
09.09.2017- Peine

Natürlich gesund bleiben
Eine Modellmaßnahme des Landessportbundes Niedersachsen e.V.

im Rahmen der Veranstaltungs-Tour 2017

am Standort Peine
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Ausgangslage 

Niedersachsenweit wurden drei 

Modellstandorte ausgewählt:

• Südniedersachsen 

• Diepholz-Nienburg

• Sportregion HI-PE-SZ    
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Vorbereitung

• 23.03.17 (Arbeitsgespräch LSB – 3 Modellstandorte )

• 28.03.17 (Arbeitsgespräch KSB - Landkreis Peine)

• 02.05.17 (Arbeitsgespräch / Ortsbegehung Klinikum)

• 10.08.17 (Arbeitsgespräch / Logistik / Klinikum)

• 07.09.17 (Pressekonferenz)
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PR 

• Erstellung und Verteilung von 800 Flyern

• Vorberichterstattung in örtlicher Presse 

• Information über das Internet (Homepage)

• E-Mail Verteilerbörsen aller Partner 

• Direkte Ansprachen von Personen vor Ort

• Newsletter……
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Programm

• Begrüßung AKH-Gruppe Celle, LSB, KSB 

• 1 Fachvortrag 

• Workshop-Phase 1

• Aktive Pause / Parksport / Infostände….

• Workshop-Phase 2 (im Wechsel mit 1)

• Workshop-Phase 3 (Auswahl)

• Offenes Ende
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Orga-Team 

• Herr Klemm (KSB Peine, Sportreferent)

• Frau Bode (Landkreis Peine- Altenhilfeplanung)

• Herr Spörl (Landkreis Peine- Gesundheitsamt / Gesundheitsbündnis)

• Herr Kuska (AKH Gruppe Celle-Kaufm. Direktor Klinikum Peine)

• Frau Müller (AKH Gruppe Celle - Unternehmenskommunikation)

• Frau Panitz (Landessportbund Niedersachsen , Referentin SPE)
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Referenten/Helfer

• Dr. Arne Göring (Fachvortrag- Auf dem Weg ins Glück)

• Simone Müller (Outdoor Yoga)

• Antje Steuer (Outdoor Fitness mit dem Fitnessrucksack)

• Elisabeth Weiß (Smovey)

• Christian Bosenick (Denkathlon)

• Angela Klieme (Qi Gong im Park)

• Rolf Bernd Meyer (Parksportabzeichen)

• Carsten Sanda (Parksportabzeichen)

• Stefan Burkutean (Parksportabzeichen)
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Partner

• Sandra Schnieders (Paritätischer Wohlfahrtsverband PE)

• Mändy Kießling (Senioren- und Pflegestützpunkt LK PE)

• Heidi Schulz (Förder-Verein für Gesundheit)

• Inge Zimmermann ( Förderverein für Gesundheit)

• Anke Bode (Altenhilfeplanung FD 32 Landkreis Peine)

• Hermann Spörl (Gesundheitsbündnis / FD 35 Gesundheitsamt LK Peine)

• Helfer-und Betreuerteam des Peiner Klinikums:

• Herr Hickmann , Herr Drinkuth, Herr Solle, Herr Felgentreu, Herr Dummin

• Personal der Cafeteria im Peiner Klinikum
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Mitmachangebote

Infostände

• Abnahmen zum Parksportabzeichen

• Infostände der Partner
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Räume 

• Foyer des Peiner Klinikums (Anmeldung) 

• Foyer des Peiner Klinikums (Infostände)

• Cafeteria als Vortragsraum 

• Cafeteria als Verpflegungsraum (Mittag)

• Rasenfläche  des Klinikums (Infozentrale) 

• Große Parkanlage des Peiner Klinikums
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Danke

Die Veranstalter bedanken sich 

bei allen 70 Teilnehmern/innen 

und mitwirkenden

Partnerorganisationen
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Impressionen

Vom ersten gemeinsamen Aktivtag in Peine

unter dem Motto 

„Natürlich gesund bleiben“ 

Sport zum 

(Wieder)-Entdecken, Ausprobieren und 

Mitmachen.

Eine Bilanz in Bildern….
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Presse PAZ 
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Die Anmeldung 
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Die Begrüßung 
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Animation für den 

Vortrag 
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Der Vortrag 
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Die 5 Workshops 
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Die Infostände 
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Das KSB- Infozelt & 

Infozentrale 
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Die „aktive Mittagspause“ 

Das Parksportabzeichen
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„Die natürlichen 

Begegnungen“  
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„Die naturverbundenen 

Menschen“  
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„Der Fragebogen“  
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„Das Sport Quiz“  
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„Die Abgabebox“  
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„Natürlich geschafft“ 

Ein Tag geht zu Ende und alle sind glücklich! 

Chillen nach dem schönen 

Wetter….


