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J-TEAMs für Niedersachsen 
Junge Menschen engagieren sich

Gute Argumente für
J-TEAMS
Das passende Engagementformat –
flexibel, projektorientiert und partizipativ

Projekte in der Kinder- und Jugendarbeit –
für und mit jungen Menschen

Starthilfe vor Ort –
Unterstützung bei der Gründung 
des Teams und der Umsetzung 
von Projekten

Begleitung und Unterstützung – 
Starterpaket, Vernetzung, Qualifizierung 
und Anerkennung

Unser Angebot für Sie!

EngagEmEntformat
J-TEAMS
miterleben, mitbestimmen, 
mitgestalten, mitverantworten

Termine/Infomaterial:
junge.vereinshelden.org
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Sportvereine 
stark machen – 
das ist der Kernauftrag im Handlungsfeld 
Organisationsentwicklung.

An Herausforderungen und Aufgaben und 
vor allem Entwicklungschancen mangelt 
es nicht. 

Mitgliederentwicklung steuern, Sport-
angebote optimieren, Verwaltungsarbeit 
vereinfachen, Ehrenamt und Engagement 
neu denken, Zusammenarbeit verbessern, 
Jugendarbeit stärken, …

Lassen Sie sich begeistern!
Wir begleiten Sie dabei, einfache und pass-
genaue Lösungen zu entwickeln und die 
Vereinsarbeit attraktiv zu gestalten.

Ihre Ansprechpartner finden Sie in Ihrem 
Sportbund vor Ort oder bei uns! 

LandesSportBund Niedersachsen e.V.
Abteilung Organisationsentwicklung
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

Mehr erfahren…
http://www.lsb-niedersachsen.de/
lsb_organisationsentwicklung.html

oder ...
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TERMINE & WISSENSWERTES

J-TEAMS
Junge menschen engagieren sich 

Hier gibt es online weitere detaillierte 
Informationen und aktuelle Termine:

  www.vereinshelden.org/  
  de/junge-vereinshelden/
  laeuft-bei-dir/j-team

WAS SIND J-TEAMS üBERhAUPT? 

Ein ‚J-TEAM‘ ist DAS Engagementformat für 
junge Menschen bis 27, die sich im Sport-
verein engagieren wollen! 

Denn J-TEAMs bieten die Möglichkeit, frei-
willig mit anderen Jugendlichen im Verein 
zeitlich überschaubare Projekte zu realisie-
ren ohne gleich ein Amt für mehrere Jahre 
übernehmen zu müssen. Das kann eine Ver-
anstaltung sein, aber auch die Interessen-
vertretung und Verantwortungsübernahme 
für Kinder und Jugendliche im Verein. Die 
J-TEAMs arbeiten projektorientiert, flexibel 
und partizipativ: „Wer mitmachen will, macht 
mit!“ Eine feste Ansprechperson (J-Partner) 
begleitet das J-TEAM dabei. Das ‚J‘ steht 
für Jugend, Junior, Jugendsprecher, etc. 

J-TEAMS WERDEN UNTERSTüTzT

Der LSB Niedersachsen und seine Sport-
jugend begleiten und fördern die Gründung 
und die Projekte der J-TEAMs systematisch 
mit einem Starterpaket, Fördergeldern und 
mit Angeboten zur Vernetzung, Qualifizie-
rung, Unterstützung, Motivation und 
Anerkennung (Initiative 100+X). Dahinter 
verbirgt sich die Vision, über 100 J-TEAMs 
in Niedersachsen entstehen zu lassen, die 
als fester Bestandteil die Jugendarbeit im 
Sport vor Ort bereichern. 

EINSTIEg INS EhRENAMT 

Durch das Engagement in einem J-TEAM 
können junge Leute ihre Ideen und Visionen 
weiterentwickeln und umsetzen. Die aus der 

gemeinsamen Arbeit entstehenden Team-
erlebnisse stärken emotionale Bindungen 
und die Identifikation im Team und mit dem 
Verein. J-TEAMs sind somit ein niedrig-
schwelliger Einstieg in ehrenamtliches und 
freiwilliges Engagement und können zur 
langfristigen Bindung junger Menschen an 
die Sportorganisation beitragen.

Wenn Sie weitergehende Fragen haben oder
Beratung bei der Umsetzung wünschen:  

 Rufen Sie uns gerne an!
 Laura Anisi
 0511 / 12 68 – 216
 lanisi@lsb-niedersachsen.de


