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Hinweise zur Organisation

Mit der Durchfiihrung eines ,AGIL-Sporttages” kdnnen
Sportvereine eine breite Offentlichkeit auf ihre Sport- und
Bewegungsangebote aufmerksam machen und neue
Mitglieder gewinnen. Mit einem bunten und ansprechenden,
auRerdem qualitativ hochwertigen Informations- und
Bewegungsprogramm koénnen ,, Bewegung und Sport“ in einem
attraktiven Rahmen prasentiert werden.

Unsere Ziele

Gemeinsam mit Ihrem Sportbund und den Vereinen vor Ort
mochten wir Menschen in der 2. Lebenshalfte fiir Sport und
Bewegung begeistern und fiir den Blick auf die eigene
Gesundheit sensibilisieren!

Praxisworkshops der ortlichen Sportvereine sollen das
Interesse an unterschiedlichen Sportarten wecken und den
wichtigen ersten Kontakt herstellen. Expertenvortrage zu den
Themen Bewegung, Erndhrung und Gesundheit runden das
Programm ab.

Ausrichter

Antragsberechtigt sind Landesfachverbande, Sportvereine
und Sportbiinde. Nutzen Sie unsere Férderprogramme,
um lhr Profil weiter zu starken. .

Mogliches Veranstaltungsdesign
Beispiel fur den zeitlichen Ablauf:

09:00 - 09:30 Anmeldung/Nachmeldung

09:30 - 10:00 Vortrag 1

10:00 - 11:30 Workshop-Phase (sportpraktische Angebote)
11:30- 13:00 Workshop-Phase (sportpraktische Angebote)
13:00 - 14:00 Mittagsimbiss und Markt der Moglichkeiten
14:00 - 14:30 Vortrag 2

14:30 - 16:00 Workshop-Phase (sportpraktische Angebote)
16:00 - 17:00 Workshop-Phase (sportpraktische Angebote)
ab 17:00 Uhr Abschluss mit gemeinsamen Imbiss

Vortrage

Die Hauptreferierenden der Vortrage 1 und 2 werden fiir die
Veranstaltung durch die Ausrichter gestellt. Themen-
schwerpunkte sind Bewegung, Ernahrung und Gesundheit bzw.
Vortrage kommunaler Einrichtungen.

Workshops

Als Ausrichter obliegt dem Sportbund, den Vereinen und den
Landesfachverbanden die Zusammenstellung und Organisation
der sportpraktischen Workshops.

Um den direkten Kontakt zwischen Teilnehmern und
Sportvereinen herzustellen, sollten die Workshops von
Ubungsleitenden aus den jeweiligen Vereinen und wenn méglich
auch in deren Raumlichkeiten durchgefiihrt werden.

Jeder Teilnehmer kann sich an mehreren Workshops beteiligen.
Auf diese Weise soll der Teilnehmer unterschiedliche Angebote
ausprobieren und kennenlernen. Durch den direkten
persdnlichen Kontakt zum Ubungsleitenden werden
Hemmschwellen abgebaut und die Chance auf einen
anschlieBenden Vereinsbesuch erhoht.

Anmeldung, Teilnahmegebiihr, Teilnehmerzahl

Um die Planung zu erleichtern, wird eine verbindliche schriftliche
Anmeldung empfohlen. Dem Ausrichter bleibt die
Organisationsform der Einnahme freigestellt.

Markt der Maglichkeiten (empfohlen)

Um den Teilnehmern das Kennenlernen weiterer Angebote und
der externen Akteure zu ermaoglichen, findet im Rahmen der
Mittagspause ein Markt der Maoglichkeiten statt, bei dem sich
auch externe Partner prasentieren kénnen.

Verpflegung
Die Organisation und Auswahl der Speisen obliegt dem
Ausrichter.

Offentlichkeitsarbeit

Flr die Bewerbung der Veranstaltung sind die Ausrichter
zustandig. Den ausrichtenden Sportbinden und Vereinen wird
eine kostenlose Plakat- und Flyervorlage zur Verfligung gestellt,
die individuell an die Veranstaltung angepasst werden kann.
Weiterhin werden Muster-Pressemitteilungen verfasst, die
genutzt werden kénnen.

Forderkriterien

e Die Veranstaltung, dient der Gewinnung neuer
Zielgruppen und der Vorstellung neuer Angebotsformen

e Esist eine von Sportbilinden, Landesfachverbanden und
Sportvereinen organisierte Tagesveranstaltung

e Der Erlebnissporttag richtet sich an Manner und Frauen
in der zweiten Lebenshélfte

¢ Neben traditionellen Sportarten sollen die Themen
Gesundheit, Fitness oder Wellness in Form von
Workshops bzw. Kurzvortragen angeboten werden.

e Kooperation zu externen Akteuren erwiinscht

Finanzierung

Sportbiinde, Vereine und Landesfachverbande haben die
Moglichkeit die Fordersumme in Héhe von 1.000 € pro
Veranstaltung zu beantragen. Die finanziellen Mittel sind
zweckgebunden fiir die Durchflihrung einer Veranstaltung im
Rahmen der Forderrichtlinien fir einen , AGIL-Sporttag”
einzusetzen. Die Aufwendungen fiir die Hauptreferierenden, sowie
die Gestaltungs- und Druckkosten fiir Plakate und Veranstaltungsflyer
sind aus der Férdersumme zu finanzieren. Die zu erhebenden
Einnahmen stehen dem Sportbund/Verein zusatzlich zur
Fordersumme fiir die Organisation der Veranstaltung zur
Verfligung. Die Einwerbung von Drittmitteln durch die Beteiligung
weiterer lokaler Partner ist nach Riicksprache und Zusage durch
den LSB moglich.



