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Gemeinsam stark für die Sportentwicklung in 
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Arbeitstagung Sportentwicklung 

„KICK OFF – Gemeinsam stark für die Sportentwicklung in 
Sportbund und -region“   

 
 

P r o g r a m m  
 
 

SAMSTAG 21. Februar 2015 
 

09.30 bis 10.00 Uhr Anreise, Infoecke und Stehkaffee   

  

10.00 – 10.15 Uhr  Begrüßung 

Norbert Engelhardt  
 

10.15 – 12.15 Uhr  „Was treibt uns an?“  

Impulse von Olaf Kortmann zum Thema Zusammenarbeit, Motivation 

und Rollenklarheit  

 

12.15 – 13.00 Uhr Jongleur, Netzwerker, Lobbyist, …? 

Rollen und Aufgaben in der Sportentwicklung aus Sicht des LSB 

Christa Lange  

 

13.00 – 13.45 Uhr M i t t a g s b u f f e t und Zeit für Gespräche  

  

13.45 - 15.30 Uhr  Kurzüberblick über neue Internetdarstellung der Förderprogramme und  

 Gesprächsrunden nach Wahl zu aktuellen Themen der Sportentwicklung  
 

 Gesund älter werden – Sportvereine in kommunalen Netzwerken 

 Voll im Trend – KIDS, Kochshow & Co.  

 Ideenworkshops „Integration, Soziales & Sport“ – Vernetzung leicht gemacht! 

 Thema Asyl und Flüchtlinge – Fragen, Herangehensweise, Beispiele 

 Interkulturelle FrauenSportTage - Bewährtes mit neuen Akzenten  

 Neue „Weggefährten“ gewinnen – wie kann es klappen? 

 Natur aktiv erleben - Natur als Sportraum nutzen, Beispiele und Ideen 

 Sporträume sichern und entwickeln – Welche Unterstützungen sind möglich? 

 Sportregion 2020 – Wie machen es die anderen?  

 

Ab 15.45 Uhr  Offener Ausklang bei Kaffee und Kuchen   
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Begrüßung durch Norbert Engelhardt  

Norbert Engelhardt, stellv. Vorstandsvorsitzender des LSB Niedersachsen, begrüßt die 
Teilnehmenden und erläutern die Zielsetzung und Hintergründe der Arbeitstagung. 

 

 

„Was treibt uns an?“ – Impulse von Olaf Kortmann zum Thema 
Zusammenarbeit, Motivation und Rollenklarheit 

Christa Lange, Leiterin der Abteilung Sportentwicklung, stellt zunächst die Tagesordnung 
vor. Anschließend leitet sie in das Thema des Impulses von Olaf Kortmann ein und stellt den 
Referenten vor. 
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Der gebürtige Hamburger Olaf Kortmann studierte Sportwissenschaften und Philosophie an 
der Universität Hamburg. Eine weitere Ausbildung an der Trainerakademie Köln beendete er 
als staatlich geprüfter Diplom-Trainer im Deutschen Olympischen Sport Bund.  

Als Vereins- und Bundestrainer im Volleyball und später Beachvolleyball haben seine Teams 
in den vergangenen 25 Jahren zahlreiche nationale und internationale Titel gewonnen. 
Höhepunkte seiner Trainer- und Betreuertätigkeit war der Gewinn von zwei 
Europameisterschaften sowie die Teilnahme an den Olympischen Spielen in Peking und 
London. Für den Weltverband FIVB hat er zudem als internationaler Trainerausbilder in 
Bahrein, Sri Lanka und Thailand gearbeitet 

Seit über 15 Jahren ist Olaf Kortmann selbstständig als Managementcoach und Experte für 
die Beratung und Entwicklung von Unternehmen und deren Führungskräften tätig. Als 
Dozent an der Trainerakademie Köln bildet er Bundestrainer im Bereich „Leadership“ weiter. 
Ein besonderer Schwerpunkt seiner Arbeit ist das mentale Coaching von Profiteams und 
Spitzensportlern. 

 

Olaf Kortmann skizziert anschaulich die Bedeutung der Kenntnis der eigenen Motive für das 
persönliche Engagement aber auch für die Zusammenarbeit zwischen Hauptberuflichkeit 
und Ehrenamt. Er stellt das „Reiss Profile“ als eine empirisch überprüfte Methode vor, mit der 
die persönliche Motiv- und Wertestruktur eines Menschen auf Basis von 16 Lebensmotiven 
ohne jedwede Wertung und Bewertung beschrieben werden kann.  
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Mit Hilfe eines verkürzten Fragebogens ermitteln die Teilnehmenden innerhalb kurzer Zeit ihr 
eigenes Profil. Olaf Kortmann stellt die 16 Lebensmotive im Überblick dar und stellt 
Praxisbezüge zu den Aufgaben im Handlungsfeld Sportentwicklung her.  
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Anhand eines Beispielprofils für einen hauptberuflichen Sportreferenten wird darüber 
diskutiert, wie die unterschiedlichen Rollen der ehrenamtlichen Funktionsträger und der 
hauptberuflichen Sportreferenten im Handlungsfeld Sportentwicklung ausgefüllt werden und 
welche Rahmenbedingungen für motiviertes Arbeiten erforderlich sind. Hierfür gibt es keine 
pauschalen Antworten, allerdings hilft die Kenntnis der eigenen Motiv- und Wertestruktur 
sowie die Sensibilität für die Persönlichkeitsstruktur des jeweils anderen dabei, gemeinsame 
Vereinbarungen für die Zusammenarbeit zu treffen und Konfliktsituationen konstruktiv zu 
bewältigen.  

 

Besonders hohe bzw. niedrige Ausprägungen von Lebensmotiven stehen für einen 
ausgeprägten Leistungsantrieb. Die Kombination der ausgeprägten Lebensmotive bestimmt 
die Persönlichkeit. 
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Nach dem lebendigen Vortrag von Olaf Kortmann mit anschließender Diskussion bedankt 
sich Christa Lange für die Impulse. Der vorgesehene Vortrag zum Thema „Rollen und 
Aufgaben in der Sportentwicklung aus Sicht des LSB“ kann zugunsten des informellen 
Austauschs zwischen den Teilnehmenden entfallen. Die Ideen zum Transfer der Inhalte in 
den Arbeitsalltag nehmen alle mit in die Gespräche in der Pause.  
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Neue Internetdarstellung der Förderprogramme der Abteilung 
Sportentwicklung 

Christa Lange stellt die neue Übersicht der Förderprogramme der Abteilung Sportent-
wicklung im Internet vor. Die neue Internetseite bietet einen kompakten Überblick zu den 
Förderprogrammen – u.a. Voraussetzungen, Förderhöhen, Ansprechpersonen und Antrags-
formulare – und stellt eine Auswahl an bereits geförderten Projekten vor. 

Die Sportbünde werden gebeten, auf die neue Internetseite zu verlinken oder die Inhalte auf 
ihren Internetseiten darzustellen. 
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Gesprächsrunden nach Wahl zu aktuellen Themen der 

Sportentwicklung  

 
 Gesund älter werden – Sportvereine in kommunalen Netzwerken 

 Voll im Trend – KIDS, Kochshow & Co.  

 Ideenworkshops „Integration, Soziales & Sport“ – Vernetzung leicht gemacht! 

 Thema Asyl und Flüchtlinge – Fragen, Herangehensweise, Beispiele 

 Interkulturelle FrauenSportTage - Bewährtes mit neuen Akzenten  

 Neue „Weggefährten“ gewinnen – wie kann es klappen? 

 Natur aktiv erleben - Natur als Sportraum nutzen, Beispiele und Ideen 

 Sporträume sichern und entwickeln – Welche Unterstützungen sind möglich? 

 Sportregion 2020 – Wie machen es die anderen?  
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Gesund älter werden – Sportvereine in kommunalen Netzwerken 

 

 
 

 

 

Voll im Trend – KIDS, Kochshow & Co.  
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Ideenworkshops „Integration, Soziales & Sport“ – Vernetzung leicht gemacht! 

 

 

 

Interkulturelle FrauenSportTage - Bewährtes mit neuen Akzenten  
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Thema Asyl und Flüchtlinge – Fragen, Herangehensweise, Beispiele 
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Neue „Weggefährten“ gewinnen – wie kann es klappen? 

 

 

 
 

  



LSB Niedersachsen, Arbeitstagung Sportentwicklung  am 21.02.2015 Seite 15 

Natur aktiv erleben - Natur als Sportraum nutzen, Beispiele und Ideen 
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Sporträume sichern und entwickeln – Welche Unterstützungen sind möglich? 
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Sportregion 2020 – Wie machen es die anderen?  

 

 

 

 


