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Aktionsprogramm von BKK 24 und LSB Niedersachen e.V.
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Februar 2015

Der Fitness-Orden fiir die ganze Familie
Das Deutsche Sportabzeichen wird fiir alle 473
Altersklassen von 6 bis 90+ angeboten.
Damit ist es das ideale Angebot fiir die
ganze Familie.

Eine fiir alle Interessierten offene Trainingszeit zur
Vorbereitung auf die Erlangung des Sportabzei-
chens ist eine gute Mdglichkeit, neue Mitglieder fiir
[hren Verein zu gewinnen.

Motivieren Sie zum Beispiel ortsansassige Firmen
zum gemeinsamen Training und legen Sie zusammen
das Sportabzeichen ab. Dabei geht es nicht nur um die
personliche Leistungsfahigkeit, sondern vor allem um
den Spal an kérperlicher Bewegung.

Mit SpaB und Bewegung gesund bleiben
Wer sich regelmaBig bewegt und korper- ==
lich aktiv ist, unterstiitzt seine Gesundheit
und verringert sein Krankheitsrisiko!
Diese Aussage gilt natiirlich sowonhl fiir
Frauen als auch fiir Ménner.

Die SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote sind quali-
tatsgepriifte Vereinsangebote, die auf die jeweilige
Altersgruppe zugeschnitten sind. Untersuchungen
zeigen, dass diese Angebote mehrheitlich von Frauen
wahrgenommen werden. Wie
wadre es also einmal mit einem ,
Gesundheitssportangebot, das
noch mehr Manner anspricht?
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AKTIV FUR VEREINE -
STARK FUR DIE
SPORTENTWICKLUNG!
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Gesundheitsforderung
zahilt sich aus!

Wir fordern Ihre Vereinsangebote!
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Lénger besser leben.



Das Aktionsprogramm 2015

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen!

Mit dem Aktionsprogramm machten die BKK24 und
der LandesSportBund (LSB) Niedersachsen einen
gemeinsamen Beitrag zur Gesundheitsférderung leisten.
Die Sportvereine (ibernehmen im Bereich der Gesund-
heitsférderung eine wichtige Aufgabe. Aus diesem
Grund mdachte die BKK24 als nationaler Forderer des
Deutschen Sportabzeichens mit Unterstiitzung des
LSB Niedersachsen die gesundheitsfordernde Arbeit
der Sportvereine in Niedersachsen belohnen.

Gesundheitsforderung zahlt sich aus!

Mit jeweils 180 € unterstiitzt die BKK24 100 Sport-
vereine, die ein neues/zusétzliches Sportangebot zur
Vorbereitung auf die Erlangung des Sportabzeichens
oder ein gesundheitsforderndes, mit dem Qualitats-
siegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnetes
Sportprogramm anbieten.

10 ausgewdhlte Anbieter kommen dariiber hinaus in
den Genuss der Finanzierung einer Vereinsveranstal-
tung in H6he von 1.500 € durch die BKK24.

Was Sie dafiir machen miissen?

Entspricht Ihr Angebot den Férderkriterien? Dann
schicken Sie einfach die in diesem Flyer enthaltene
Postkarte ausgefiillt an uns zuriick. Die ersten 100
Einsender erhalten eine Forderung durch die BKK24.

Vo B
LandesSportBund
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Lénger besser leben.

Forderung von Vereinsangeboten

Niedersachsenweit fordert die BKK24 bis zu 100 neue/

zusatzliche Vereinsangebote, jeweils mit 7,50 € pro

Ubungsstunde (45 Min.). Bei 12 Doppelstunden ergibt

sich so eine maximale Forderung je Sportverein in

Hohe von 180 €.

Es kdnnen sich Sportvereine bewerben, die

1. ein neues/zusatzliches Vereinsangebot zur
Vorbereitung auf die Erlangung des Deutschen
Sportabzeichens in familienfreundlichen, geeigneten
Zeiten fiir Berufstétige

oder

2. ein neues/zusétzliches mit dem Qualitatssiegel
SPORT PRO GESUNDHEIT zertifiziertes
Gesundheitsprogramm fiir Kinder und Jugendliche,
Erwachsene oder Altere anbieten.

Forderkriterien

Das Angebot

e wird neu/zusétzlich in das Veriensprogramm auf-
genommen

* richtet sich vorrangig an die Zielgruppe der
Ménner, Familien und KooperationsmaBnahmen
von Sportvereinen und Betrieben

 findet wochentlich statt und umfasst mindestens
12 Doppelstunden

« wird von qualifizierten Ubungsleitenden durchgefiihrt
(Lizenz UL C fiir Sportabzeichen-Angebote, Lizenz
UL B Sport i. d. Pravention fiir Gesundheitsangebote)

e st offen fiir alle Interessierten, eine Vereinsmit-
gliedschaft ist nicht erforderlich

* wird regelmdBig wahrgenommen

e wird durch eine schriftliche Teilnahmeliste doku-
mentiert

e die Bewerbung muss vor MaBnahmebeginn vorliegen

« Der Verein weist im Rahmen der Offentlichkeits-
arbeit auf die Unterstiitzung durch die BKK24 hin.

Die Férderung erfolgt auf der Grundlage der genannten

Kriterien nach Bewerbungseingang.

Ein Rechtsanspruch auf Férderung besteht nicht.

Forderung von Vereinsveranstaltungen
Zehn der Sportvereine, die sich bis zum 30.06.2015
am Aktionsprogramm beteiligen, erhalten von der
BKK24 eine zusétzliche Forderung von je 1.500 € zur
Durchfiihrung einer Abschlussveranstaltung.

Forderkriterien
Die Veranstaltung
* knipft inhaltlich an das geforderte Programm an
* hat einen der folgenden Themenschwerpunkte
* Ménnergesundheit
e Spiel- und Sportfest flir Jung und Alt
 Sportabzeichentag
* Tag der betrieblichen Gesundheitsférderung
* st einer breiten Offentlichkeit zuganglich und wird
entsprechend beworben.
« Der Verein weist im Rahmen der Offentlichkeits-

arbeit auf die Unterstiitzung durch die BKK24 hin.

* Die BKK24 erhdlt die Méglichkeit, sich bei der
Veranstaltung in einem angemessenen Rahmen zu
présentieren.

andesSportBund
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