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Beispiel Projekte und Prozesse

Die Maßnahme wurde realisiert im Rahmen des 
FöJ im Sport.
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	Bezeichnung des Projekts: FöJ im Sport
	Bezeichnung inkl: 
	 Themenschwerpunkt: Rallye zum Thema gesunde Ernährung und Bewegung

	Text 1: Das FöJ im Sport besteht seit 2008 und soll Projekte im Umwelt- und Naturschutz  in  Sportvereinen und Sportbildungsstätten voranbringen und damit vorbildliche Impulse für einen umwelt- und naturverträglichen Sport geben.
 
Die TeilnehmerInnen des FöJ im Sport sollen neben der Alltagsarbeit in der Einsatzstelle auch eigene Arbeitsprojekte planen und durchführen. 
Diese lassen sich im Wesentlichen einem der folgenden Einsatzbereiche zuordnen:
 
1. Natur in den Sportstätten (Projekte zur Geländegestaltung, Naturparcours usw.)
 
2. Sport in der Natur (Sportexkursionen mit Naturbezug)
 
3. Ökologische Ausrichtung der Sportstätten (Stichworte: Energie-, Wasser- und Ressourcenverbrauch) 
 
4. nachhaltiges Event- und Sportmanagement
Das folgende Projekt wird dem Feld nachhaltiges Event- und Sportmanagement zugeordnet.
 
 
	Text 2: Projektbeschreibung
 
In der Grundschule am Welfenplatz wurde 2014/2015 unter der Leitung der FöJlerin im Sport des Turn-Klubbs zu Hannover, Pia Isabella Klopfleisch, ein Tag der offenen Tür gestaltet, der spielerisch auf die Themen gesunde Ernährung und Sport aufmerksam machen sollte.
 
Hierzu wurde ein Stationslauf, mit einem Bewegungsparcours, einer Bastelstation, Eierlauf und Torschießen organisiert. Der TKH stellte sich an einem Infostand vor, an dem auch die Stempelkarten abgegeben wurden und es für die Kinder eine Überraschung gab.
Außerdem wurde an einer Station die  Kochschule, die die FöJlerin im Sport jeden Mittwoch leitet, vorgestellt. Dort werden die Kinder für das Thema gesunde Ernährung sensibilisiert, indem sie die Speisen selbst zubereiten und über die Herkunft der Zutaten informiert werden. 
 
Für Nachfragen, Informationen und Material zum Projekt wenden Sie sich bitte an:
Einsatzstelle: 
 
Turn-Klubb zu Hannover
Tel.: 0511 / 16836274
florian.beier@turn-klubb.de
 


