Beispiel Projekte und Prozesse

Trimm-Dich-Pfad
F6J im Sport

Foto © TSV 08 GroR Schneen e.V.

Das FOJ im Sport besteht seit 2008 und soll
Projekte  im Umwelt- und Naturschutz in
Sportvereinen und Sportbildungsstatten
voranbringen und damit vorbildliche Impulse fir
einen umwelt- und naturvertraglichen Sport geben.

Die Teilnehmerlnnen des F&J im Sport sollen
neben der Alltagsarbeit in der Einsatzstelle auch
eigene Arbeitsprojekte planen und durchfiihren.
Diese lassen sich im Wesentlichen einem der
folgenden Einsatzbereiche zuordnen:

1. Natur in den Sportstatten (Projekte zur
Gelandegestaltung, Naturparcours usw.)

2. Sport in der Natur (Sportexkursionen mit
Naturbezug)

3. Okologische Ausrichtung der Sportstatten
(Stichworte: Energie-, Wasser- und
Ressourcenverbrauch)

4. nachhaltiges Event- und Sportmanagement

Das folgende Projekt wird dem Feld Natur in
Sportstatten zugeordnet.

Projektbeschreibung

Auf dem Einzelberg in Gro3 Schneen wurde 2013
der Trimm-Dich-Pfad, ein Projekt der FoJlerin Kaja
Grol3e, eingeweiht.

Drei Gerate, vollstandig aus Holz angefertigt,
verteilen sich auf dem Berg und bilden einen
Hindernisparcours, der sowohl Kraft und
Ausdauer, als auch Balance trainieren soll.

Zum einen wird die Carl-Friedrich-Gaul3 Schule
und der TSV 08 in Zukunft Teile des
Sportunterrichtes und des Trainings mit diesem
Pfad gestalten kdnnen und zum anderen steht der
Trimm-Dich-Pfad allen Blrgern, die sich sportlich
betatigen  mochten,  frei  zur  Verfugung.
Unabhangig vom Alter oder Geschlecht soll der
Parcours jedem Nutzer dazu dienen, sich
korperlich fit zu halten. Das Hauptziel ist es, vor
allem Jugendlichen und Kindern mehr Spal3 an der
Bewegung im Freien zu bieten und ihnen mehr
Moglichkeiten und Abwechslung beim Sport
drauf3en zu schaffen.

Fur Nachfragen, Informationen und Material zum
Projekt wenden Sie sich bitte an:

Einsatzstelle:

TSV 08 Grol3 Schneen
Tel.: 0551/ 607120
Herbert.Elsner@zufall.de

Die MaBnahme wurde realisiert im Rahmen
des F6J im Sport.

www.Isb-niedersachsen.de/Sportentwicklung




	Bezeichnung des Projekts: FöJ im Sport
	Bezeichnung inkl: 
	 Themenschwerpunkt: Trimm-Dich-Pfad

	Text 1: Das FöJ im Sport besteht seit 2008 und soll Projekte im Umwelt- und Naturschutz  in  Sportvereinen und Sportbildungsstätten voranbringen und damit vorbildliche Impulse für einen umwelt- und naturverträglichen Sport geben.
 
Die TeilnehmerInnen des FöJ im Sport sollen neben der Alltagsarbeit in der Einsatzstelle auch eigene Arbeitsprojekte planen und durchführen. 
Diese lassen sich im Wesentlichen einem der folgenden Einsatzbereiche zuordnen:
 
1. Natur in den Sportstätten (Projekte zur Geländegestaltung, Naturparcours usw.)
 
2. Sport in der Natur (Sportexkursionen mit Naturbezug)
 
3. Ökologische Ausrichtung der Sportstätten (Stichworte: Energie-, Wasser- und Ressourcenverbrauch)
 
4. nachhaltiges Event- und Sportmanagement
  
Das folgende Projekt wird dem Feld Natur in Sportstätten zugeordnet.
 
 
 
	Text 2: Projektbeschreibung
 
Auf dem Einzelberg in Groß Schneen wurde 2013 der Trimm-Dich-Pfad, ein Projekt der FöJlerin Kaja Große, eingeweiht. 
 
Drei Geräte, vollständig aus Holz angefertigt, verteilen sich auf dem Berg und bilden einen Hindernisparcours, der sowohl Kraft und Ausdauer, als auch Balance trainieren soll. 
Zum einen wird die Carl-Friedrich-Gauß Schule und der TSV 08 in Zukunft Teile des Sportunterrichtes und des Trainings mit diesem Pfad gestalten können und zum anderen steht der Trimm-Dich-Pfad allen Bürgern, die sich sportlich betätigen möchten, frei zur Verfügung. Unabhängig vom Alter oder Geschlecht soll der Parcours jedem Nutzer dazu dienen, sich körperlich fit zu halten. Das Hauptziel ist es, vor allem Jugendlichen und Kindern mehr Spaß an der Bewegung im Freien zu bieten und ihnen mehr Möglichkeiten und Abwechslung beim Sport draußen zu schaffen.
Für Nachfragen, Informationen und Material zum Projekt wenden Sie sich bitte an:
 
Einsatzstelle:
TSV 08 Groß Schneen
Tel.: 0551 / 607120
Herbert.Elsner@zufall.de


