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Depression besser verstehen

— & i

22 Personen haben im Januar an der Veran-
staltung ,,IMPRESSION DEPRESSION —eine
Virtual-Reality Erfahrung der Robert-Enke-
Stiftung* in Hannover teilgenommen und
sind dabei in die Gedanken- und Gefuihlswelt
depressiv erkrankter Menschen eingetaucht.
Zu der Kooperationsveranstaltung, bei der
Nicht-Betroffene fiir die Erkrankung sensi-
bilisiert wurden, hatten die Akademie des
Sports, der Olympiastiitzpunkt Niedersach-
sen (OSP) und die Robert-Enke-Stiftung ge-
meinsam eingeladen.

In mehreren Kleingruppen durchliefen die
Teilnehmenden in je einer Stunde drei Pha-
sen des innovativen Bildungsangebots. Die
Virtual-Reality (VR) Erfahrung stellte dabei

Hinweis

Anne Lenz (OSP), Larissa Romahn (Robert-Enke-Stiftung) und Dr. Hendrik Langen (Akademie des Sports). Foto: LSB

die mittlere Phase dar. In ihr wurden den
Teilnehmenden zwei Szenarien angeboten,
die nach einer individuellen Lebenssituation
- Alltag oder Spitzensport - ausgewahlt wer-
den konnten. Zwar verlauft jede depressive
Erkrankung anders, doch zeigte die VR-Erfah-
rung beispielhaft typische Szenarien aus der
Erlebenswelt erkrankter Personen. Realitats-
nah konnten die Teilnehmenden mit Hilfe
einer VR-Brille krankheitstypische Symptome
wie Erschopfung, Antriebslosigkeit, Griibeln
oder Ausweg- und Hoffnungslosigkeit erle-
ben — Reaktionen des persénlichen Umfelds
inklusive.

Abgerundet wurde das Bildungsangebot
durch eine fachkundige Einfiihrung der Tea-

Auch wenn aus Griinden der Lesbarkeit bei Personenbezeichnungen teilweise nur die
ménnliche Form gewihlt wurde, ist die weibliche Form immer mitgemeint.

mer der Robert-Enke-Stiftung in der ersten
Phase sowie zum Abschluss mit einer ge-
meinsamen Reflektion iiber die individuellen
Eindriicke der Teilnehmenden in der dritten
Phase.

Eine Wiederholung der Veranstaltung ist fur
den 20. April 2022 am Standort Clausthal-
Zellerfeld geplant. Die Anmeldung wird Mitte
Mirz tiber die Homepage der Akademie des
Sports méglich sein.

Weblink:
www.akademie.lsb-niedersachsen.de
www.robert-enke-stiftung.de

Titelbild:
Malina Schlésser mit ihrem ,,Hobby Horse*
beim RuF Melle-Gesmold. Foto: Gelhot
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Faszination Olympia lebt

Liebe Leserin und lieber Leser,

die Vergabe und die Durchfiihrung der Olympischen
Winterspiele in Peking haben vor und wahrend der
sportlichen Wettkdmpfe berechtigt kritische Stellung-
nahmen und Kommentare ausgeldst. Hierbei standen
die Verletzung der Menschenrechte in China, der Bau
von olympischen Sportstétten in Naturschutzgebieten
und insbesondere die kommerziellen Interessen des IOC
und die politischen Absichten des Ausrichterlandes im
Mittelpunkt. Wéahrend der Spiele standen die Sicher-
heits- und Hygienemal3nahmen, die Unterbringung im
Quaranténehotel, der fehlende Kontakt zur heimischen
Bevolkerung und der Gigantismus der Sportanlagen in
der Berichterstattung ganz weit oben. Bereits widhrend
der Wettkdmpfe erklarte der Delegationsleiter der deut-
schen Mannschaft, DOSB-Prisident Thomas Weikert, wie zufrieden auf der einen Seite die
gesamte Delegation mit den Rahmenbedingungen vor Ort ist, dass aber Olympische Win-
terspiele in dieser Form kiinftig eher nicht mehr durchgefiihrt werden diirften.

Reinhard Rawe

Uber die Ambivalenz von Sport und Politik sowie von Sport und Kommerz ist schon sehr
viel gesagt und geschrieben worden. Auch wir im LSB sind in der Diskussion iiber die
Sinnhaftigkeit von Olympischen und Paralympischen Spielen gefordert. Wir sind seit vie-
len Jahren Trager des Olympiastiitzpunktes Niedersachsen und betreiben ein Internat in
Hannover, in dem sich zahlreiche Nachwuchssportlerinnen und -sportler auf ihr groRes
sportliches Ziel vorbereiten. Bei zahlreichen Begegnungen und in Gesprachen ist mir im-
mer wieder vermittelt worden, dass sie alle ein grof3es sportliches Ziel eint: die Teilnahme
an Olympischen oder Paralympischen Spielen. Junge Menschen machen sich auf den Weg,
ihren Traum zu leben und sie denken dabei zu Beginn nicht an Politik, Geld oder Vergabe-
kriterien von sportlichen Wettkdmpfen. Mit zunehmendem Alter hinterfragen aber viele
ihre Rolle im Sportsystem, erwarten nachhaltige Sportveranstaltungen und fordern nach-
haltige Sportstétten ein. Das aktive Mitmachen und Einbinden in Entscheidungsprozesse
durch Athletenvertretungen macht deutlich, dass viele Sportlerinnen und Sportler das
Sportsystem, dass sie trdgt und das sie gleichzeitig préagen, auch mitgestalten wollen. Die-
sen Weg wollen und werden wir konsequent weiter gehen miissen, wenn die olympische
Idee auch in den néchsten Jahrzehnten ihre Bedeutung behalten soll.

Als die erste Goldmedaille vom Team D in Peking gewonnen wurde, berichteten die Me-
dien in aller Ausfiihrlichkeit. Das insgesamt sehr gute Abschneiden der deutschen Mann-
schaft und das sehr positive Auftreten vor Ort brachte allen Beteiligten Respekt und An-
erkennung ein, eine nationale Euphorie blieb aber aus. Die kritische Berichterstattung im
Vorfeld der Olympischen Spiele in Peking und die aktuelle weltpolitische Lage haben eine
intensive Betrachtung der positiven Aspekte der olympischen Idee und auch der Olympi-
schen Spiele in den Hintergrund treten lassen. Die Faszination Olympia lebt gleichwohl,
das erlebe ich jeden Tag. Wir werden uns deshalb unserer Aufgabe als Sportverband, der
Leistungssport will und erheblich férdert, weiterhin mit aller Kraft und mit Zuversicht
widmen. Gleichzeitig werden wir alle die Grundlagen und Rahmenbedingungen, in denen
sich olympischer Spitzensport vollzieht, kritischer als bisher zu reflektieren haben.

lhr

Am%m(, lownc

Reinhard Rawe, Vorstandsvorsitzender

Sagen Sie uns lhre Meinung!
E-Mail: rrawe@Isb-niedersachsen.de
Alle Kommentare finden Sie hier:

www.Isb-niedersachsen.de/Isb-magazin
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Mitgliedergewinnung 2022:
Antrdge fiir neue Férderprogramme méglich

Fordern, Beraten und Werben ist der Drei-
klang, mit dem der LandesSportBund (LSB)
Niedersachsen und seine Sportjugend den
Kinder- und
Jugendsport
im Sport-
verein
stirken und
nachhaltige
Angebote fiir
Mitglieder und neue Mitglieder aller Genera-
tionen etablieren wollen.

Fiir das Jahr 2022 stellt der LSB deshalb 1,2
Mio Euro aus Mitteln der Finanzhilfe des
Landes fiir Sportvereine, Landesfachver-
bande und Sportbiinde zur Mitgliedergewin-
nung bereit.

Gefordert werden:

- die Ausbildung von Ubungsleitenden und
Trainerinnen/Trainern (Start: 1. Méarz)

« Materialien zum Erhalt des Sportbetriebes
(Start: 1. Mérz)

« Angebote zum erleichterten Zugang zum Ver-
einssport fiir die Zielgruppe Uso (Start 1. April)
« Manahmen, um Outdoor- und Trendsport-
angebote zu erméglichen (Start: 1. April)

« Beratungsleistungen zur Mitgliederentwick-
lung (lauft fortlaufend)

Der LSB verspricht sich von diesen Modulen,
dass Vereinsmitglieder nach der gut zweijah-
rigen Corona-Pandemie wieder in die Sport-
vereine zuriickkehren und diese auch neue
Mitglieder aus allen Altersstufen gewinnen

kénnen. ,Wir erganzen mit diesen Modulen
bereits laufende Férderprogramme des Lan-
des wie ,, Startklar in die Zukunft“ zur Star-
kung des Kinder- und Jugendsports sowie
das Corona-Sonderprogramm fuir Sportorga-
nisationen aber auch unsere Initiativen unter
dem Dach von #sportVEREINtuns*, sagt
LSB-Vorstandsvorsitzender Reinhard Rawe.

Das LSB-Prasidium hatte auf seiner Sitzung
im Dezember 2021 das Projekt Mitgliederge-
winnung 2022 beschlossen.

Die Dokumente stehen auf der LSB-Home-
page zur Verfiigung:

Weblink:
www.Isb-niedersachsen.de/mitglieder

Klausur des LSB-Prasidiums:
Geeint in das Jahr 2022

Mit seiner zweitagigen Klausursitzung zum

Thema , Fithrungs- und Gremienstruktur des

LSB*“ hat das Prasidium des LandesSport-
Bundes (LSB) Niedersachsen die Grundlage
fur die kollegiale Zusammenarbeit innerhalb
des Gremiums bis zum 47. Landessporttag
im November 2022 gelegt.

Anknupfend an die innerverbandlichen
Debatten im Vorjahr und mit Blick auf erste
Zwischenergebnisse der LSB-Prasidialkom-
mission ,Sportregionen vor Ort“ und der
Projektgruppe ,LSB Strategie 2030“ wurden
in einer offenen und wertschitzenden Ge-
sprachsatmosphire Uberlegungen fiir eine
kiinftige Fithrungsstruktur der LSB-Organe
Prasidium und Vorstand besprochen.
Wichtige Impulse zu den Themen Fiihrungs-
und Gremienstrukturen in Sportorganisa-
tionen, der Verteilung der strategischen

und operativen Zustandigkeiten und zum
Zusammenspiel von Hauptamt und Ehren-
amt in ihnen lieferten Prof. Dr. Lutz Thieme
(Rhein-Ahr-Campus Remagen), Moritz Petri

v.l. Reinhard Rawe, Kristian Willem Tangermann, Maria Bergmann, André Kwiatkowski, Prof. Dr. Wolf-Riidiger

Umbach, Reiner Sonntag, Marco Lutz, Christian R6hling, Michael S. Langer und Michael Koop. Foto: LSB

(Vorsitzender Deutscher Ruderverband), Jo-
hannes Kopkow (Vorstand Sport & Vermark-
tung des Landessportverbandes Saarland),
Jérg Schnitzerling (Vorstandvorsitzender

ASC Géttingen) und Hajo Rosenbrock (Vor-
standsvorsitzender Turn-Klubb zu Hannover).
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Startklar in die Zukunft:
LSB, LSN und DLRG unterzeichnen Kooperation

Der Landesschwimmverband Niedersach-
sen, der DLRG Landesverband Nieder-
sachsen und der LandesSportBund Nie-
dersachsen haben am 7. Februar 2022 ihre
Zusammenarbeit bei der Umsetzung des
Projekts , Startklar in die Zukunft“ innerhalb
des Bausteins 4 bis Ende 2022 auch offiziell
bestatigt.

Gemeinsam unterstiitzen sie MaRnahmen
von Sportvereinen bzw. DLRG-Gliederungen,
die bedarfsorientierte Schwimmkurse

vor Ort anbieten sowie Lehrgange fiir die
Schwimmausbildenden-Qualifizierungen.
Die zur Verfiigung stehenden Mittel in Hohe
von 1.5 Millionen Euro sind der DLRG und
dem LSN zu gleichen Teilen zugeordnet. Ziel
ist die Wiederaufnahme von Vereinsangebo-
ten zur Erlangung der Schwimmfihigkeit und
die Kompensation entstandener Lernriick-
stande sowie Unterrichtsausfall.

Das Aktionsprogramm

Das Land Niedersachsen stellt dem Landes-
SportBund (LSB) Niedersachsen mit seiner
Sportjugend rund 8,9 Mio. Euro zur Verfu-
gung, um im Rahmen des Aktionsprogram-
mes u.a. Schwimmbkurse, ein oder mehrtigige
Sport- und Bewegungscamps oder offene
Veranstaltungen fiir Kinder und Jugendliche
bei Sportvereinen, Sportbiinden und Landes-
fachverbidnden zu férdern. Die Mittel stam-
men aus dem Aktionsprogramm ,,Startklar in
die Zukunft®, das bis Ende 2022 l4uft.
, ’ ist auf einem historischen
Héchststand. Jetzt bedarfes al-
ler gesellschaftlichen Kr<dfte, Kindern und
Jugendlichen diese Grundfertigkeit beizu-
bringen. Hierbei hilft das Férderpro-
gramm des Landes. Daneben bedarfes

aber auch weiterer Anstrengungen der
Schulen und der Kommunen.“

,,Die Zahl der Nichtschwimmer

Dr. Oliver Liersch, Prisident

DLRG Landesverband m

Niedersachsen

niedersachsen. dirg.de

Die Deutsche Leb
Retmngs—GeseIlm
in Niedersachsen

F)_ildung in Deutschl;

R .

v.l.: Wolfgang Hein (LSN), Reinhard Rawe (LSB) und Dr. Oliver Liersch (DLRG). Foto: LSB

Zudem férdert das Land Niedersachsen

die Durchfithrung von mobilen Wasserge-
woéhnungsangeboten des DLRG Landes-
verbandes Niedersachsen und des Landes-
schwimmverbandes Niedersachsen (LSN)
mit weiteren rund 1,1 Mio. Euro.

Die Angebote sollen die Einschriankungen
von jungen Menschen bis 27 Jahren, die
durch die COVID-19-Pandemie hervorgerufen
wurden, kompensieren.

Gegenstand der Forderung

«  Planung und Durchfithrung von
Schwimmkursen in Biadern

«  Qualifizierungen fur Ubungsleitende
und Helfende bei Schwimmkursen (nur

, , dass das Land Niedersachsen

gusdtzlich die Durchfiihrung

von mobilen Wassergewohnungsangebo-

ten des DLRG Landesverbandes Nieder-

sachsen und des Landesschwimmverban-

des Niedersachsen mit weiteren rund 1,1
Mio. Euro fordert.“

»Sehr wichtig ist fiir uns auch,

Wolfgang Hein, Prasident
Landesschwimmverband
Niedersachsen

(S0

DLRG und LSN)
«  ein-und mehrtigige Sport- und Bewe-
gungscamps (mit oder ohne Ubernach-

tung)

Antragsberechtigt sind gemeinnitzige
Sportvereine und Landesfachverbinde, die
Mitglied im LSB sind und Sportbtinde. Fir
Schwimmbkurse gelten beziiglich der DLRG
zusitzliche Regelungen.

Online-Antragsportal:
Isbntweb.Isb-niedersachsen.de

Antrige fiir Schwimmbkurse werden mit einem
vorgegebenen Antragsformular schriftlich
beim LSN oder der DLRG gestellt:

www.Isn-info.de
’ , reits mehr als 170 Antrdge fiir
Sport- und Bewegungscamps
mit einer Gesamtsumme tiber 1 Mio. Euro
bewilligen konnten. Besonders wichtig ist
fiir uns, dass wir nun auch die Férderung
von Schwimmkursen bewerben kénnen,
denn Schwimmfdhigkeit ist eine wesentli-
che Voraussetzung fiir eine umfassende so-
ziale Teilhabe von Kindern und Jugendli-
chen.“
Reinhard Rawe, _
Vorstandsvorsitzender éndcsSportBund
LSB Niedersachsen Niedersachsen e.V.

,Wir freuen uns, dass wir be-
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Nds. Sportlerwahl 2021: Krajewski, Wand

v.l.: Ministerprisident Stephan Weil, Jasmin Wiegand (RTL Nord), LSB-Vorstandsvorsitzender Reinhard Rawe, Gesa Biihrig (Team Fredenbeck), Michael George

(Président Oldenburger Reiterverband, in Vertretung von Julia Krajewski), Igor Wandtke (Judo-Team Hannover) und Malte Méller (Team Fredenbeck). Foto: LSB

Erstmals hat der LandesSportBund (LSB) Niedersachsen die Gewinner der Niedersichsi-
schen Sportlerwahl bei einer virtuellen Liveveranstaltung ausgezeichnet. Gewonnen haben

in den Kategorien Frauen, Mdnner und Mannschaft des Jahres

und das Team Fredenbeck.

Julia Krajewski gewann bei den Olympi-
schen Spielen in Tokio als erste Frau in der
Geschichte die Goldmedaille im Einzel-
Vielseitigkeitsreiten. Igor Wandtke war

NIEDERS/ACHSISCHE

Spiirtlerwahl

ebenfalls bei Olympia erfolgreich: Er holte
die Bronzemedaille im Mixed-Team-Wett-
bewerb. Das Team Fredenbeck freute sich
im vergangenen Jahr iiber WM-Gold in der
Pflicht und in der Kiir.

Die Ehrung nahmen der Niederséchsische
Ministerprasident Stephan Weil und der
Vorstandsvorsitzende des LandesSportBun-
des Niedersachsen, Reinhard Rawe, vor.

»Beeindruckende Leistungen*

Ministerprasident Stephan Weil sagt:
,Olympische Medaillen und Weltmeister-
siege: Die Vielseitigkeitsreiterin Julia Kra-
jewski, der Judoka Igor Wandtke und das
Voltigierteam Fredenbeck haben wirklich
herausragende und beeindruckende sport-
liche Leistungen gezeigt. Kein Wunder also,
dass sie sich bei den Niedersachsischen
Wahlen zur Sportlerin, zum Sportler und
zur Mannschaft des Jahres durchsetzen
konnten. Herzlichen Gliickwunsch! Gratu-
lation auch an alle Nominierten, denn auch
das ist schon eine besondere Auszeich-
nung.“

LSB-Vorstandsvorsitzender Reinhard
Rawe: ,,Uns — dem LSB und auch mir per-
sonlich — war und ist es besonders wichtig,
die Leistungen der Sportlerinnen und
Sportler anzuerkennen und dies auch
gebiihrend zum Ausdruck zu bringen. Ich

: Julia Krajewski, Igor Wandtke

freue mich, dass wir hier und heute der
Sportlerin, dem Sportler und der Mann-
schaft des Jahres Niedersachsen 2021 die
Siegertrophéen iibergeben konnten.“

Die Wahl

9429 Stimmen waren bei der 6ffentlichen
Wahl abgegeben worden. Das Wahler-
gebnis setzt sich zu 50 Prozent aus den
Ergebnissen der 6ffentlichen Wahl sowie
weiteren 50 Prozent aus dem Ergebnis der
Jurywahl zusammen. In der Jury mitge-
wirkt haben: Dr. Ulrike Brunke (Toto-Lotto
Niedersachen GmbH), Hans-Joachim
Zwingmann (Verband Deutscher Sport-
journalisten e.V.), Martin Schiepanski
(Hildesheimer Allgemeine Zeitung), Metin
Turan (RTL Nord), Jonas Freier (Madsack),
Hauke Richters (Nordwest Zeitung), Nils
Hilmer (Niedersachsisches Ministerium fiir
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tke und das Team Fredenbeck gewinnen
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Inneres und Sport), Dr. Sgnke Burmeister
(Niedersachsische Lotto-Sport-Stiftung),
Prof. Dr. Wolf —Riidiger Umbach (Prési-
dent LandesSportBund Niedersachsen),
Reinhard Rawe (Vorstandsvorsitzender
LandesSportBund Niedersachsen), Frank
Handwerk (ipr Werbeagentur), Frank Rit-
ter (Ritter Gent Collegen —Rechtsanwalt)

31,30% Julia Krajewski
(Vielseitigkeitsreiten, RFV Lingen)

29,81% Giovanna Scoccimarro
(Judo, MTV Vorsfelde)

14,91% Angelina Kéhler
(Schwimmen, Hannover 96)

14,11% Carlotta Nwajide
(Rudern, DRC Hannover)

9,86% Sabrina Hering-Pradler
(Kanu-Rennsport, Hannoverscher Kanu-Club)

und Manfred Kehm (LSB-Teamleiter Leis-
tungssport)

Die Sportlerwahl wird geférdert von
LOTTO Niedersachsen und der Nieder-
sdchsischen Lotto Sport Stiftung.

Weblink:
www.niedersaechsische-sportlerwahl.de

29,42% |gor Wandtke
(Judo, Judo-Team Hannover)

24,80% Andreas Toba
(Geratturnen, TK Hannover)

17,12% Sven Schwarz
(Schwimmen, Waspo 98 Hannover)

15,84% Jakob Thordsen
(Kanu-Rennsport, Hannoverscher Kanu-Club)

12,82% Deniz Almas
(Leichtathletik - Sprint, VL Wolfsburg)

i

Die Trophien fiir die Gewinnerinnen und Gewinner
der Wahl. Foto: LSB

Sportlerwahl im Re-Live

Die Niedersichische Sportlerwahl 2021
mit allen Ehrungen und Interviews gibt
es in voller Lange auf dem YouTube-
Kanal des LSB.

Weblink: www.youtube.com/landes
SportBundNiedersachsen

27,52% RV Fredenbeck - Voltigiergruppe
(Voltigieren)

21,89% Waspo 98 Hannover - Manner
(Wasserball)

20,16% VfL Wolfsburg - Frauen
(Fufeball)

19,21% TV Jahn Schneverdingen - Frauen
(Faustball)

11,21% Grizzlys Wolfsburg - Manner
(Eishockey)
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Mit dem Steckenpferd in den Verein

Finnland gilt als Geburtsland des ,,Hobby Horsing“, dem Reiten mit dem Steckenpferd. Neben
regionalen Wettkimpfen wird dort eine jahrliche nationale Meisterschaft ausgetragen. Auch
in Niedersachsen ist der Trend angekommen. Geritten wird u.a. in Melle und Friesland.

Schritt, Trab oder Galopp - in der Reithalle
am Wellenbad in Melle-Mitte trifft sich

eine Gruppe junger Madchen zwischen 6
und 14 Jahren jede Woche, um die typi-
schen Gangarten im Reitsport zu lernen.
Eigentlich eine klassische Reitstunde. Es
gibt nur einen Unterschied: Das Pferd fehlt.
Zumindest eins aus Fleisch und Blut. Denn
die Méddchen betreiben die Sportart ,,Hobby
Horsing“ und reiten
auf verschieden
farbigen Stecken-
pferden tiber den
sandigen Hallenbo-
den. Angeleitet wer-
den sie dabei von
Kathrin Moller. Seit
Oktober 2020 bietet
sie das Hobby-
Horsing-Training in
der Halle des Reit- und Fahrvereins Melle-
Gesmold an. ,,Hobby Horsing ist dazu da,
die Kinder in Bewegung zu bringen und
selbst kreativ werden zu lassen. AuRerdem
ist es eine Alternative zum richtigen Rei-
ten“, erklart die Trainerin. Die Hiirden fir
die Parcours kommen unter anderem aus
dem Agility Hundesport oder sind selbst
gebaut. Genau so individuell sind auch

die Steckenpferde. Fast jedes kuschelige
Stofftier in Melle wird von der Ndherin Jo-
hanna Rau nach den Wiinschen der Kinder
erstellt. ,,Es gibt fiir jedes Pferd eine Stam-
murkunde wie vom Ziichter, in der die ge-
naue Rasse steht", so Rau. Natiirlich diirfen
auch die passenden Namen nicht fehlen. In
Melle fliegen die Madchen zum Beispiel auf
Rocket Man, Smartie, Bolle oder Tornado
iiber die Hindernisse.

Kathrin Méller. Foto: privat

Ursprung in Finnland

Als Geburtsland des Hobby Horsing gilt
Finnland. Neben regionalen Wettkdmpfen
wird dort auch eine jahrliche nationale
Meisterschaft ausgetragen. Die Wettkdmpe
orientieren sich an den klassischen Reit-
sport-Disziplinen Springen, Dressur und

Vielseitigkeit. Aber auch Western, Distanz-
reiten oder Polo konnen mit dem Hobby
Horse geritten werden. Der finnische
Rekordsprung liegt bei 1,41 Meter. Die Ver-
letzungsgefahr ist durch den weichen Stoff
und die fehlende Hohe in allen Disziplinen
sehr gering.

Férderung in Friesland

Die Vielseitigkeit der Trendsportart haben
auch Kristina Klattenberg von der BeSS-
Servicestelle fiir Friesland und Wittmund
und Jenny Hahnel, Sportreferentin der
Sportregion Friesland-Wilhelmshaven-
Wittmund, entdeckt. , Bei einem integ-
rativen Reitangebot in Wittmund haben
wir beobachtet, dass ein gemeinsames

Jenny Hiéhnel (I.) und Kristina Klattenberg zu Gast

bei Radio Jade. Foto: privat

Interesse, z.B. an Pferden, eine bedeutende
und positive Wirkung im Hinblick auf die
Begegnung und Kontaktaufnahme zwi-
schen Menschen aus unterschiedlichen
Kulturen, Lidndern und sozialen Schichten
haben kann. Allerdings ist der Reitsport
mit echten Pferden auch mit finanziellen
Ressourcen verbunden, die nicht immer
vorhanden sind oder bereitgestellt werden
konnen. Als wir dann im Fernsehen eine
Reportage iiber Hobby Horsing aus Finn-
land gesehen haben, kam es zur Idee, dies
als Briickenbauer in der Region Friesland,
Wilhelmshaven und Wittmund zu etablie-
ren“, erklart Jenny Hiahnel. Sie sieht die
neue Sportart als perfektes Training fiir

Korper und Kopf. ,Hobby Horsing trainiert
die Ausdauer, Sprungkraft, Merkfiahigkeit
und Konzentration der Teilnehmenden. Es
baut Stress ab und ermoglicht aktive Bewe-
gungszeit an der frischen Luft oder auch in
der Halle, ohne dass Kinder und Jugendli-
che dies direkt als Sport wahrnehmen. Im
Internet stehen bereits zahlreiche und viel-
faltige Anleitungen, nicht nur selbstgebas-
telte Steckenpferde, sondern auch fiir das
Basteln von Halftern, Trensen, Pferdestirn-
schmuck, Stélle aus Pappkartons und vieles
mehr bereit. Dies kann Kinder inspirieren
selbst kreativ zu werden und ihre eigene
Fantasiewelt zu erschaffen.“

Besonders gut kommt die Sportart bei Kin-
dern im Alter von 6 bis 12 Jahren an, verréat
Kristina Klattenberg. Angeboten wird sie in
Friesland unter anderem bereits beim MTV
Jever, dem TuS Glarum und der Sportge-
meinschaft Cleverns-Sandel. Weitere In-
teressierte Sportvereine konnen sich beim
KSB Friesland oder der BeSS-Servicestelle
melden und direkt loslegen, erklaren Klat-
tenberg und Hahnel: ,Die Sportvereine
unserer Sportregion konnen unser Equip-
ment sowohl fiir einmalige Aktionen z.B.
Sportfeste oder Vereinstage, als auch fiir
langerfristig angelegte Projekte wie z.B.

mdesspartam P
Jedersachsen e

Die ,Leihpferde“ der Sportregion Friesland-Wil-
helmshaven-Wittmund. Foto: KSB Friesland
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Schnupper- oder Ferienkurse ausleihen. Als
Leihmaterial stehen nicht nur Hiirden, son-
dern auch Futterkisten, Putzeimer mit Tii-
chern und Biirsten zur Verfiigung. Mochten
Vereine ein eigenes Set fiir ein regelmaf3i-
ges Sportangebot anschaffen, unterstiitzen
wir gerne bei der Auswahl von Material und
der Beantragung von Fordermitteln. Hobby
Horsing kann eine gute Moglichkeit sein,
neue Mitglieder gerade im Kindersportbe-
reich zu gewinnen und damit das Verein-
sangebot zu erweitern. Vielleicht wandern
die Kinder tiber diesen spaf3vollen Einstieg
dann auch in andere Sportangebote des
Vereins“.

Gemeinsam mit dem Stadtsportbund Ol-
denburg und dem KreisSportBund Olden-
burg-Land arbeiten sie daran, erstmalig
eine Fortbildung fiir Ubungsleitende zu
entwickeln und anzubieten.

GrofRes Turnier 2023

Der Herzenswunsch der beiden Hobby-
Horsing-Expertinnen aus Friesland ist ein
grof3es Turnier mit anderen beteiligten
Sportbiinden im Jahr 2023. Dort sollen Kin-
der und Jugendliche die Moglichkeit erhal-
ten, sich in verschiedenen Hobby-Horsing-
Disziplinen zu beweisen - idealerweise mit

Zum Start des neuen Angebots in Melle haben sich direkt 15 Kinder angemeldet. Foto: Stefan Gelhot

Vorbereitungskursen in den Sportvereinen
vor Ort. Ahnlich wie bei den finnischen
Meisterschaften soll es kleine Verkaufs-
und Mitmachsténde geben.

Bis dahin werden viele Mitstreiterinnen
und Mitstreiter fiir die neue Sportart ge-
sucht. Mitmachen kann eigentlich jeder,
sagt Jenny Hahnel: , Ein Faible fiir Pferde
ist von Vorteil. Dariiber hinaus sind keine

besonderen Vorkenntnisse erforderlich —
einfach losreiten und Spaf$ haben.“

M@

Kathrin Méller: moeller.kathrin@gmx.de

Kristina Klattenberg: bess @ksb-friesland.de
Jenny Hahnel:
sportreferentin-haehnel @ksb-friesland.de

Kostenlose Broschiire zum Hobby Horsing

Die Sportjugend Niedersachsen stellt mit
der kostenlosen Broschiire ,,Schnappt die
Pferde — fertig — los!“ Tipps fiir das Reiten
mit dem Steckenpferd zur Verfiigung. Die
Spielesammlung beinhaltet sowohl koope-
rative Spiele ohne Wettkampfcharakter als
auch Wettspiele, bei denen Kinder alleine,
zu zweit oder im Team gegeneinander
antreten. Darliber hinaus werden vier
Themenbeispiele vorgestellt, die aus einer

Bewegungsstunde ein Abenteuer werden
lassen.

Das Heft steht kostenlos zum Download
zur Verfiigung. Eine gedruckte Version
kann von Ubungsleitenden, Lehrkriften,
padagogischen Fachkriften, Freiwilligen-
dienstleistenden und Schulsportassis
kostenfrei in der Geschiftsstelle der Sport-
jugend Niedersachsen bestellt werden.

Weblink:
www.sportjugend-nds.de/steckenpferd

M@
Britta Nordhause

bnordhause@Isb-niedersachsen.de
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Bewegung und Spaf? helfen beim Lernen

Die Grundschule Stammestrafle im hannoverschen Stadtteil Ricklingen tragt die Landesaus-
zeichnung ,Sportfreundliche Schule” und bietet ihren Schiilerinnen und Schiilern besondere
Sportangebote. Das LSB-Magazin hat sich vor Ort einen Eindruck verschafft.

Der siebenjihrige Ege fokussiert mit weit
aufgerissenen Augen das vor ihm hingende
Seil, umfasst es fest, springt kraftvoll tiber
die Matte und landet sicher auf der Bank.
Hinter dem Zweitklassler dridngen sich schon
seine Mitschiilerinnen und Mitschiiler, die
auch das Hindernis tiberqueren wollen. Ein
paar Meter weiter steht bereits die nichste
Aufgabe fiir die Jungen und Midchen an:

die Kletterwand muss erklommen werden.
Ganz oben angekommen wartet dann die
wohl gréite Herausforderung auf die kleinen
Sportlerinnen und Sportler: der Sprung nach
unten auf die weiche Hallenmatte. Nach
dieser Teiltibung hat Lehrerin Nicola Spitzner
noch etwas fiir das Training der Ausdauer pa-
rat: Ein Sprint durch die halbe Halle rundet
den Hauptteil des rund 45-miniitigen Sport-
unterrichts ab.

Sport als wichtiger Lehrinhalt

So unterschiedlich die Kinder auch sind,
eines verbindet sie: alle haben Lust auf Sport
und Bewegung. Dieses Bediirfnis kénnen
sie an der Grundschule Stammestrafle in
Hannover richtig ausleben. Denn die Bil-

Lehrerin Nicola Spitzner, Foto: LSB

Ege (links) und Julija (rechts) haben Freude am Klettern. Foto: LSB

dungseinrichtung ist bereits seit 2016 ganz
offiziell eine ,,Sportfreundliche Schule®. Mit
der Landesauszeichnung, die vom Nieder-
sichsischen Kultusministerium und dem
LandesSportBund Niedersachsen ausge-
schrieben wird, sollen Schulen motiviert wer-
den, Sport und Fitness in ihr Schulprogramm
aufzunehmen und mit vielfiltigen Bewe-
gungsangeboten und gesunder Erndhrung
die Entwicklung von Kindern und Jugendli-
chen zu férdern.

Breites Angebot

Im Rahmen dessen hat jede Klasse an der
Grundschule Stammestrafle unter anderem
wochentlich zwei Sportstunden in der Sport-
halle. Fiir verschiedene Outdoorsportarten
und leichtathletischen Aktivititen kénnen die
Kinder die Ricklinger Masch und die umlie-
genden Sportplatze vom Deutschen Rugby
Club und 1897 Linden nutzen. Férderung
erhalten die sportlichen Talente durch Sich-
tungen umliegender Vereine wie Hannover
78. Dariiber hinaus werden alle Kinder des
ersten Jahrgangs sportmotorisch tberpriift.
Um der Entwicklung sportmotorischer

Schwichen positiv entgegen zu wirken, bietet
die Lehreinrichtung zum reguldren Sportun-
terricht je eine Schulstunde ,Sportférderun-
terricht“ in Jahrgang 1 und 2 an. Ergénzt wird
dieses Angebot durch ,piddagogisches Rei-
ten", ebenfalls einmal in der Woche fiir aus-
gewihlte Kinder. Zudem wird den Kindern im
3. Jahrgang halbjahrlich Schwimmunterricht
erméglicht. Aulerdem werden wechselnde
Sport-Arbeitsgemeinschaften angeboten, in
denen die Schiilerinnen und Schiiler ihre Fi-
higkeiten und Kenntnisse erweitern kénnen.
Dazu gehéren unter anderem Tanzen, Rugby
oder Yoga.

Konzentration durch Sport

Aufgrund der aktuellen Situation kénnen die
Kinder derzeit nicht das gesamte Sportange-
bot wahrnehmen. Lehrerin Nicola Spitzner
sieht den Sportunterricht als unverzichtbaren
Teil des Lehrplans an: ,Man merkt, dass die
Kinder im Unterricht unruhiger sind, wenn
sie sich nicht bewegen. Nach dem Sport sind
sie meist konzentrierter und lernwilliger.“ Die
generellen Angebote der Schule schitzt sie
sehr. ,Der Sportunterricht ist sehr wichtig
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Stand auf der Bank finden, Seil greifen und auf die andere Seite springen: Bei Ubungen wie diesen haben die Kinder Spaf. Foto: LSB

und ich bin froh, dass unsere Schule darauf
einen so grofRen Fokus setzt. Auch die EI-
tern freuen sich, dass wir den Kindern hier
so viele Bewegungsmoglichekeiten bieten®,
erklart sie. Sie hofft, dass in naher Zukunft
noch mehr Angebote von den Kindern in An-
spruch genommen werden kénnen: ,Gerade
bei den Jungs merkt man es, wenn sie sport-

lich nicht ausgelastet sind. Das Rangeln und
Kabbeln fehlt manchmal einfach.“

Nebenbei beteiligt sich die Grundschule
Stammestrafle auch am Bewegungspro-
gramm ,REBIRTH active school“ zur nach-
haltigen Férderung der kindlichen Gesund-
heit (mehr dazu im Artikel unten). Hierbei
wird wissenschaftlich untersucht, inwiefern

das aus verschiedenen Angeboten beste-
hende Bewegungskonzept die Gesundheit
und Motorik der Kinder nachhaltig férdert.

Weblink:
www.gs-stammestrasse.de

M@

GSStammestrasse@Hannover-Stadt.de

Bewerbungen fiir REBIRTH-active school

Das Bewegungsprogramm ,,REBIRTH active
school zur nachhaltigen Férderung der kind-
lichen Gesundheit, das an der Medizinischen
Hochschule Hannover (MHH) entwickelt
wurde, lauft weiter. Grundschulen aus den
Regionen Hannover und Wolfsburg kénnen
sich fiir eine Teilnahme an dem Kooperati-
onsprojekt der MHH, dem LandesSportBund
Niedersachsen, dem Niedersichsischen
Kultusministerium, der Leibniz-Universitit
Hannover und AudiBKK bewerben.

Das Bewegungskonzept

Das Bewegungskonzept umfasst tiglich 60
Minuten kérperliche und sportliche Aktivi-
taten, die tiber den ganzen Schultag flexibel
in den Unterricht integriert werden. Die

Schulen werden durch Sportfachkrifte der
Medizinischen Hochschule Hannover bei der
Umsetzung unterstitzt:

e  Friihsport

15 min spielerische Bewegungseinheiten vor
der ersten Schulstunde fiir einen wachen und
gut gelaunten Start in den Schultag.

e Nachmittagsangebot

Sport-AG mit vielfiltigen Bewegungsinhalten
zur Steigerung der kérperlichen Fitness und
Gesundbheit.

e  Pausenangebot

Angeleitete Bewegungsangebote in den gro-
Ren Pausen fur mehr kérperliche Aktivitst
mit Spiel und Spaf.

e  Bewegungsimpulse im Unterricht

Pro Unterrichtsstunde ein Bewegungsimpuls
von 5 Minuten fiir eine verbesserte Konzen-

tration und zur Unterbrechung der langen
Sitzphasen.

Teilnehmen kénnen alle Grundschulen aus
den Regionen Hannover und Wolfsburg,
beginnend in der 2. Klasse. Die Reihenfolge,
welche Schulen mit dem Bewegungspro-
gramm beginnen (1. oder 2. Jahr), wird zufil-
lig verteilt. Die am Programm teilnehmenden
Schiilerinnen und Schiiler werden zu Beginn,
nach 12 und nach 24 Monaten untersucht
(gesundheitliche und sportmotorische Un-
tersuchungen).

Weblink:
www.mhh.de/sportmedizin/rebirthactiveschool

M@

rebirth.active.school @mh-hannover.de
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Modellprojekt fiir Ganztagsschulen

Der LandesSportBund Niedersachsen (LSB), der Stadtsportbund Hannover (SSB), der Regi-
onssportbund Hannover (RSB) und der Turn-Klubb zu Hannover (TKH) hat erfolgreich ein
Modellprojekt fir Sport- und bewegungspadagogische Fachkrifte im Ganztag gestartet.

Sportvereine sind immer haufiger in die
Durchfiihrung von Sport- und Bewegungsan-
geboten in der Ganztagsbetreuung involviert
und setzen in diesem Zusammenhang ver-
mehrt Mitarbeitende ein. Diese sind jedoch
oftmals padagogisch nicht ausreichend
geschult, da es zurzeit noch an qualitativen
Weiterbildungen im Bereich der Bewegungs-
padagogik fehlt.

Diese Liicke soll durch ein Konzept von SSB
Hannover, RSB Hannover, TK Hannover und
LSB gefiillt werden. In einem Pilotprojekt soll
der allgemeine Bedarf und auch die inhaltli-
che Ausgestaltung der ,Weiterbildung zur pa-
dagogischen Sport- und Bewegungsfachkraft
im Ganztag" in zwei Modellphasen geklart
werden.

Zwei Modellphasen

Ziel ist es, padagogische Fachkenntnisse
mit Bewegungspadagogik zu verbinden

und somit eine, nicht nur sportfachlich,
sondern auch im Sinne der Erziehungslehre
kompetente Betreuung zu sichern. Geplant
ist, ein Ergebnis in einem Umfang von 120
Lerneinheiten (LE) durchzufiihren, wobei die
Verkntipfung mit dem bestehenden Breiten-
sport-Lizenzsystem des LSB stattfinden soll.
In den zwei Modellphasen soll unter ande-
rem herausgefiltert werden, welche Inhalte
vertieft werden sollten bzw. welche weiteren
Inhalte sinnvoll sind. Hierzu wird auch von
den Leitenden des Pilotprojekts der enge
Kontakt zu den Teilnehmenden gesucht.

Die erste Modellphase mit 20 Teilnehmen-
den endete im Januar 2022. Bisher ziehen die

Foto: TKH

gatizade)\ g

Teilnehmerinnen und Teilnehmer der ersten Modellphase beim TKH. Foto: TKH

an der Planung, Ausgestaltung und Durch-
fihrung beteiligten Personen ein positives
Fazit. Torben Schrader (TKH): ,,Neben den
Inhalten, die durch uns Referierende vermit-
telt werden, ist besonders der Austausch der
Teilnehmenden wichtig. Sie kommen aus
unterschiedlichen Vereinen und Themenbe-
reichen und haben somit sehr verschiedene
Erfahrungen. Um dabei den Austausch
anzuregen, haben wir die Arbeitsgruppen
bunt gemischt, sodass nicht die Personen
zusammen eine Gruppe bilden, die sich be-
reits kennen.“

Die erste Modellphase umfasste 40 LE, wel-
che in 4 Prasenztermine und 6 ergénzende
Onlineveranstaltungen auf dem edubreak-
Campus des LSB aufgeteilt wurden. Die
zweite Modellphase, aktuell geplant von
Mirz bis Juni, soll ebenfalls 40 LE umfassen
und wird mit den bisherigen Teilnehmenden
fortgesetzt. Zu den Themen gehéren unter
anderem Aspekte des Bewegungslernens,
des Arbeitsumfelds Schule aber auch medi-
zinische Grundlagen im Bereich der ersten
Hilfe und Gesprachen tiber Erndhrung und
Gesundheit. Dabei soll den Teilnehmenden
die Moglichkeit geboten werden, aus der
Erfahrung der Referentinnen und Referenten
sowie aus dem praktischen Alltag zu lernen.

Aufnahme in die LSB-Angebote

Bei einer erfolgreichen Weiterfiihrung der
Modellphase soll die Weiterbildung, wenn
nétig, angepasst werden und dann in
2022/2023 in das bestehende Aus-, Fort- und
Weiterbildungssystem des LSB aufgenom-
men werden, um das Format auch anderen
Sportregionen zu ermdglichen.

Mitinitiator und stellvertretender Vorsitzen-
der des TKH, Karl Schilling, ist sehr angetan
von dem Projekt: ,Ich freue mich, dass das
Angebot bereits in der Pilotphase so gut an-
genommen wird. Wir méchten den Kindern
und Jugendlichen eine noch bessere Betreu-
ung im Ganztag erméglichen.”

Niels Uhde-Kracht, Mitinitiator der Abteilung
Bildung im LSB, ergénzt: ,Als Initiatoren
sehen wir den Mehrwert fuir die Mitarbei-
tenden und Kinder im Ganztag, sowie den
organisierten Sport in Niedersachsen. Sport
und Bewegung kénnten so noch gezielter in
den Alltag der jungen Menschen integriert
und die Briicke zu den Vereinen geschlagen
werden.”

M@
Niels Uhde-Kracht,

nuhde@Isb-niedersachsen.de
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Tischtennis im Sportunterricht

Der Tischtennis-Ver-
band Niedersachsen
ist mit der Broschiire
JTischtennis im
Sportunterricht—7
Stundenbilder fiirdie
Grundschule

neue Wege gegan-
gen. Sie bildet die im
Kerncurriculum fur
das Unterrichtsfach Sport des Nds. Kultus-
ministeriums formulierten inhaltsbezogenen

Tischtennis im Sportunterricht
7 Stundenbilder fiir die Grundschule

Kompetenzbereiche (konditionelle und koor-
dinative Fahigkeiten, die fiir eine erfolgreiche
Teilnahme am Sportunterricht grundlegend
sind ) ab und richtet sich an beschiftigte
und in Ausbildung befindliche Lehrkrifte
sowie padagogische Mitarbeitende. Die
Broschiire enthilt Gestaltungsplane fur
sieben Schulstunden mit Aufwarm- und Ab-
schlussspielen sowie bis zu drei Stationen
mit Tischtennis-Ubungen. Die Einheiten sind
funf bis zehn Minuten lang benétigen nur ein
bis zwei Tischtennis-Platten. Bebilderte und

kindgerecht formulierte Stationskarten zum
Ausdrucken sollen das Verstindnis fur die
Aufgaben erleichtern. Videobeispiele kénnen
per QR-Code angerufen.

Die Broschiire kann entweder direkt tiber den
TTVN oder die Firma Sport Thieme bestellt
werden.

Weblink:
www.sport-thieme.de/Lehrmittel
M@ info@ttvn.de

Sportjugend ehrt Jugendleiter/innen

Die Sportjugend Niedersachsen hat 38 Ju-
gendleiterinnen und Jugendleiter fiir ihre

fiinf-, zehn- bzw. zwanzigjahrige Tatigkeit

2021 geehrt.

5 Jahre

Fabian Beins (KSB Celle); Stefan Esderts,
(SSB Emden); Florian Schmit, Marck Tse-
gelnyk (KSB Emsland); Franziska Hoper (SB
Heidekreis); Tamara Leifholz, Linus Nikohl,
Louisa Schulze-Klingmann, Leo Stegemann
(KSB Hildesheim); Jan-Gideon Stockhusen
(KSB Northeim); Joana Greinke (KSB Peine);
Marie Marlen Spétter (KSB Salzgitter)

10 Jahre

Bodo Barthels, Christine Bartsch, Emin
Ekinci, Felix Hemme, Rosa Hirsch, Christian
Richter (KSB Celle); Judith Steglich, Kyra Ce-
line Decker (KSB Gifhorn); Dennis Bartels,
Maik Jessel, Katharina Metge (KSB Hildes-
heim); Anke Maue, Thorsten Maue, Thomas
Reske, Sina Reske, Michael Welter, Carsten
Wiencke, (KSB Salzgitter)

20 Jahre
Khai-Nhon Behre, Michael Stiife (KSB Celle);

Petra Heidelberg-Heise (KSB Northeim);
Irmgard Schrader (KSB Holzminden);

Yvonne Hebisch, Harald Hebisch (KSB
Peine); Monika Pfau, Milan Teichmann, Se-
mira Thiel (KSB Salzgltter)

Jugendleiterausbildung in Peine. Foto: KSB Peine

M@

Britta Gerlach, bgerlach@Isb-niedersachsen.de

SSB Hannover: Sport-Erlebnis-Tage 2022

Erstmals fanden in den Zeugnisferien Sport-
Erlebnis-Tage des Stadtsportbundes Hanno-
ver fiir Grundschulkinder beim TuS Vinn-
horst statt. Coronabedingt war es nur eine
kleine Schar von 31 Kindern, die sehr froh
uber die Gelegenheit waren, sich in diesen
triiben Tagen zu bewegen, neue Sportarten
auszuprobieren, die Méglichkeiten der spe-
ziellen Turnhalle auszuschépfen, zu toben,
andere Kinder sowie den Turntiger zu treffen

und gemeinsam den Tag zu verbringen. Die

drei taglichen Sportblécke wurden u.a. vom

Tus Vinnhorst (Handball, Turnen, Rhythmi-
sche Sportgymnastik), dem TKH (Aerobik),
Hannover 96 (Floorball) und dem Nieder-
sichsischen Ju-Jutsu Verband angeboten
und vom Kinderschutzbund Niedersachsen
finanziell unterstitzt.

M@
Anke Janke,

a.janke@ssb-hannover.de
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Talentsichtung mit dem Hockey Fuchs

Der Niedersichsi-
sche Hockey-Verband
(NHV) richtet die
Nachwuchsgewin-
nung in den Bereichen
U4 und U6 neu aus.
Mit dem Aktions- und
Zertifizierungspro-
gramm ,NHV Hockey
Fuchs*, das Teil des Leistungssport-Struktur-
plans des NHV ist, soll der Hockeysport den
Kindern in mehreren Terminen direkt in den
Kitas nihergebracht werden.

Die Kinder haben so die Méglichkeit, in
wodchentlich, wiederkehrenden und zeitlich
festgelegten Terminen mit einer Vertrete-

rin des Verbandes oder einem Trainer des
Vereins, einfach und unverbindlich, in ihrer
gewohnten Umgebung eine neue Sportart
kennenzulernen, sich auszuprobieren, um
neue Interessen und Talente zu entdecken.

,Als Verband méchten wir ebenfalls dazu bei-
tragen, dass Kinder nach Corona, die Chance
bekommen ein Stiickchen der unbeschwer-
ten Bewegungsfreiheit wiederzuerlangen, die
vor der Pandemie selbstverstindlich war. Wir
wollen begeistern und bewegen, fiir ein ge-
sundes Leben mit den Ressourcen, die Sport
méglich macht®, so der NHV. Kooperations-
partner, die die Trainingseinheiten durchfuh-
ren, sind der Biickeburger Hockey-Club und
der DHC Hannover.

Interessierte Kitas kénnen sich kostenfrei an
dem Aktions- und Zertifizierungsprogramm
beteiligen. Die ersten zehn Kitas erhalten
zudem ein Hockey-Einsteigerpaket, um das
Programm eigenstandig und in Kooperation
mit dem &rtlichen Hockeyverein weiterzu-
fihren.

M@

Patricia Liermann,

kinderhockey @ nhvhockey

Aktions-Bausteine

1. Aktionsprogramm an bis zu acht
Terminen in der Kita.

2. Besuch der Kinder auf der Hockeyan-
lage des kooperierenden Vereins,

nach Absolvierung einer Minisportmoto-
rik und eines Hockeyparcours erlangen
die Kinder die NHV Hockey Fuchs Ur-
kunde.

3. NHV Hockey Fuchs Workshop fuir die
Erzieher der Kita, um das Programm in
Kooperation mit dem Verein in Eigen-
regie weiterzufithren und darauf aufzu-
bauen.

18 Host Towns fiir Special

18 Kommunen aus Niedersachsen haben
sich erfolgreich als Host Town (Gastgeber-
Kommune) fuir die Special Olympics World
Games 2023 in Berlin (17. bis 25. Juni 2023)
beworben. Sie werden die internationalen
Delegationen, bestehend aus Sportlerinnen
und Sportlern sowie deren Begleitende aus
insgesamt 170 Landern, vom 12. bis 15. Juni
2023 willkommen heiflen und sie bei der Ak-
klimatisierung sowie Wettkampfvorbereitung
unterstitzen.

Von den Host Towns soll ein Aufbruch

fur mehr Teilhabe und Anerkennung von
Menschen mit Behinderung ausgehen: In
den Gastgeber-Kommunen erwartet die
Delegationen ein umfangreiches und bun-
tes Programm, bei dem Menschen mit und
ohne Behinderung aus zahlreichen Nationen
zusammentreffen und sich kennenlernen
werden. Das gemeinsame Ziel: Das grofite
kommunale Inklusionsprojekt in der Ge-
schichte der Bundesrepublik soll ein neues
Miteinander stiften und den Raum fiir Begeg-

nungen weit tiber die Special Olympics World
Games 2023 in Berlin hinaus 6ffnen.

Uber 260 Kommunen aus allen Bundeslan-
dern haben sich einzeln oder gemeinsam mit
anderen Kommunen als Host Town bewor-
ben, 216 von ihnen haben den Zuschlag er-

Die niedersiachsischen Host Towns

+ Braunschweig

 Buchholz in der Nordheide

« Celle

« Landkreis Gifhorn

» Gottingen

» Hannover

» Hatten

« Gemeinschaftsbewerbung Landkreis
Borde (Sachsen-Anhalt), Landkreis
Helmstedt, Helmstedt & Haldensleben
(Sachsen-Anhalt)

 Hildesheim

Olympics

halten. Die finale Zuteilung der Delegationen
auf die Host Towns wird Anfang Mai 2022
erfolgen.

Weblink:
www.berlin2023.0rg/de/news/216-host-towns

i

I
. Walsrode é?"’eﬁ_
« Wolfsburg
. SPECIAL OLYMPICS
+ Nienhagen WORLD GAMES
. oldenburg BERLIN 2023

« Langenhagen

« Verden (Aller)

. Gemeinschaftsbewerbung Lingen,
Papenburg & Meppen

« Landkreis Osnabriick

» Gemeinschaftsbewerbung Rotenburg
(Wimme) & Sottrum
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Masterplan Inklusion im
Niedersichsischen Sport

@

INKLUSION
DURCH SPORT

gruppe.

Im November 2020 hat der Landessporttag den Masterplan Inklusion
im niedersichsischen Sport verabschiedet. Bis Ende 2023 sollen

28 Ziele in elf Handlungsfeldern erreicht sein, um die Teilhabe von
ALLEN am Vereins- und Verbandsgeschehen sicherzustellen.

Das LSB-Magazin berichtet regelméfig tiber die Arbeit der Projekt

Systemische Beraterinnen und Berater im Themen-
feld Inklusion im und durch Sport gesucht

Die Umsetzung des Masterplans In-
klusion im niedersichsischen Sport
schreitet trotz widriger Umstande
durch die Coronapandemie voran.
Immer mehr Sportbiinde vereinbaren
Termine, um {iber ihre Vorhaben und
Bemiihungen im Themenfeld Inklusion
mit den Projektverantwortlichen des
LandesSportBund Niedersachsen (L.SB)
ins Gesprach zu kommen. Es zeigt sich,
dass ein hoher Bedarf besteht, Unter-
stiitzungsleistungen im Aufbau von
inklusiven Projekten vor Ort auch und
insbesondere bei den Vereinen wei-
terzuentwickeln. Eine effektive Unter-
stlitzungsleistung, die das LSB-Projekt
,Masterplan Inklusion“ erbringen kann,
ist es, systemische Beraterinnen und
Berater in der Methode des aufsuchen-
den Dialogs zu schulen.

Eine erste Veranstaltung zu diesem
Thema hat bereits am 23. November
2021 stattgefunden. Es wurde im
Anschluss an diese Veranstaltung das
Interesse gedufdert, sich noch einmal
vertiefender mit dem Beratungsansatz
des ,,aufsuchenden Dialogs“ zu beschéf-
tigen. So findet nun am 29. Mérz 2022
eine weitere Schulung statt.

Das Grundverstindnis von
systemischer Beratung

- Systemische Beratung initiiert Lern-
und Entwicklungsprozesse der Organi-
sation und der in ihr titigen Menschen.

Gehérlosen
Sportverband
Niedersachsen

© 3

DURCH SPORT SERN

>

<

Behinderten Sportverband

- Die Einflussnahme auf die Gestaltung
und die Entwicklung der Organisation
erfolgt im weitesten Sinne durch eine
Verbesserung der Kommunikation.

- Systemische Beratung gelingt dann,
wenn auf der Grundlage offener Infor-
mationen und aktiver Mitwirkung der
Betroffenen neue Sichtweisen entste-
hen.

- Die wirkungsvolle Entfaltung des
inklusiven Sporttreibens in Niedersach-
sen kann mit Hilfe von Beraterinnen
und Berater nur dann gelingt, wenn ein
Resonanzverhéltnis entsteht. Das be-
deutet: ,Resonanz ist das, was passiert,
wenn zwei Stimmen einander horen
und aufeinander so antworten, dass sie
sich davon beriihren lassen und sich da-
durch verdandern (Harmut Rosa).“

Herstellung von Resonanz

Die Herstellung von Resonanz ist die
Konigsdisziplin systemischer Beratung.
Um Resonanz , herstellen“ zu konnen,
miissen Beraterinnen und Berater eini-
ges an Handwerkzeug erlernen.

Dazu zahlt zum Beispiel:

- Kommunikationsweisen/strategien
erkennen,

- Interessenslagen erkennen und res-
pektvoll ansprechen konnen,

Niedersachsen

=
( LandesSportBund

Niedersachsen e.V.

- Immer einen Schritt im Voraus denken
konnen,

- Unterschiedliche Diskussionsstréange
erkennen, benennen und zusammen-
fithren konnen,

- Widerspriiche aushalten kdnnen,
- Impulse setzen kdnnen,

- Unterschiedliche Moderationsmetho-
den passgenau einsetzen konnen,

- Uber Inklusion Bescheid wissen, aber
nicht belehren wollen,

- Als interessante Gesprachspartnerin
bzw. interessanter Gesprachspartner
wirken, ohne manipulativ zu sein.

Mehr Mut fiir Inklusion

Ziel ist es, dadurch, dass man sich ,,be-
rithren l4sst und sich beriihrt fiihlt
mehr Mut fiir mehr Inklusion im Sport
zu erreichen. Auch mit Hilfe guter Bera-
terinnen und Berater!

Weitere Informationen zur Fortbildung
als systemische Beraterinnen und Bera-
ter gibt es beim Projektteam ,Masterplan
Inklusion®.

M@

Anke Giinster
aguenster@Isb-niedersachsen.de

Special .ﬂ’ﬁ' ﬁ'ﬁ.

Olympics ’§ﬁ0ﬁ?

Niedersachsen
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Akademie startet ,,Kompetent durch Europa“

An Bildungsverantwortliche aus Sportbiin-
den und Landesfachverbinden richtet sich
ein neues Angebot der Akademie des Sports,
das nun eine positive Férderzusage aus dem
EU-Programm Erasmus+ bekommen hat.

Mit ,,Kompetent durch Europa“ sollen
Engagierte in der Bildungsarbeit im Sport
durch einen internationalen Austausch ihre
Kenntnisse zur Digitalisierung in der Erwach-
senenbildung erweitern. ,Wir wollen der Bil-
dungsarbeit im und mit dem Sport neue Im-
pulse geben. Der Blick in andere europiische
Sportbildungssysteme und Handlungswei-
sen kann eine wichtige Hilfe sein*, sagt Dr.
Hendrik Langen, der Leiter der Akademie des
Sports im LandesSportBund Niedersachsen.
Méglich ist das Angebot, da die Akademie
des Sports im Herbst 2021 erfolgreich einen
Férderantrag beim ERASMUS+ Programm
der EU gestellt hatte. , Ein vorheriges bewil-
ligtes Férderprojekt im Jahr 2020 konnten

wir coronabedingt bislang nicht umsetzen
und hoffen nun, im Sommer 2022 mit die-
sem Angebot starten zu kénnen.“

Der Deutsche Olympische Sportbund hat
bereits Interesse an der Konzeption und
Umsetzung des Projektes signalisiert. Bei
einer digitalen Veranstaltung des EU-Buiros
des DOSB hat die Akademie das Projekt auch

Vertreterinnen und Vertretern anderer Lan-
dessportbiinde prisentiert.

Weblink:
www.akademie.lsb-niedersachsen.de
M@

Dr. Hendrik Langen,

hlangen @akademie.lsb-nds.de

Digitaler Austausch in der Bildung

Die Abteilung Bildung des LandesSportBun-
des Niedersachsen hat sich im Februar mit
den hauptberuflichen Bildungsreferierenden
der Sportregionen zur jahrlichen Arbeitsta-
gung getroffen, um wichtige Themen fiir das
Sportjahr 2022 zu planen.

Die zweitigige Veranstaltung fand digital auf
dem LSB Online-Campus statt und wurde
Live aus dem Aufnahmestudio gestreamt.
Die Bildungsreferierenden der LSB fiihrten
die rund 40 Teilnehmende durch das Pro-
gramm. Auch ehrenamtliche Referierende
aus der Ubungsleiterausbildung nahmen an
den Diskussionen teil.

Grofles Thema der Tagung bildeten Digitali-
sierungsthemen und Aus- und Weiterbildun-
gen mit Online-Anteilen. ,Digitale Formate
bieten so viele Méglichkeiten, Veranstaltun-
gen abwechslungsreich zu gestalten. Wer
sich darauf einlisst, wird eine kreative Vielfalt
entdecken, Inhalte neu zu denken und zu ver-
mitteln®, so die Bildungsreferentin Andrea-
Maria Wind.

Zudem bekamen die Teilnehmenden eine

Etwa 40 Teilnehmende diskutierten online iiber die Zukunftsthemen der Bildung. Foto: LSB

Schulung fiir das LSB-Wissensnetz und den
LSB-Share-Bereich der Lernplattform Edu-
break. Der zweite Tag wurde genutzt, um sich
uiber das arbeitsfeldiibergreifende Projekt
»Mitglieder (riick) gewinnung* zu informieren
und auszutauschen. AbschlieRend beschif-

tigten sich die Teilnehmenden mit den
Bildungsplanungen fiir das Jahr 2023.

M@

Marco Lutz,
mlutz@Isb-niedersachsen.de
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,Radfahren vereint“

Fahrradkurse

Das integrative Projekt ,Radfahren vereint“
setzt sich auch 2022 dafiir ein, zugewander-
ten und sozial benachteiligten Menschen Fa-
higkeiten und Kenntnisse des Fahrradfahrens
zu vermitteln.

Die ersten Trainerschulungen des Jahres
finden am 19. Mirz 2022 in Oldenburg und
am 11. Juni 2022 in Hannover statt. Ubungs-
leitende haben dort die Méglichkeit, sich im
Rahmen einer eintagigen kostenlosen Trai-
nerschulung zur Leitung integrativer Fahrrad-
kurse qualifizieren zu lassen. Die Schulung in
Kooperation mit dem Deutschen Verkehrssi-
cherheitsrat (DVR) richtet sich in erster Linie
an Ubungsleitende, die in ihrem Verein einen
vom LandesSportBund Niedersachsen gefor-
derten integrativen Anfinger-Fahrradkurs ftir

Radtouren

Forderungvon
integrativen
Radtouren

Forderung von
integrativen
Fahrradkursen

auch 2022

Trainerschulung Veranstaltungen
Zentrale und
dezentrale Grof3-
veranstaltungen

Qualifizierung
von UL

Beratung, Unterstiitzung, Information, Offentlichkeitsarbeit

die Zielgruppe zugewanderte Menschen und
sozial Benachteiligte durchfiihren.

In einem Austauschtreffen am o9. Juli 2022
in Hannover kénnen sich die neuen Traine-
rinnen und Trainer dann direkt mit bereits ge-
schulten Trainerteams besprechen. An dem
Treffen nehmen etwa 60 Personen teil.

Die bereits flir 2021 geplante Grof3veranstal-
tung ,Riickenwind — Freiheit auf zwei Ri-

dern“ soll am 30. April 2022 im Apollo Kino
in Hannover-Linden nachgeholt werden.

Weblink:
www.Isb-niedersachsen.de/radfahren-vereint

M@

mfiedler @Isb-niedersachsen.de

JETZT DOWNLOADEN:

e DAS FUSSBALLWORTERBUCH
ALS APP IN FUNF SPRACHEN

s DEUTSCH, ENGLISCH,
FRANZOSISCH, ARABISCH, FARSI

» UBER 200 BEGRIFFE AUS
DER WELT DES.FUSSBALLS

+ DER VOKABELTRAINER FUR
DAS SMARTPHONE (ANDROID
UND iOS)

Das Ful3ballworterbuch wurde im Rahmen des Bundespro-
gramms Integration durch Sport mit Mitteln des Bundesminis-
teriums des Innern, fur Bau und Heimat finanziert.
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Frauen an den Korb

14 Engagierte, die ein Freiwilliges Soziales Jahr (FS)) in einem Landesfachverband oder einem
Stutzpunktverein mit dem Themenschwerpunkt , Integration* absolvieren, setzen auch in die-
sem Jahr verschiedene Projektideen um. Einer von lhnen ist Akram Safar. Er will muslimische
Frauen fir den Basketballsport gewinnen.

Weibliche Selbstverwirklichung hat viele Ge-
sichter. Frauen, die auf dem Basketballfeld
stehen, Kopftuch tragen und Kérbe werfen,
ist eins davon. Doch was auf vielen Basket-
ballplatzen noch nicht zum Alltag gehort,

ist fiir Akram Safar eine groRe Chance — und
sein Jahresprojekt als Freiwilligendienstleis-
tender beim Niederséchsischen Basketball-
verband.

,,Jch will Frauen stark und sichtbar machen —
und das geht am besten mit Sport.“ Der Syrer
ist einer von derzeit 14 Engagierten, die ein
FSJim Sportverband oder einem der nieder-
sdchsischen Stiitzpunktvereine (siehe S. 19)
mit dem Themenschwerpunkt , Integration®
absolvieren. Unterstiitzung bekommen sie
dabei von Stefanie Kosik. Die Referentin im
Team Integration fithrt zweimal jahrlich
jeweils zwei Seminartage mit den Ehren-
amtlichen durch. ,Einige Freiwilligendienst-
leistende wissen anfangs nicht einmal, dass

; [
¥

-

Akram Safar. Foto: LSB

sie im Themengebiet Integration unterwegs
sind. Deswegen geht es im ersten Seminar-
block darum, sie fiir diesen Bereich zu sensi-
bilisieren, ihren Fokus auf die Teilhabe und
Teilnahme von Zugewanderten im Sport zu
lenken und natiirlich auch konkrete Ideen
fiir ihr Projekt des Jahres zu sammeln®, so
die Referentin.

LSB Magazin 03 - 2022

Die Freiwilligendienstleistenden im Themenfeld Integration. Foto: LSB

Turnier als Tiir6ffner in den Sport —
und die Gesellschaft

Akrams Idee soll vielen Frauen in Nieder-
sachsen helfen. ,,Viele muslimische Frauen
haben Angst vor Diskriminierung. Auch
deswegen trauen sich viele nicht an den
Vereinssport heran. Gemeinsam mit dem
Basketballverband méchte ich deswegen
ein Basketballturnier durchfiihren, was sich
vor allem an Madchen und Frauen richtet.
Sie sollen wissen, dass sie willkommen sind,
egal welche religiose Uberzeugung sie ha-
ben. Denn so kdnnen sie sich ein Stiick weit
von ihren traditionellen Familienstrukturen
zu l6sen, die hiesige Gesellschaft besser
kennenlernen und neue Hobbys und Starken
entwickeln®, so der 32-Jahrige.

Um Akram und die weiteren Freiwilligen
darin zu stirken, dass aus ihren Ideen auch
konkrete Projekte werden, hat der LSB unter
anderem den Wettbewerb , Freiwilligen-
projekt des Jahres“ ins Leben gerufen. ,,Der-
oder diejenige mit der originellsten und
nachhaltigsten Idee bekommt einen Preis
iiberreicht. In diesem Jahr ist der Gewinn

beispielsweise eine Go-Pro-Kamera. Das
motiviert die Teilnehmenden ungemein®,
erklart die LSB-Referentin Stefanie Kosik.
Fiir Akram ist der Freiwilligendienst im
Bereich Sport und Integration jetzt schon

ein Gewinn auf ganzer Linie: ,Ich habe hier
schon jetzt so viel iiber das Leben in Deutsch-
land erfahren kénnen, dass ich jedem so ein
Freiwilliges Soziales Jahr warmstens ans
Herz legen kann.“

Die Freiwilligendienstleistenden werden im
Rahmen des Bundesprogramms,,Integration
durch Sport“ mit Mitteln des Bundesministe-
riums des Innern und fiir Heimat geférdert.
Néhere Infos zum Thema Freiwilligen-
dienste in Stiitzpunktvereinen und Landes-
fachverbanden gibt es auf der Homepage des
LSB.

Weblink:
www.lIsb-niedersachsen.de/fwd-integration

M@
Stefanie Kosik,
skosik@lsb-niedersachsen.de
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Stiitzpunktvereine in Niedersachsen

Sportvereine, sich im Rahmen des Programms , Integration durch Sport“ des Deutschen Olym-
pischen Sportbundes in besonderem Mafe fur die Integrationsarbeit engagieren, werden als
Stuitzpunktvereine bezeichnet. Die Vereine erhalten vom LandesSportBund Niedersachsen
zunichst eine Anschubfinanzierung tber funf Jahre (Phase 1), die in Einzelfillen verlangert
werden kann (Phase 2). Nach dieser vollumfanglichen Férderung kénnen die Vereine in Férder-
phase 3 Teil des wachsenden Netzwerks bleiben. Die Férderung erfolgt mit Mitteln des Bundes-
ministeriums des Innern und fur Heimat.
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Alles eine Frage der Ansprache?

Seit dem 1. Januar 2022 ist Miriam Caramanos fur das Projekt ,Junges Engagement im Sport”
beim Stadtsportbund (SSB) Hannover verantwortlich. Sie wird den Fokus vor allem auf die
nachhaltige Gewinnung junger Menschen fuir ein Ehrenamt in einem Sportverein legen. Mit
dem LSB-Magazin spricht sie tber ihre neue Tatigkeit und ihre Ziele.

Frau Caramanos, was macht den Bereich
»junges Engagement“ so spannend?
Gerade in Zeiten der Corona-Pandemie
wurde es zunehmend deutlich, wie wichtig
der soziale Zusammenbhalt in Vereinen ist.
Vor allem fiir Jugendliche, die noch mitten
in der Entwicklung sind und sich in der
Phase de Ausprobierens befinden, ist ein
Ehrenamt unglaublich bedeutsam. Ich habe
mir zwei Ziele gesetzt: Einerseits mochte
ich junge Menschen fiir ein Engagement im
Sport begeistern und dariiber hinaus auch
Vereine zu diesen Themen beraten.

Was zéhlt in Ihrer neuen Position zu den
tiglichen Aufgaben?

Ich bin die Ansprechpartnerin bei uns,
wenn es um das Thema ,,Junges Engage-
ment“ geht. Dariiber hinaus habe ich auch
eine koordinierende Funktion, was die Zu-
sammenstellung des sogenannten Helfer-
pools betrifft. Wenn zum Beispiel die Sport-
jugend Hannover Helfende sucht, nutze ich
meine Kontakte und spreche potenzielle
Engagierte gezielt an. Dies sind grob meine
Aufgaben, zu denen aber sicherlich noch
viele weitere Projekte hinzukommen.

Welche Rolle spielt das eigene Alter fiir
solch eine Tatigkeit?

Ich wiirde mich mit meinen 31 Jahren
auch nicht mehr unbedingt in den Bereich
,2Junges Engagement® zihlen (lacht). Aber
natiirlich reizen mich viele Themen, wie
beispielsweise die Digitalisierung, die eher
von jiingeren Menschen vorangetrieben
werden. Daher habe ich sicherlich einen
starken Bezug zu jungen Themen.

Wie hat sich das Themenfeld Engagement
iiber die Jahre verindert?

Ich glaube, dass man Engagement heute
nicht mehr iiber die reine Postenbelegung
definieren kann, wie man es vielleicht frii-
her oftmals getan hat. Heute schaut man
eher, wie sich junge Leute in Themenberei-
che einbringen kénnen, die sie wirklich be-
wegen. Aus meiner Sicht sollten diese En-

Miriam Caramanos. Foto: privat

gagements dann projektbezogen, flexibel
und vielleicht auch online moglich sein. In
der Hinsicht berate ich Vereine, dass hier-
bei ein Umdenken stattfinden sollte. Die
Posten miissen nicht mehr zwangslaufig
mit jungen Menschen belegt werden, denn
das ist fiir diese nicht mehr attraktiv.

Wie motiviert man denn junge Menschen
fiir eine solche Titigkeit?

Ich glaube es ist auch eine Frage der di-
rekten Ansprache. Man muss die Projekte
direkt vorstellen und nicht generell die
Frage stellen, ob man sich engagieren
mochte. Dazu setze ich auch auf das Peer-
to-Peer Prinzip, dass sich die jungen Men-
schen gegenseitig zu mehr Engagement
motivieren. Ich habe mich zuvor auch mit
Studien beschéftigt. In diesen wurde auch
bestétigt, dass sich viele junge Menschen
engagieren wollen, aber dies vorwiegend
in Kombination mit gesellschaftlichen
Themen. Aktuell sind Themen wie Vielfalt
und Nachhaltigkeit enorm gefragt, daran
gilt es auch im Sport anzukniipfen. Der TK
Hannover kooperiert beispielsweise mit der
Non-Profit-Organisation Viva Con Agua,
die sich weltweit fiir einen offenen Zugang
zu sauberem Trinkwasser einsetzen. Auch
der LandesSportBund Niedersachsen
verfolgt die 17 SGDs (Sustainable Deve-
lopment Goals - 17 Ziele fiir nachhaltige
Entwicklung, Anm. d. Red.). Das zeigt, wie
viel moglich ist.

Ist es schwieriger geworden, junge Men-
schen fiir ein Ehrenamt zu begeistern?

Ich weil? nicht, ob es schwieriger geworden
ist. Aber das Leben junger Menschen ist auf
jeden Fall kurzweiliger und flexibler ge-
worden. Junge Menschen wollen sich viel-
leicht auch nicht immer langfristig an ein
Projekt binden. Sie sind vielleicht noch in
der Ausbildung und wollen studieren oder
dhnliches. Es ist dann sehr phasenabhén-
gig, dies macht die Arbeit in diesem Bereich
nattirlich nicht einfacher. Ich bin gespannt,
was ich in der Zukunft mit meinem Engage-
ment erreichen kann.

Welche Angebote und Trends sind span-
nend fiir die Zukunft?

Zum einen wollen wir stiarker auf die
projektbezogenen Angebote setzen. Wir
haben bereits viele verschiedene Angebote
fiir Kinder und Erwachsene und brauchen
dringend junge Menschen, die Lust haben
mitzumachen. Bei uns in Hannover gibt es
auch J-Teams, in denen sich ausschlief8lich
junge Menschen engagieren. Das Projekt
ist in der Vergangenheit leider ein wenig
eingeschlafen. In Zukunft méchte ich den
jungen Ehrenamtlichen auch verstarkt
Qualifizierungsmoglichkeiten anbieten. Da
muss man nattirlich sehen, wie es sich in
der kommenden Zeit entwickelt.

Sind fiir die Zukunft regionsiibergreifende
Kooperationen mit anderen Stadtsport-
biinden oder Kreissportbiinden geplant?
Ein Austausch ist sicherlich hilfreich, was
die Erfahrungen angeht. Ich glaube insge-
samt muss man das Rad nicht neu erfinden.
Wenn es also anderswo gute Ideen und
Trends gibt, kann man diese auch hier bei
uns in Hannover umsetzen. Von so einem
Austausch profitieren sicherlich alle mitei-
nander.

M@

Miriam Caramanos,
m.caramanos @ssb-hannover.de
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é’&.‘?’fﬁfﬂ?&ﬁ?ﬁ?ﬂ Vereinswettbewerb 2022

Sportvereine von heute

aktiv + erfolgreich + mitgliederorientiert

AKTIV FUR VEREINE -

STARK FUR DIE SPORTPOLITIK!

Wenn lhr Verein...

die Zufriedenheit der Mitglieder als hochstes Qualitatsmerkmal
ansieht,

seine Mitglieder regelmallig nach ihren Wiinschen und Ideen
befragt,

die Bindung seiner Mitglieder durch vielfaltige Aktivitaten fordert,

...dann beteiligen Sie sich am Vereinswettbewerb und gewinnen

tolle Geld- und Sachpreise im Gesamtwert von uiber 35.000 Euro.

Bewerbungszeitraum: 15.03.22 bis 31.08.22

Alle Informationen unter:
www.lsb-niedersachsen.de/vereinswettbewerb
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Fiir ein starkes Engagement im Sport

Mit der Woche des buirgerschaftlichen Engagements im September 2021 startete die Aktion
»Ehrenamt tberrascht bereits in die vierte Runde. Mehr als 460 Engagierte aus Niedersach-
sen haben eine Uberraschung erhalten.

Melanie Schréder, Fachwartin beim Kinder-
turnen und Ubungsleiterin Kinderturnen

und Geriteturnen, engagiert sich seit vielen
Jahren fiir die Kinder des VfL Rastede. Nach-
dem sie sich wihrend der Corona-Zeit immer
wieder etwas Neues fir die Kleinen einfal-
len lie3, wurde sie selbst mit jeder Menge
Konfetti und FlickFlacks ihrer Schitzlinge
uberrascht.

Mebhr als 460 Uberraschte

Bei der Aktion Ehrenamt tiberrascht steht be-
wusst nicht nur das langjahrige Engagement
im Fokus, jedes Engagement im und fur den
Verein oder Verband ist wichtig und wert-
voll. Daher wurde stellvertretend auch 2021
wieder mehr als 460 Personen eine Uberra-

=, Can 7 7

DANKE Fiir

Dﬁin Eng ) melit'

DANKE fiir

s, Dein Engagement:

Margret Piilsch, Ubungsleiterin beim TSV
Mehedorf

schung zuteil. Die Tatigkeiten der Engagier-
ten sind dabei so vielseitig wie die Menschen

selbst: Sie reichen vom Pressewart, der
Schriftfiihrerin, dem Schatzmeister und dem
technischen Leiter bis hin zur Lehrwartin, der
Kuchenbickerin oder Hygienebeauftragten.

LandesSportBund Niedersachsen e.V.

Alle Beteiligten fanden — wie schon in den
letzten Jahren — originelle Wege ihre Enga-
gierten zum Staunen zu bringen.

Diese Auswahl der tiberraschten Ehrenamt-
lichen zeigt, dass Engagement und Wert-

zen in Gifhor

N

DANKE fur

Fritz Dunken, Vizeprasident des TSC Gifhorn

schatzung im Sport weiterhin von grofier
Bedeutung sind. Zum ersten Mal konnten in
diesem Jahr auch die Nachwuchsleitungs-
sportlerinnen und Nachwuchsleitungssport-
ler ihren Wegbegleiterinnen und Wegbelei-
tern im Rahmen der Aktion ein besonderes
Dankeschén aussprechen. Zudem wurde ein
starkerer Fokus auf die Engagierten mit Mig-
rationshintergrund gelegt.

Der Dank gilt vor allem den Sportbtinden
bzw. Sportregionen und den acht Landes-
fachverbinden fuir die Umsetzung vor Ort.

Weblink:
www.vereinshelden.org/ehrenamt-ueberrascht

M@

Isabell Schawaller,
ischawaller@Isb-niedersachsen.de

Willy Ruygh, Lehrwart beim Niederséchsischen Roll-
sport- und Inline-Verband
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ANKE Fiir
Dein Engagement!
et B
Sylvia Rickels, Referentin beim Niedersichsischen
Judo-Verband

Dein Engagemeg DANKE

iir dein
Engagement!

Anne Finkel, Leiterin SportschieRen, Schiitzenverein

Worpswede

DANKE Fir

. Dein Engagement!

Siegfried Langemeyer,

Revisor, Radsportverein

Bramsche

Andrea Déring,
Spartenleiterin beim
Nordstidter TV og 4
Christian Winkler, Ubungsleiter beim Sportverein Louisa Lesemann, Ubungsleiterin beim Polizei-
Emstek sportverein Braunschweig
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Foto: privat

Neue Geschiftsverteilung

Der Vorstand des KSB Stade hat in der ersten
Sitzung des Jahres seinen Geschaftsvertei-
lungsplan verabschiedet. Die Sprecherfunk-
tion des im November 2021 neu gewihlten
Vorstands tibernimmt Bjérn Protze.

Foto: privat
Verstirkung im Trainerteam

Daniel Behringer verstarkt ab Mai das Trainer-
Team des Tischtennis-Verbandes Niedersach-
sen. Der 39-Jdhrige hat 2009 die A-Lizenz des
DTTB erworben und im Jahr 2014 das Dip-
lomtrainerstudium abgeschlossen.
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Foto: SR\;N
70. Rudertag

Der Schiiler-Ruder-Verband Niedersachsen

hat sich online zum 70. Rudertag getroffen.

Bei den Wahlen gab es lediglich Veridnderun-
gen bei den Beisitzern. Neu im Vorstand ist
u.a. Patrick Gewohn (rechts).

Foto:
Jetzt bewerben fiir FOJ-Stelle

Vereine und Verbinde, die sich im Rahmen
des organisierten Sports fiir den Umwelt-
und Naturschutz einsetzen méchten, kénnen
dieses Vorhaben durch die Einrichtung einer
Stelle im Freiwilligen Okologischen Jahr
(FOJ) im Sport sinnvoll unterstiitzen.

Die Freiwilligen setzen wihrend des Jahres
ihr eigenes sportlich-6kologisches Projekt in
der Einsatzstelle um und bekommen auf den
Seminaren hilfreiche und praxisnahe Infor-
mationen. Wahrend des Jahres kénnen die
Freiwilligen auRRerdem die Ubungsleiter
C-Lizenz und die Juleica abschlieRen.
Insgesamt werden ab August 2022 nieder-
sachsenweit wieder 20 Plitze fiir ein FO) im
Sport vergeben.

Weitere Informationen gibt es auf folgenden
Internetseiten:

www.fwd-sport.de

foej.niedersachsen.de

M@
Lena Klose, ASC Géttingen

klose @fwd-sport.de
Tel. 0175-7293389

Foto: pixabay

NTB-Infoveranstaltung

Der Niedersichsische Turner-Bund (NTB)
bietet bis 22. Marz 2022 erstmals eine kos-
tenfreie Online-Veranstaltungsreihe an, um
seine Unterstitzungsleistungen vorzustellen.
Die Reihe umfasst sechs Termine.

Weblink: www.NTBwelt.de/maerz

Foto: KSB Peine

KSB Peine sagt Danke

In einer ,kleinen Feierstunde“ hat der KSB
Peine die beiden langjihrigen, hauptberufli-
chen KSB-Mitarbeiter Ralf Klemm und Maik
Hoéhne geehrt. Klemm ist seit 30 Jahren Spor-
treferent, Héhne seit zehn Jahren Geschifts-
stellenleiter.

Foto: SSB Géttingen
Experten-Sprechstunde

75 Personen haben an der Online-Experten-
Sprechstunde zum Thema ,Riicklagenbil-
dung im gemeinnitzigen Verein" des SSB
Gottingen teilgenommen. Am 16./17.03.2022
soll das niachste Seminar zum Thema ,,Ge-
schaftsfiihrung im Sportverein® stattfinden.

Foto: KSB Goslar

Gerhard Tangemann

Der Sport im Landkreis Goslar und in der
Sportregion Harz trauert um den Ehrenvorsit-
zenden des KSB Goslar Gerhard Tangemann,
der im Alter von 85 Jahren verstorben ist. Er
war von 1990 bis 2006 im Vorstand des KSB,
davon sechs Jahre als Vorsitzender.
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Doppel-Gold

Rennrodler Johannes Ludwig aus Walsrode
hat bei den Olympischen Spielen in Pe-

king zwei Goldmedaillen gewonnen. Der
35-Jdhrige,der im Einzel- und im Teamwettbe-
werb siegreich war, startet fir den WSV Ober-
hof o5 in Thiiringen.

Foto: BSN

Rekord-Regen

Das niedersichsische Team holte bei den
Deutschen Hallenmeisterschaften der Para
Leichtathletik in Erfurt gleich sechs deutsche
Rekorde. Allein Sprinter Paul Raub (Rukeli
Trollmann e.V., Foto) sicherte sich die Rekor-
marken lber 60, 200 und 400 Meter.
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Foto: Pausenansprache
Pausenansprache

Anne Lenz aus dem Team Sportpsychologie
des Olympiastiitzpunktes Niedersachsen ist
zu Gast in der dritten Episode des Podcasts
»Pausenansprache*. Sie spricht tiber das
Thema Leistungsdiagnostik.

Weblink: https://pausenansprache.podigee.io

Spielberichte aus der ,,Textmaschine“

Der Tischtennis-Verband Niedersachsen (TTVN) bietet den niedersachsischen Tischtennis-
vereinen eine Hilfestellung fur die Anfertigung von Spielberichten.

»Textmaschine“ heifdt das von der myTisch-
tennis GmbH entwickelte Tool, das per
Mausklick auf dem Ergebnisportal click-TT
von myTischtennis.de einen komplett ferti-
gen Spielbericht ausspuckt. Fiinf Landesver-
bande nutzen den automatisierten Bericht
bislang, darunter TTVN, der seinen Vereinen
das Tool kostenfrei zur Verfiigung stellt.

maschine
L })

Kurze Zeit nach Eingabe der Spielergebnisse
steht eine pdf-Datei mit dem fertigen Artikel
zum Download bereit.

,Wir freuen uns, unseren Vereinen durch

die Zurverfiigungstellung dieses Tools neue
Méglichkeiten in der Offentlichkeitsarbeit zu
bieten und diese in die Lage zu versetzen,
mit den automatisierten, redaktionellen
Berichten zum Spiel ihre AuRendarstellung
ohne groflen Aufwand zu optimieren. Wir
sind gespannt auf welchem Weg die Vereine
diese neuen Méglichkeiten nutzen werden*,

so TTVN-Prisident Heinz Béhne.

Die Vereine kénnen die Texte in kompletter
Form, angereichert mit Zitaten oder aber
auszugsweise als einzelne Bausteine fiir ihre
Offentlichkeitsarbeit verwenden. So kénnen
diese zum Beispiel tiber digitale Wege (fiir
die eigene Webseite, simtliche Social-Media-
Kanile etc.) genutzt oder auch an Zeitungen
weitergegeben werden.

Keine kiinstliche Intelligenz

Die variantenreichen Spielberichte werden
auf der Basis der Ergebnisdaten eines Mann-
schaftskampfs aus click-TT und mithilfe einer
Software, die speziell fiir automatisierte
Texterstellung entwickelt wurde, erstellt. Das
Modul funktioniert so, dass nach Eingabe
eines Spielberichts ein Daten-Feed dieses
Spielberichts aus der Datenbank abgerufen
und dann in eine Redaktionssoftware ein-
gespielt wird. Diese Software erstellt dann
anhand der durch myTischtennis vorgegebe-
nen Algorithmen einen redaktionellen Text.
Aktuell werden mehr als 2300 Attribute pro
Mannschaftskampf gepriift und je nach Er-
gebnis dann in entsprechende Formulierun-
gen Uberfiihrt. ,Die eingesetzte Software von

AX Semantics nutzt keine kiinstliche Intelli-
genz etc., sondern bietet in erster Linie ein
Handwerkszeug, mit dem bestimmte Phano-
mene eines Tischtennisspiels mit redaktio-
nellen Aussagen verbunden werden kénnen",
sagt myTischtennis-Produktmanager David
Reinecke.

Seitens der myTischtennis GmbH sind ne-
ben fortlaufenden Optimierungen weitere
Ausbaustufen geplant. Stetige Varianzer-
héhungen sollen dazu beitragen, die Texte
sprachlich noch besser zu machen. Bundes-
weit sind seit dem ersten Spieltag bereits
mehr als 42.500 Berichte erstellt worden.

Die Aufrufzahl der Textmaschinen-Artikel seit
dem Start liegt bei tiber einer halben Million.
,Das Feedback von den Vereinen, die das
Angebot nutzen, ist durchweg positiv. Wir
freuen uns, dass wir durch diesen automati-
sierten, individuellen Content eine ressour-
censchonende Berichterstattung zur Verfu-
gung stellen kénnen, um unsere Sportart in
diesem Bereich zukunftsfihig aufzustellen
sagt Bohne.

Weblink:
www.ttvn.click-tt.de

M@

sialino@ttvn.de



26 LSB Magazin 11 - 2021

im LSB Niedersachsen e.V. Neue M itglied SChaften
Ueam Niedersachsen
=

Klar. Fiir Spitzensport. Der Vorstand des LandesSportBundes (LSB)
Niedersachsen hat im Januar und Februar
2022 insgesamt 13 Sportvereine mit 727 Mit-

gliedern in den LSB aufgenommen:

Foto: DTB / picture alliance Foto: LSB

Kleinkaliber Schiitzen-Verein Barf3elermoor

e.V., |G Basketball Supporters e.V., Hook-
Neuer DOSB-Vorstand Individualférderu ng sieler Sport Club e.V., Sportverein Hannover

Plus e.V., Alpinclub Voll Verklatscht e.V. und
Michaela Réhrbein ist neuer Vorstand Sport-  Der Vorstand des LandesSportBundes (LSB)  die DLRG Ortsgruppe Eystrup e.V, Alila Fun

entwicklung des Deutschen Olympischen Niedersachsen hat auf seiner 151. Sitzung Sport e.V.,Trident Racing Team e.V., Discgolf
Sportbundes. 92 Athletinnen und Athleten in die ,Team Club Géttingen e.V., Turniergemeinschaft
Die 47-)dhrige kommt vom Deutschen Turner  Niedersachsen Individualférderung* fiir 2022~ Zucht und Sport Lemwerder e.V, Reitsport-
Bund (DTB), bei dem sie seit 2016 General- aufgenommen. Er folgte damit der Empfeh-  gemeinschaft am Rosenhofe.V., Verein fuir
sekretarin ist. Vor ihrem Wechsel zum DTB lung des Gutachterausschusses. Geférdert Luftsport Stidheide e.V. und Reitverein ST.
leitete sie sieben Jahre lang das Zentrum werden Bundeskader auf dem Weg zu olympi- ~ Arminius e.V.

fiir Hochschulsport der Leibniz Universitat schen und paralympischen Spielen. Die For-

Hannover. Die 47-)4hrige ist u.a. seit 2016 dermittel fuir das Team stellen der LSB und Alle Informationen zur Mitgliedschaft im Lan-
Vorstandsmitglied der Deutschen Kinderturn-  LOTTO Niedersachsen zur Verfligung. desSportBund Niedersachsen gibt es unter:
stiftung und seit 2018 gewihltes Mitglied der @ www.Isb-niedersachsen.de/mitgliedschaft
Konferenz der Spitzenverbinde des DOSB. Carsten Klinge, cklinge@Isb-niedersachsen.de

Préisentiert von

NTBZ-(I)Qoo/obatr | euerweﬂ(
' \

umnKuns|

EUROPAS ERFOLGREICHSTE TURNSHOW

Oldenburg 29.12.2022 & 30.12.2022

Hannover 31.12.2022 & 28.01.2023
Braunschweig 22.01.2023 & 23.01.2023
Géottingen 24.01.2023 - 26.01.2023

TICKETS & INFORMATIONEN

Mit dem NTB-Rabatt NTB-S23 gibt es 20 % Rabatt auf jede
bestellte Eintrittskarte. Tickets online platzgenau buchen
unter www.feverwerkderturnkunst.de. Tickets vor
Rabatt nach Verfigbarkeit zwischen 11 und 69 € zzgl. Vorver-

TOURNEE 2023 kaufsgebiihr. Infos unter (0511) 980 97 98.

Partner

NTB: By | 7o ) srommeme
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Niedersachsische

LOTTO-SPORT-STIFTUNG

Bewegen - Integrieren - Férdern

Die Niedersichsische Lotto-Sport-Stiftung ist eine selbststindige
Stiftung biirgerlichen Rechts des Landes Niedersachsen. Sie wurde

2009 errichtet. Das Férdergebiet der Stiftung umfasst das gesamte
Bundesland Niedersachsen. Zweck der Stiftung ist die Unterstiitzung:
— des Sports, insbesondere des Breiten-, Leistungs- und Nachwuchs-

sports

— der Integration insbesondere von Zugewanderten und Menschen

mit Migrationshintergrund

www.lotto-sport-stiftung.de

Ski-Orientierungslauf-Meisterschaft im Harz

Unsichere Schneeverhiltnisse und die
Omikron-Welle: Die Voraussetzungen
fiir die Deutschen Meisterschaften im
Ski-Orientierungslauf, die der MTK
Bad Harzburg ausgerichtet hat, waren
nicht ideal. Doch dank der Unter-
stlitzung durch die Niedersédchsische
Lotto-Sport-Stiftung konnten die recht
aufwendigen Pldne in die Realitat um-
gesetzt werden.

Sonnenberg statt Tischlertal

Dabei waren die Regelung der Ab-
standsregeln und Statuspriifungen
im Skistadion noch die kleinere Her-
ausforderung. Davor stand noch die
Frage, welches Skistadion es iiberhaupt
werden sollte. Urspriinglich hatte der
MTK geplant, das Loipensystem im
Tischlertal bei Altenau zu nutzen. Die
Schneebedingungen auf 500 bis 700
Meter waren jedoch zu unsicher, um
dort Wettkdmpfe auszutragen.

Daher hatten die Ausrichter mit dem

Pia Buchholz, Deutsche Vizemeisterin.
Foto: MTK Bad Harzburg

Tom Buchholz, Deutscher Meister der Junioren.
Foto: MTK Bad Harzburg

hoher gelegenen Landesleistungszent-
rum Sonnenberg von vorneherein mit
einem Ausweichgelédnde geplant. Ein
Plan B, der sich auszahlen sollte.
Wenige Tage vor der Veranstaltung
fallten die Organisatoren die Entschei-
dung, die Wettkdmpfe nach Sonnen-
berg zu verlegen. Verbunden war das
mit einigem Aufwand. Denn bis dahin
mussten die Ehrenamtlichen die Infra-
struktur fiir zwei Geldnde planen.
Beim Ski-Orientierungslauf sind die
Teilnehmer nicht einfach nur auf einem
Loipenrundkurs unterwegs wie bei
einem Langlaufrennen. Mit einer Spe-
zialkarte ausgestattet miissen sie sich
in einem komplexen Loipensystem zu-
rechtfinden und die Thnen vorgegeben
Posten schnellstmoglich in der richti-
gen Reihenfolge anlaufen.

Dafiir war es notig, dass der MTK je-
weils eine solche Spezialkarte fiir beide
Gelande erstellt und die Anlage des
Loipensystems, das teilweise weit {iber

die bestehenden Loipen hinausgeht,

zu planen. Ein Kraftakt, der vor allem
dank der Niedersachsischen Lotto-
Sport-Stiftung moglich war.

Am Ende zahlte sich der Aufwand aus.
Mit viel Lob bedachten die Teilnehmer
die Veranstaltung, die ohne Probleme
und mit ausreichend Schnee im Lan-
desleistungszentrum Sonnenberg bei
St. Andreasberg ausgetragen werden
konnte.

Fiir den Ausrichterverein lohnten sich
die Deutschen Meisterschaften auch
aus sportlicher Sicht. Tom Buchholz
gewann bei den Junioren. Pia Buchholz
und Rieke Bruns holten Silber und
Bronze bei den Damen, Matti Bruns den
Vizemeistertitel bei den Herren. Und
auch insgesamt aus niedersdchsischer
Sicht waren die Titelkdmpfe ein Erfolg.
Arne Sobczak vom Braunschweiger
MTYV mit Bronze bei den Herren sowie
Anke von Gaza vom OLV Uslar als neue
Deutsche Seniorenmeisterin kom-
plettierten das gute Abschneiden der
Niedersachsen. In den Hauptklassen
gingen beide Titel an den SV Robotron
Dresden. Anne Heinemann gewann bei
den Damen, Bernd Kohlschmidt bei den
Herren.

Und auch die Ausrichter zogen ein posi-
tives Fazit. ,,Wir konnten zwar unser Ur-
sprungskonzept auf den Tischlertallo-
ipen in Altenau nicht umsetzen®, sagte
MTK-Vorsitzende Hanne-Lore Bruns.
,7Aber das konnen wir eventuell in den
kommenden Jahren nachholen®, blickt
sie bereits hoffnungsvoll in die Zukunft.

M@

Clemens Kurek
clemens.kurek@lotto-sport-stiftung.de
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Online-Lexikon iiber jiidische Fufdballer

Das Deutsche Fudballmuseum hat zum internationalen Gedenktag an die Opfer des Holo-
caust am 27. Januar 2022 das Nachschlagewerk ,Niemals vergessen — das Online-Lexikon
verfolgter judischer Fuf3baller veréffentlicht. Das Lexikon widmet sich den Lebensgeschich-
ten heute zumeist vergessener judischer FuRballer und Funktionare, die bis zu ihrer Ausgren-
zung in der Zeit des Nationalsozialismus einen zentralen Teil der deutschen Fufdballkultur

ausmachten.

Das Online-Lexikon ist in Zusammenarbeit
mit dem Netzwerk der deutschen Ful3ball-
museen und Vereinsarchive entstanden.
Schon jetzt sind 25 Vereine und Gruppen aus
ganz Deutschland — darunter u.a. der Ham-
burger SV, FC Schalke 04, Arminia Bielefeld,
Eintracht Frankfurt, Kickers Offenbach, 1.
FC Niirnberg und der FC Bayern Miinchen

- beteiligt. Unter dem Dach des Fu8ballmu-
seums werden die von den Vereinsmuseen
und lokalen Fangruppen recherchierten
Biografien erstmals an einem zentralen Ort
zusammengefasst und damit das Gedenken
an sie fest im deutschen Fu3ball verankert.
Dauerhaft und kostenlos abrufbar ist das Le-
xikon unter www.fussballmuseum.de.
Museumsdirektor Manuel Neukirchner: , Die
Nationalsozialisten 16schten nicht nur Leben
aus, sondern auch Erinnerungen. Die Kon-
terfeis sportlich erfolgreicher Juden wurden
aus Sammelalben entfernt, ihre Namen von
Gedenkplatten gekratzt, ihre Gesichter aus
Vereinsfotos herausretuschiert und ihre Er-
folge aus Rekordlisten gestrichen. Mit dem
Online-Lexikon machen wir auf das Schick-
sal verfemter und ermordeter jiidischer
Sportpioniere aufmerksam, die dem Fuf3-
ball in Deutschland einst wichtige Impulse
gaben. Zudem ist es unser Anliegen, ein
permanentes Zeichen gegen jede antisemi-
tische und rassistische Tendenz im heutigen
Fulball zu setzen.“

Uber 200 Biografien

In akribischer Detailarbeit und dank um-
fangreicher Vorrecherchen am Institut fiir
Sportwissenschaft der Leibniz Universitét
Hannover konnten unter der Projektleitung
von Dr. Henry Wahlig bereits iiber 200 Bio-
grafien jiidischer FuBBballer und Funktionére
rekonstruiert und dem Lexikon hinzugefiigt
werden.

Der jiidische Fufballfunktionir Walther Bensemann (sitzend mit Ball) im Kreise der Karlsruher Kickers 1895.
Foto: Verlag Die Werkstatt

Darunter befinden sich bekannte Namen wie
der des Nationalspielers Julius Hirsch, der
im KZ Auschwitz ermordet wurde, aber auch
viele bislang eher unbekannte Personlichkei-
ten kleinerer Klubs, die gleichwohl vor Ort
einen wichtigen und lange vergessenen Teil
der FulRballhistorie ausmachen. Die Biogra-
fien sind mit Namen, Vereinszugehorigkeit,
Erfolgen und Lebensschicksal hinterlegt und
iiber diese Kategorien zu recherchieren. In-
teressierte Fangruppen sowie Schulklassen
sind ausdriicklich dazu aufgerufen, in ihrem
Umfeld weitere Lebensgeschichten zu erfor-
schen und hinzuzufiigen. Das Lexikon wird
somit als zentraler virtueller Gedenkort des
deutschen Fu3balls immer weiter wachsen.

Mit Niemals vergessen — das Online-Lexikon
verfolgter jiidischer FulRballer veroffentlicht
das Deutsche FuSballmuseum erstmals eine
zeitgemale, multimediale Vermittlung der
vielféltigen Verdienste der Juden fiir die

deutsche FufSballgeschichte und zugleich
ihrer grausamen Verfolgungsgeschichte in
Deutschland. Im FuSballmuseum erweitert
es die Bildungsangebote zur Erinnerungs-
kultur. Durch die Zusammenfiihrung soll
aber auch die wichtige Arbeit in den Verei-
nen vor Ort gewiirdigt und bekannt gemacht
werden.

Mit dem neuen Portal 16st das Deutsche
FuRballmuseum jetzt das Versprechen ein,
das es beim Festakt zum 100. Geburtstag der
Maccabi World Union gegeben hatte. Mak-
kabi Deutschland ist Kooperationspartner
und Unterstiitzer des Projektes.

Weblink:
www.fussballmuseum.de/juedische-fussballer

M@

ticketservice@fussballmuseum.de
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Pilotprojekt fiir Toleranz und Respekt

Mit dem Projekt ,,Respekt Vereint!“ unterstiitzt und zeichnet der Stadtsportbund Hannover
(SSB Hannover) Mitgliedsvereine aus, die sich gegen jegliche Form der Ausgrenzung, der Ab-
lehnung und des Extremismus und sich somit fiir mehr Toleranz und Respekt einsetzen.

»Das zeigen wir nicht nur, sondern fiillen
diese wichtige menschliche Einstellung fur
ein gutes Miteinander im Sport auch mit
Inhalten®, sagt Michael Rabe, SSB-Vizepri-
sident. Die ersten Respekt Vereint!-Vereine
HSC Hannover, Turn-Klubb Hannover (TKH),
TuS Bothfeld und Hannover 96 haben bereits

erste Mafdnah-

men in ihrem
Verein umge-
RESPEKT VEREINT!

setzt: Neben
der Einbindung
des Themas

in die Satzung, in das Leitbild und/oder die
Planung einer Anti-Diskriminierungsstelle
haben bereits passende Fortbildungen fiir
Ubungsleitende, Trainerinnen und Trainer so-
wie Vorstandsmitglieder stattgefunden.

Sei es die Fortbildung ,,Umgang mit rechten
Parolen“ beim TuS Bothfeld mit dem Refe-
renten Julius Peschel vom LandesSportBund
(LSB) Niedersachsen, das Thema ,Vielfalt
und Inklusion“ mit besonderem Blick auf
das Thema Diversitat beim TKH mit dem
Referenten Alexander Lang oder ein Online-
Tages-Argumentationstraining , Rechts-
extremismus und Sexismus” mit dem

Referentinnen-Team von ibis e.V. an dem
Ubungsleitende vom HSC Hannover, Han-
nover 96 und TuS Bothfeld teilgenommen
haben. Die an dem Projekt beteiligten Ver-
eine kénnen aus einem vom SSB Hannover
und LSB zusammengestellten Portfolio an
Fortbildungen auswihlen. Die Fortbildungen
sind kostenlos und werden zudem zur Ver-
lingerung der UL-C und der Vereinsmanager
-Lizenz anerkannt.

,Die immer wieder aufgekommenen Diskus-
sionen und Beitrdge von den Teilnehmenden
zeigen, wie wichtig das Thema ist und wie es
die Gesellschaft bewegt”, so Oliver Schenk
vom TuS Bothfeld.

Mit dem Projekt tragen der SSB Hannover
zusammen mit den Respekt Vereint!-Verei-
nen zu einer toleranten Gesellschaft bei. Die
beteiligten Vereine kénnen so sicherer mit
diskriminierenden Diskussionen im Sport
umgehen.

Botschafterin des Projekts ist Carlotta Nwa-
jide (Ruderin, Deutscher Ruder-Club von
1884 e.V.) und Botschafter ist Malik Diakité
(Zehnkampf, Hannover 96).

Geférdert wird ,,Respekt Vereint!“ durch das
Bundesministerium des Innern, fiir Bau und

Heimat im Rahmen des Bundesprogramms
, Zusammenhalt durch Teilhabe*.

Jetzt bewerben!

Mitgliedsvereine des SSB Hannover,
die diese Haltung eindrucksvoll in
Projekten und Veranstaltungen zeigen
bzw. zeigen wollen, an Weiterbil-
dungsmafnahmen teilnehmen und
mit der Verankerung des Themas in
der Satzung/im Leitbild annehmen,
kénnen sich ganz unkompliziert fiir
die Teilnahme und fiir die Auszeich-
nung “Respekt Vereint!” bewerben.
Bewerbungen sind bis zum bis zum
31. Mai 2022 moglich.

M@
Anne Nyhuis

a.nyhuis@ssb-hannover.de

Weblink:
www.respekt-vereint.de

Internationale Wochen gegen Rassismus

Vom 14. bis 27. Mérz 2022 finden die Interna-
tionalen Wochen gegen Rassismus (IWgR)
statt.

Als Netzwerk der Z:T-Sportprojekte schliefdt
sich der LandesSportBund (LSB) mit sei-
nem Projekt ,Sport mit Courage* diesem
Aufruf an. Mit dem Projekt méchte der LSB
diejenigen im niedersichsischen Sport un-
terstiitzen, die sich couragiert gegen Diskri-
minierung und Ausgrenzung von Menschen
einsetzen. Im Rahmen der Internationalen
Wochen gegen Rassismus ist das LSB-Pro-
jekt ,,Sport mit Courage* an zwei Veranstal-
tungen beteiligt:

Online-Vortrag am 23. Médrz 2022

Gemeinsam mit dem Kreissportbund (KSB)
Lineburg und dessen Sportjugend beteiligt
sich das LSB-Projekt ,, Sport mit Courage*
auch in diesem Jahr an den Liineburger Wo-
chen gegen Rassismus. Im Rahmen dessen
werden die LSB-Mitarbeiter Julius Peschel
und Patrick Neumann am 23. Mérz 2022 von
18 bis 19.30 Uhr einen Vortrag zum Thema
»Rassismus und Sport“ halten.

Eine Anmeldung ist noch bis zum 18. Mirz
2022 per Mail an oskamp @sportjugend-
lueneburg.de méglich.

Workshop am 24. Midrz 2022

Der KSB Gifhorn bietet in Kooperation mit
dem VfL Wolfsburg, der IG Metall und mit
dem LSB-Projekt ,,Sport mit Courage* am
Donnerstag, den 24. Mérz 2022, in der Zeit
von 18.00 bis 20.30 Uhr einen Workshop an.
Dabei sollen Teilnehmende fiir Situationen
und Gefahren von menschenfeindlichen
Handlungen im Sport sensibilisiert werden.

Eine Anmeldung ist bis zum 21. Mdrz 2022
auf der Webseite des KSB Gifhorn unter
www.ksb-gifhorn.de méglich.
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Temporire Deckungserweiterung der
Sport-Unfallversicherung

Die ARAG hat aufgrund der Corona-Pande-
mie den Versicherungsschutz erweitert.

Seit dem o1. Februar 2022 besteht — zunichst
befristet bis zum 31. Juli 2022 — der Versi-
cherungsschutz aus der Sport-Unfallversi-
cherung fir Vereinsmitglieder auch bei der
individuellen sportlichen Aktivitat (Einzeltrai-
ning), soweit der eigene Verein oder einzelne
Vereinsabteilungen voriibergehend corona-
bedingt keinen Sportbetrieb anbieten oder
anbieten diirfen.

Dies gilt zum Beispiel, wenn gesetzliche
Regelungen nicht umgesetzt werden kénnen
oder der regulire Sport- und Spielbetrieb be-
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ARAG. Auf ins Leben.

Abfahren auf 51
ansere Kfz-Zusa

Vorfahrt fur vollen Versicher

Mitglieder und Helf
alle Unfallschaden an"
gilt neben plkw auch fur K

de
Mehr Infos unter www.ARAG

cherheit:
tzversicherung

ungsschutz! Mit der

er lhres \ereins sicher

Fahrzeugen, dieim
raftrader und Wohnmo

hordlich untersagt wird.

Die versicherte private Sportausiibung ist
regional auf die Wohnsitznihe begrenzt und
umfasst damit einen Umbkreis von maximal
50 Kilometern.

Weblink:
www.Isb-niedersachsen.de/sportversicherung

M@

Sabine Ténnies,
stoennies @lsb-niedersachsen.de

ARAG Kfz-Zusatzversicherung sind

/ 4 ind
nterwegs Europaweit. Versicherts!
u /

Auftrag des \ereins genu
bile bis 2,8 Tonnen.

tzt werden - dies

Was tun beim Sportunfall?

Antworten auf diese Frage gibt ein Er-
klarvideo auf dem YouTube-Kanal des

LSB.
Weblink: www.youtube.com/lan-
desSportBundNiedersachsen

—Anzeige —




von:
Preise im Gesamtwert

100.000 €

Stellen Sie sich der Herausforderung
Deutsches Sportabzeichen fiir Men-
schen mit und ohne Behinderung. Mit
einem Sportférderer an lhrer Seite.

Anmelden und gewinnen unter:
sportabzeichen-wettbewerb.de

#GemeinsamAllemGewachsen

—

LandesSportBund
Niedersachsen e.V.
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