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AGENDA

e BegrifBung, Einstieg

o Vorstellung Stiftung Sicherheit im Sport

e Sportunfalle — Zahlen, Daten, Fakten

e Ansatze flr Sportunfallpravention

« Verantwortlichkeiten und Zustandigkeiten

e Resumee
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DIE STIFTUNG

Die Stiftung Sicherheit im Sport verfolgt das
,...Z1el, die Anzahl und Schwere von Unfallen,
Verletzungen und Schaden im Sport zu
vermindern und so zum lebenslangen, freudvollen
und erfolgreichen Sporttreiben beizutragen.”
(Satzung § 2)
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DIE STIFTUNG

Stifter:

Deutscher Olympischer
Sportbund

Landessportbund NRW
ARAG Sportversicherung
TUV SUD

Sporthilfe NRW

Himmelseher
Sportversicherungen

Ruhr-Universitat Bochum

Partner/Unterst(itzer

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung

Landessportblnde/-verbande
und Spitzenverbande im DOSB

Bundesinstitut fir
Sportwissenschaften

Deutsche Sporthochschule

BARMER GEK
Techniker Krankenkasse
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DIE STIFTUNG

mSB LANDESSPORTBUND

NORDRHEIN-WESTFALEN HIMMELSEHER

el P o )
/L desSportBund
( andesSportBun
STIFTUNG SICHERHEIT IM SPORT Niodereorheen o\,
AUFSICHTSRAT & Bundesinstitut
LA R R R R R E R R AR R RS RN NN R (Stifter) ..‘-..‘...‘...'.....'...E mr Spnrtwlsseng[haﬁ
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KURATORIUM

(Férderer, Prominente
und Entscheidungstrager)

BEIRAT VORSTAND
(Fachleute/Experten) (geschaftsfihrend)

&/ DGUV
ARBEITSBEREICHE Deutsche Gesetzliche Unfallversichening
(Forschung & Entwicklung, Spltremverband

Implementierung & Umsetzung,
Information & Kommunikation)

BARMER GEK
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SPORTVERLETZUNGEN
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SPORTVERLETZUNGEN
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SPORTVERLETZUNGEN \

Sonstiger, frei
organisierter Sport

-----------------------

Vereinssport

. Sportin Schule
*.. und Kindergarten

----------------------

Quelle: Henke, Glaser und Heck (2000)*

* Es gibt keine umfassende, aktuelle Datenerhebung!
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200.888 VERLETZUNGEN IM

VEREINSSPORT ERFASST

| varial| Mame Typ Spaltenbl Dezimalst{ Beschriftung Wertelabels Fehlende Werte Spal sustich] Messnive _‘-';_";-" :_—_:? 3
‘ _ ‘ land Mlumerisch |7| 1 0 Landessportverband {LBayern}.. |7| Keine |7| 6 Rechts =[lNominal .
2 [rumerisch [l6 0 laufendel lummer Keine | |reine L |rechts S[skala
‘E‘ tag Fumerisch |:| 2 0 Unfalltag Keine |:| 0 |:| 5 Rechts =|Skala
‘—4‘ ctag lumerisch |:| 1 0 Unfalltag {L,Sonntag}.. |:| Keine |:| 3 Rechts =[lNominal .
_ 5|monat  [Mumerisch [.]|2 0 Unfallmonat {Lanuar}. lJo L7 |rechts S{riominal.
‘76‘ Jjahr Flumerisch |:| 4 0 Unfalljahr Keine |:| 0 |:| [ Rechts =|Skala

[ 7t Mumerisch  [..[[4 0 Unfallubizeit Keine Ll L6 |rechts =[skala
‘_B‘ Izeit Fumerisch |:| 1 0 Unfallstunde {L1Uhr - 159 Uhr}.. |:| Keine |:| 8 Rechts =|lNaminal .
‘j‘ zbu Murerisch |7| 3 0 ZeithisUnfall Keine |7| 0 |7| 5 Rechts =[Skala
w0y [Mumerisch [1 0 ZeitbisUnfall in Viertelstunden ({0, 15 Ming.. [ keine [Jla |Rechs =[rtominal
‘I‘ ort Fumerisch |:| 1 0 Unfallort {L5portplatz}.. || Keine || 10 |Rechts =[lMominal .
‘7‘ boden IMumerisch |:| 1 0 Baden {LAsche}.. | | Keine | | 10 [Rechts =[Mominal
13| wiboden |Mumerisch  [.]|1 0 eben Keine lJo Lo [rechts S{riominal.
‘E‘ wibaden2 |Mumerisch |:| 1 0 uneben Keine |:| 0 |:| 10 [Rechts <|Mominal .
15| wiboden3 |Mumerisch [.]|1 0 hart Keine lJo Lo [rechts {riominal.
‘T‘ wibodend |Mumerisch |:| 1 0 weich Keine |:| 0 |:| 10 |Rechts =|lMominal .
‘ l?‘ wibadenS |Mumerisch |:| 1 0 glatt/rutschig Keine |:| 0 |:| 10 |Rechts =[lMominal .
18] wibodens |Mumerisch [.]|1 0 stumpf Keine Ll Lo [rechts S{riominal.
‘?‘ wiboden? |Mumerisch |:| 1 0 racken Keine |:| 0 |:| 10 [Rechts =|lMominal .
‘E‘ wibodend |Mumerisch |:| 1 0 nass/feucht Keine |:| 0 |:| 10 [Rechts =|IMominal .
21 wibodend |Fumerisch  [.]|1 0 sanstiges Keine Ll Lo [rechts S{riominal.
‘E‘ usport Fumerisch |:| 2 0 uUnfallSportart {LAerobic)azzgymnastich.. |7| 0 |:| 8 Rechts =|Skala
‘E‘ ubetaet  |Mumerisch |:| 2 0 UnfallBetatigung {LAerobicJazzgymnastich.. |_| 0 |:| 9 Rechts =|Skala
24 ausport [Mumerisch [..]|2 0 SportarZumUnfallzeipunkt  [(LAerobiclazgymnastich. | Keine Lo |rechts S{skala
‘E‘ liga Fumerisch |:| 2 0 Leistungsklasse {LI\Iaﬁonal_i«.uswahl|nannschaft|;| ] |:| 6 Rechts =[lMominal
_ 26fantass  |Mumerisch []1 0 anlassSport {0 Wettkampf). [..[|reine Lo [rechts {riominal.
[ = = =
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ERHEBUNG IM VEREINSSPORT

110 mmmmlumnum ummumnm werien?

Fragen zum Unfallhergang, Verletzungen

und ihrer Behandlung

E 4. Handschrlftllche Unfallbeschrelbunqen von
' Verletzungsmechanismus/ -situation
Diese wurden im Rahmen einer
Forschungsarbeit mithilfe speziell
entwickelter Kodierungen der Auswertung
zuganglich gemacht.

Sicherheit und Unfallpravention in Sportstatten, 02.12.2016, Hannover 10
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WO EREIGNEN SICH
SPORTUNFALLE?

sonstiges SportSchwimmbhalle
4% 5%
PisteLoipe
1%

Gewasser
0%

Strasse Sportplatz
- 44%

Schwimmhalle
1%

Sporthalle
43%

Quelle: Datenbank zu Verletzungen im Vereinssport der Ruhr-Universitat Bochum und der
ARAG Allgemeine Versicherungs-AG (N=200.888)

Sicherheit und Unfallpravention in Sportstatten, 02.12.2016, Hannover




S
o
o

" | \ - ‘“:-}\4_‘ ‘;\ SICHERHEIT IM SPORT
AUF WELCHEN UNTERGRUNDEN “N
EREIGNEN SICH SPORTUNFALLE? "‘

Asphalt
sonstiges i 29

14%

Holz/Parkett
10%

Kunststoff
27%

Quelle: Datenbank zu Verletzungen im Vereinssport der Ruhr-Universitat Bochum und der
ARAG Allgemeine Versicherungs-AG (N=200.888)
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GRUNDE FUR SPORTUNFALLE
IN SPORTHALLEN

Schlechte Platz/Boden/Geldndeverhaltnisse
Bauliche/technische Méangel Sportanlage Sportgerat Zubehor
Mangelnde Kondition Gegner/Partner
Mangelnde Technik Gegner/Partner
Fehlende Hilfestellung

Unvorhersehbares Tierverhalten

Widrige dulRere Umstdnde

UnsachgemaRer Umgang mit dem Sportgerat
Kampfeseifer/Zweikamf

Mangelnde eigene Technik

Mangelnde eigene Kondition

Mangelndes Aufwarmen

Fehlverhalten anderer

Eigenes Fehlverhalten

Nichtbeachtung sportlicher Regeln

0% 10% 20%

Stiftung
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i

30% 40% 50%

Quelle: Datenbank zu Verletzungen im Vereinssport der Ruhr-Universitat Bochum und der

ARAG Allgemeine Versicherungs-AG (N=200.888)
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BODEN-/PLATZVERHALTNISSE
ALS VERLETZUNGSURSACHE
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IN SPORTHALLEN

k
A

Gesamt
Fuld
Sprunggelenk

Unterschenkel
Kniegelenk
Oberschenkel
Hifte

Hand
Handgelenk
Unterarm
Ellbogen
Oberarm
Schulter
Rumpf/innere Organe
Hals

Kopf

o
X

2% 4% 6% 8% 10%

Legende: Bei x % der Verletzungen waren die Bodenverhaltnisse Ausschlag gebend

Quelle: Datenbank zu Verletzungen im Vereinssport der Ruhr-Universitat Bochum und der
ARAG Allgemeine Versicherungs-AG (N=200.888)
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TAKE-HOME-MESSAGE

Viele Unfélle sind
zumindest teilweise auf
,unsichere Verhaltnisse”

zurtckzufhren.

Sicherheit und Unfallpravention in Sportstatten, 02.12.2016, Hannover



ANSATZPUNKTE FUR

PRAVENTIVE MABNAHMEN

FELDER DER PRAVENTION

Sportpraktische Technische &
MaBnahmen politische MaBnahmen

" Medizinische &
Ausrustung & nicht-medizinische
Einrichtungen Betreuung

Quelle: Henke und Luig (2012)
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THEMENBEREICHE / M

AKTIONSFELDER

FELDER DER PRAVENTION

Sportpraktische Technische &

a0 tpraktisct ————— Integration geeigneter Trainingsinhalte:
z. B.:

Koordinationstraining
« Wahrnehmungsfahigkeit
 Stabilisierung, Kérperspannung

v

Ausriistung &
Einrichtungen

Quelle: Henke und Luig (2012)

Sicherheit und Unfallpravention in Sportstatten, 02.12.2016, Hannover




\ R

-

L
i

e s

\

b

(J Stiftun

\'u

\ N ‘! SICHERHEIT IM SPORT
THEMENBEREICHE / N iy

AKTIONSFELDER

FELDER DER PRAVENTION

% Sportpraktische Technische &

El MaBnahmen politische MaBnahmen > /. B

F e Regeln (und deren Veranderungen)
o Ausriistung & e : :

Bl Einrichtungen ity ische  Schiedsrichterverhalten

 Kampagnen

Sicherheit und Unfallpravention in Sportstatten, 02.12.2016, Hannover
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AKTIONSFELDER

FELDER DER PRAVENTION

Sportpraktische Technische &

% MaBnahmen politische MaBnahmen - B )

*‘ usristung & ) « \orsorgeuntersuchungen

i | « Beratung/(Wettkampf-) Begleitung
» Psychologische Aspekte

Sicherheit und Unfallpravention in Sportstatten, 02.12.2016, Hannover
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THEMENBEREICHE / M

AKTIONSFELDER

FELDER DER PRAVENTION

Sportpraktische Technische &
MaBnahmen politische MaBnahmen

Sicherheit von Sportstatten
A I e Bauliche Aspekte
Einrichtungen g o |_|Cht

e Nutzung
Sportgerate

» Grol3gerate

o Kleingerate

o Balle
Sportkleidung/-ausstattung
Personliche Schutzausristung

Quelle: Henke und Luig (2012)
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TAKE-HOME-MESSAGE

Es ist erwiesen, dass Pravention
von Sportverletzungen
funktioniert.

Ohne sichere , Verhaltnisse” ist
kein sicheres Sporttreiben
mdglich.

Sicherheit und Unfallpravention in Sportstatten, 02.12.2016, Hannover
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» ,Eswird schon gut gehen...” bzw.
. Sportunfalle sind Pech!”
* Prinzip der Ehrenamtlichkeit
* Bedeutung des gesunden Menschenverstands
e Qualifizierungsgrad im Organisierten Sport Deutschlands
« Ca. 270.000 lizenzierte UL*
» (Ca. 310.000 lizenzierte Trainer/innen*
« (Ca. 8.000 lizenzierte Vereinsmanager/innen*
 ca. 50% der Ubungsleiter/innen/Trainer/innen haben eine Lizenz
e Qualifizierungsgrad der Vorstande: ??7?
» Platzierung der Thematik Sicherheit und Sportunfallpravention
in der Ausbildung?

* Quelle: DOSB | ,,Das habe ich im Sport gelernt!” — Bericht 2013
| Die Leistungen des Sports fiir lebenslanges Lernen

Sicherheit und Unfallpravention in Sportstatten, 02.12.2016, Hannover



THESEN ZUR

SITUATION IN DER SCHULE

1. Ca. 500.000 Sportunfalle in der Schule pro Jahr

2. Unsicherheiten der Lehrer/innen?

3. Fachfremd unterrichteter Sport?

4. Gesundheitliche Situation der Schilerinnen und Schiler?
5. Fortbildungsstand von Lehrern/Lehrerinnen?

& UK NRW

Studie zur Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen in Deutschland

Statistik

Schillerunfallgeschehen
2014

Sicherheit und Unfallpravention in Sportstatten, 02.12.2016, Hannover
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THESEN ZUM SELBST =

ORGANISIERTEN SPORT

1. Zahlreiche Verletzungen (keine genauen Zahlen!)

2. Medienwirksame Einzelfalle (Ertrinkungsfalle bei
Migranten/innen/Todesfalle bei GroBveranstaltungen (Marathon)

3. Sicherheit in Fitnessanlagen???

4. Aufrufe von Medien, Politik, Gesundheitswesen etc. zu mehr
Bewegung

Sicherheit und Unfallpravention in Sportstatten, 02.12.2016, Hannover



RESUMEE

» Viele Sportverletzungen werden durch unsichere
,Verhaltnisse” (mit)verursacht.

* Im Gesamtsystem kommt der Anlagensicherheit eine
Schlisselrolle zu.

e Die Verantwortlichen im Sport(verein) missen zahlreiche
Gesetze, Vorschriften und Richtlinien kennen und beachten.

e Viele Handelnde im Sport sind ,, Amateure”.

Sicherheit und Unfallpravention in Sportstatten, 02.12.2016, Hannover



ERGANZENDE LITERATUR

Links: _—
www.sicherheitimsport.de

www.vbg.de

www.unfallkassen.de

www.dguv.de

www.sichere-schule.de (Sporthalle)

Literatur:

VBG: Pravention im Sportverein - als Beitrag zum Erfolg

Leitfaden flr Verantwortliche und Fihrungskrafte in Sportvereinen
Version 1.0/2013-04 (ersetzt Ausgabe vom Dezember 2006)
www.vbg.de, Artikelnummer: 24-06-3020-3

DGUV: Sportstatten und Sportgerate
www.unfallkassen.de, GUV-SI 8044

LSB-NRW: www.vibss.de

MSW des Landes NRW: ,Sicherheitsférderung im Schulsport”, Dusseldorf 2015
http:/Awww.schulsport-nrw.de/fileadmin/user_upload/sicherheits_und_gesundheitsfoerderung/pdf/1033_Inhalt.pdf
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