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AGILSPORTTAG
Der Erlebnistag für 
Männer und Frauen in 
der 2. Lebenshälfte

Förderkriterien

•	 Die Veranstaltung, dient der Gewinnung neuer Ziel-
gruppen und der Vorstellung neuer Angebotsformen 

•	 Es ist eine von Sportbünden, Landesfachverbänden 
und/oder Sportvereinen organisierte Tagesveranstal-
tung

•	 Der Erlebnissporttag richtet sich an Menschen in der 
zweiten Lebenshälfte

•	 Neben traditionellen Sportarten müssen die Themen 
Gesundheit, Fitness oder Wellness in Form von 
Workshops bzw. Kurzvorträgen angeboten werden.

•	 Kooperationen zu externen Akteuren sind erwünscht

Förderbetrag

•	 Für jeden erfolgreich durchgeführten „AGIL-Sporttag“ 
steht die Fördersumme in Höhe von 1.000 Euro  zur 
Verfügung.

Antragsberechtigt sind Landesfachverbände, Sportvereine 
und Sportbünde. Nutzen Sie unsere Förderprogramme, 
um Ihr Profil weiter zu stärken. 

Gerne beraten wir Sie bereits im Vorfeld einer möglichen 
Antragsstellung fachlich und begleiten Sie auf dem Weg 
von der Idee bis zur Abrechnung.  
Mit Ihren Ideen gestalten Sie Sport und Bewegung in 
Niedersachsen!

SPAß HABEN, 
    FIT BLEIBEN, 
         NEUES ENTDECKEN!



Eine Veranstaltung ist ein gutes Mittel, um Aufmerksam-
keit zu erregen und zu informieren. Mit der Durchführung 
eines „AGIL-Sporttages“ können Sportvereine eine breite 
Öffentlichkeit auf ihre Sport- und Bewegungsangebote 
aufmerksam machen und neue Mitglieder gewinnen. Mit 
einem bunten und ansprechenden, außerdem qualitativ 
hochwertigen Informations- und Bewegungsprogramm 
können „Bewegung und Sport“ in einem attraktiven Rah-
men präsentiert werden.

Unter dem Titel „AKTIV UND GESUND IN DER 2. 
LEBENSHÄLFTE“ wird der LandesSportBund Nieder-
sachsen auch in diesem Jahr die Durchführung von AGIL-                      
Erlebnis-Sporttagen unterstützen. Bewerben Sie sich jetzt 
für eine Förderung Ihrer Veranstaltung!

Von A wie Aerobic bis Z wie Zirkeltraining können Frauen 
und Männer agil ihre zweite Lebenshälfte gestalten und 
dabei Sport, Bewegung und Entspannung als wichtige 
Lebensinhalte (wieder)entdecken. Doch es braucht 
oftmals Gleichgesinnte, um den „inneren Schweinehund“ 
zu überwinden. 

Der LandesSportBund Niedersachsen möchte die Lan-
desfachverbände, Sportvereine und Sportbünde einladen, 
sich für die Durchführung eines AGIL-Erlebnis-Sporttages 
zu bewerben. Wir unterstützen Sie bei Ihrem Vorhaben mit 
bis zu 1000 € pro Veranstaltung. 

Mehr Informationen und den passenden Förderantrag 
erhalten Sie auf unserer Homepage
www.lsb-niedersachsen.de/se_agil_sporttage.html

AGILSPORTTAG: Spaß an der Bewegung Vorteile für Ihre Organisation Ziele

•	 Sportvereine können ihre Angebote für die Zielgruppe 
präsentieren und so das Interesse für eine dauer-
hafte Nutzung der Vereinsangebote wecken, 	
Bewerbung der Vereinsangebote

•	 Ziel der Veranstaltung ist der Auf- und Ausbau regio-
naler Netzwerke. Neue Kooperationen zu externen 
Akteuren wie z. B.:

	
	 - Fachverbänden
	 - Seniorenorganisationen vor Ort
	 - der Kommunalpolitik 
	 - kommunalen SeniorInnen-                   	
	   beauftragten 
	 - Seniorenservicebüros
	 - Wohlfahrtsverbänden

        können die Aktionsräume aller Beteiligten                
        erweitern.

•	 Durch die Zusammenarbeit können auch Menschen 
erreicht werden, die den Sportvereinen sonst eher 
fern stehen, Gewinnung neuer Mitglieder

•	 Sie als Ausrichter werden angeregt, ihre 
Angebote im Bereich AGIL zu überprüfen 
und mit innovativen Programmen auf die 
veränderten Anforderungen zu reagieren

•	 Menschen in der zweiten Lebenshälfte be-
kommen die Möglichkeit, Sport in geschütz-
ten Bewegungsräumen auszuprobieren und 
kennen zu lernen.

•	 Eine enge Kooperation mit Fachverbänden 
ermöglicht die Gestaltung eines vielfältigen 
und qualitativ hochwertigen Sportangebo-
tes.

•	 Die Themen Gesundheit, Fitness und Well-
ness werden den Teilnehmenden in Form 
von Workshops und Kurzvorträgen näher 
gebracht.

•	 Im Rahmen der Veranstaltung werden nicht 
nur praxisbezogene Workshops, sondern 
auch informative Kurzvorträge eingeplant. 
Es können kommunalpolitische oder fachli-
che Vorträge einbezogen werden, wie z.B. 
„Welcher Sport passt zu mir?“ oder „Wie 
viel Bewegung und Sport ist gut für meine 
Gesundheit?“

•	 Die Sportwünsche, Interessen, Bedürfnis-
se, Motivationen und Vorstellungen der 
Zielgruppe werden aufgenommen. Diese 
könnten in einer kurzen Dokumentation 
festgehalten werden.


