SERVICE-PLATTFORM SPORT PRO GESUNDHEIT (SPG)

ANLEITUNG ZUM ANLEGEN EINES INDIVIDUALISIERTEN ANGEBOTS MIT
HILFE DES MASTERBAUKASTENS

-_—

LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

@




SPORT PRO GESUNDHEIT m <:— Melden Sie sich mit Ihrem
. _ = : personlichen Passwort an

e

|
" Login
L | E-Mail
In Zusammenarbeit mit der ‘
\_ Bundestrztekammer = Kennwort
HERZLICH WILLKOMMEN auf der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT Meinen Login auf diesem Compuiter spelchem

Das digitale Antragsportal des Deutschen Olympischen Sportbundes ermoglicht es Sportvereinen, Gesundheitssportangebote mit nur einem

Antrag mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und dem Siegel der Zentrale Prifstelle Pravention ,Deutscher Standard Pravention®
auszuzeichnen.

Sie haben als Sportverein noch keine LOG IN Daten fir die Serviceplattform? Dann konnen Sie sich jetzt hier registrieren!

[ L) -,

sverfahren - Serviceplatiform .
- | SPalSpansehen  Teilen

-

LandesSportBund
Niedersachsen e.V.



Informationen zum

Qualitatssiegel SPORT

PRO GESUNDHEIT

* Qualitatskriterien

* Kernziele des
Gesundheitssports

* Partner
Bundesarztekammer

Die Prifung erfolgt Gber

den LSB Niedersachsen

Informationen zum Priifsiegel
»,Deutscher Standard
Pravention“ der
Krankenkassen

» Zentrale Priifstelle Pravention
» Leitfaden Pravention

» Anforderungen

Die Prifung erfolgt Gber die
Zentrale Priifstelle Pravention

Hier finden Sie eine
Kurzanleitung zur
Service-Plattform
sowie eine
Programmiibersicht
» Masterprogramme
» Standardisierte
Programme

Unter FAQ
finden Sie
einige
Antworten zu
oft gestellten
Fragen

{

SPORT PRO GESUNDHEIT
zertifiziertes Angebot

L
Q&)

In Zusammenarbeit mit der
Bundesdrztekammer

(ZPP)

- -

0§

{4

SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE

{

\\

s
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.



1.  Anerkannte Qualifikation fur SPORT PRO GESUNDHEIT

Ubungsleiter B ,,Sport in der Pravention* oder

hoherwertige bewegungs- und sportbezogene Berufsausbildungen

« Sportwissenschaftler mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung

« Sport- u. Gymnastiklehrer/in mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung

« Physiotherapeut/in bzw. Krankengymnast/in mit Zusatzqualifikation in der Methodik des Sports

« Ergotherapeut/in oder Motopade/in mit Zusatzqualifikation in der Methodik des Sports

(Fur die spezifischen Angebotsprofile sind jeweils passende Ausbildungsprofile erforderlich)

Zertifikat Uber die Einweisung in die Masterprogramme oder standardisierten Programme

Personlicher Benutzer-Login

P
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.



1. Klicken Sie auf ,Meine

Daten”... 2. QUALIFIKATIONEN HOCHLADEN

HOME MEINE DATEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE

—
InZusammenarbeit mit der
Bundesarztekammer

m Qualifikationen
3. ...umunter

,+ Neue Qualifikation® eine
neue Qualifikation hochladen

2. ...dann auf
,Qualifikationen”....

Indikationsbereich Laufzeit Anfang | Laufzeit Ende & Status | Aktionen Zu konnen

'
Benachrichtigungen Einweisung Masterprogramm "Préventives Gesundheitstraining " 30.03.2017 30.03.2030 s oy

30.03.2017 31.02.2030 +
Zusatzqualifikation Methodik des Sports)

Testverein WLSE v Ubungsleiter-B Lizenz, Sporwissenschafiiches Studium oder anerkannte Ausbildung {mit a ﬂ

Ihre
Zertifizierungsstellen:

Landessportverband Baden- M| e N 50 +« | Elemente pro Seite Eintrage 1 - 2 von
Wilnternberg

(W]

Offnungszeiten

Mo-Do: 9:00-12-00 & 13:30-
16:30; Fr: 9:00-12:30
Telefon

071128077168

E-Mail

denise.nejedly @wish.de -—

Deutscher Tischtennis-Bund

Offnungszeiten La ndES SportBund
Tetefon Niedersachsen e.V.

E-Mail
k dt




2. QUALIFIKATIONEN HOCHLADEN

Zusatzqualifikation fir den Bewegungsraum Wasser
. i o i « i Zusaizqua]lﬁlanon fir Noﬂir.Wthlng B o
1. Wahlen Sie unter ,Qualifikationstyp® die Emuersung Masierorogramm Hatung Lnd Bewegung dureh Ga 9
H 1 Einwei W P "F'_!' L trainir
passende Qualifikation aus... B e 0
Elnwelsung Maslerpmgmmm "Praventives Gesundhensnamlng
Maste "Praventives Gesur ing fiir Kinder”
Zusaizqua]lﬁlanon MelhDdlk des Spnrls
- - . in ein
Quallfl n hinzufi gen Lhungslamef B Lizenz, Spommssermhafmmes Studium oder anerkannte Ausbildung (mit Zusatzgualifikation Methodik des Sports)
_ Zusatzqualifikation im Bereich Sport fiir Altere A
Mein Profil

Quanﬁkam

_ Gulng 2. Geben Sie hier das Datum des Ersterwerbs ein
Meine Angebote
Gulug [ Unbegrenzt Giiltig ﬁ 3. Geben Sie hier das Datum der Giiltigkeit ein. Bei

Qualifikationen, die nicht verlangert werden miissen

Erforderliche  Bitte laden Sie die benétigten Nachweise fur die gewahlte Qualifikation hoch oder wahlen Sie bereits hochgeladend (Sportwissenschaft”ches Studium oder anerkannte Ausb"dung
Nachweise  Nachweise aus. Sie kiinnen pro Nachweis mehrere Datein auswahlen. und die Einweisungen in standardisierte

Programme/Masterprogramme) bitte ,Unbegrenzt giiltig*

d Nachweise (PDF) zum Hinzufiigen auswahien) sl S @l el gt gt R
e —

=] : ankreuzen
B 4. ...und laden Sie dazu den entsprechenden Nachweis im PDF-
 Landesporatand Baden. | 5. ... danach bitte ,Speichern* Format hoch

T Denken Sie daran, neben lhrer anerkannten Qualifikation fur ,SPORT PRO
GESUNDHEIT* (z.B. Ubungsleiter B ,Sport in der Pravention®) auch Ihr Zertifikat =
uber die Einweisung in ein standardisiertes Programm bzw. in das zu Ihrem Profil LandesSportBund
passende Masterprogramm extra hochzuladen Niedersachsen e.V.




2. QUALIFIKATIONEN HOCHLADEN

m MEINE DATEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE

Das Kreuz bedeutet, Ihre Qualifikation ist ungultig
bzw. abgelaufen und Sie kénnen kein Siegel
beantragen. Unter dem griinen Symbol kdnnen Sie
Ihre Qualifikation verlangern (Bei einer Verlangerung
mussen Sie wieder den entsprechenden Nachweis
hochladen).

CDOSB

Q6

In Zusammenarbeit mit der
Bundesarztekammer
Qualifikationen

Qualifikation verlangern

Quali i it "Sport in der Pravention™
et — .
Indikationshereich Laufzeit Anfang Laufzeit Ende a
Giiltig bis 09.10.2017 B [JUnbegrenzt Giiltig

Erforderliche  Bitte laden Sie die bendtigten Nachweise fir die gewahlte Qualifikation hoch oder wahlen Sie bereits hochgeladene
Nachweise  Nachweise aus. Sie kinnen pro Nachweis mehrere Datein auswahlen.

Nachweise Nachweise (PDF) zum Hinzufiigen auswahien [ gURiEE eyt 1=

Ubungsleiterfin-B "Sport in der Pravention" 09.10.2014 09.10.2017

_—

Einweisung Masterprogramm "Praventives Gesundheitstraining ® 30.03.2017 unbegrenzt

Das Hikchen bestétigt Ihnen die Giiltigkeit Ihrer
| | Qualifikationen.

! Ihre
1 Zertifizierungsstellen:

Landesspartverband Baden-
Wirttemberg

Zusatzqualifikation fur Nordic Walking 25.09.2017 unbegrenzt 4

1 Offnungszeiten

| Mo-Do: 0:00-12:00 &
! 13:30-16:30; Fr: 0:00-12:30

25.09.2017 unbegrenzt '

Telefon

0711123077169
E-Mail

Einweisung "MNordic Walking"

L] 1- L]

50

v

Elemente pro Seite

—

Eintrage 1 - 4 von 4
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.



2. QUALIFIKATIONEN HOCHLADEN

Bestimmte Programme, wie z.B. Aquagymnastik/-jogging, Nordic Walking oder bei der Zielgruppe
,Altere Menschen“ erfordern anerkannte Zusatzqualifikationen. Bitte denken Sie daran, auch diese

Nachweise unter ,+#Neue Qualifikation“ zum entsprechenden Qualifikationstyp hochzuladen.
Physiotherapeuten/Krankengymnasten laden zum Qualifikationstyp ,Methodik des Sports® einen
erforderlichen Nachweis Uiber entsprechende Ausbildungsinhalte, z.B. UL-C/Trainer-C-Lizenz, hoch.

Qualifikation hinzufiigen

Qualifikationstyp Zusatzqualifikation Methodik des Sports
Zusztzqualifikation fir den Bewegungsraum Wasser ~
Giiltig von Zusstzqualifikation fiir Nordic Walking

Einweisung Masterprogramm "Haltung und Bewegung durch Ganzk&rpertraining”
Gullig bis Einweisung Masterprogramm "Aquagymnastik”™

Einweisung Masterprogramm “Praventives Ausdauertraining”

Einwigisung Masterprogramm "Aquajogging”

Einweisung Masterprogramm “Praventives Gesundheitstraining *

Nachweise N gnweisung Masterprogramm “Praventives Gesundhsitstraining fiir Kinder™
Zusatzqualifikation Methodik des Sporis

Nachweise Einwieisung in =in standsardisieries Programm

(diese Qualifikation bitte nicht mehr auswihlen') Ubungsleiter-B Lizenz, Sportwissenschaftiiches Studium oder anerkannte Ausbildung (mit Zusatzqualifikation Methodik des Sports)
Zusztzqualifikation im Bareich Sport fiir Akers

Ubungsleiter/in-B "Sport in der Prévention”

. Sportwissenschaftlerfin (Diplom, Magister, Lehramt, Bachelor, Master) mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung
recnen

staatlich anerkannte/r Gymnastiklehrerfin mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung

Physictherapeut(in bzw. Krankengymnast/in

Ergotherapeutfin bew, Motopddefin
Einweisung "Nordic Walking™

—

Einweisung "Ausdauer auf Dauer - mit Walking und Nordic Walking /
Einweisung "Laufend unterwegs” "] La_ndesspOI’tBund
Niedersachsen e.V.




1. Klicken Sie auf ,Meine
Daten”“...

2. ...dann auf

.Meine Angebote“..”

HOME ﬁ VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE
: e - = H |-_ : = 5L e i —

————
In Zusammenarbeit mit der
Bundesarztekammer

Eigene Angebote
Termine
Kurs-ID

Titel & Kursleiter

15164
Benachrichtigungen

& 5 Rathfelder, Ines
Ganzkorpertraining

Status/Giiltigkeit Aktionen

[ W - W T

Halwung und Bewegung durch

In Bearbeitung

3. NEUES ANGEBOT ANLEGEN

3. ...um unter

| .+ Neues Angebot* ein neues
Angebot anlegen zu kénnen

—— i
|| Testverein WLSE E| |
| !
' Ihre !
1 Zertifizierungsstellen: !
| Landessporverband Baden- |
! Wilrtternberg !

I 1
I P

! '

I '

I P

' |

! ! 15163
i i

| '

' '

' '

| 1

' P

" " L] 4 L]
:: Mo-Dao: 9:00-12:00 & :: -
I i

| '

I '

' '

i P

' '

I '

' '

i P

! '

I '

I P

I i

' '

1 13:30-16:30; Fr: 9:00-12:30
| Telefon

0711128077163

E-Mail

Haltung und Bewegung durch

~ L Rathfelder, Ines
Ganzkorpertraining -

50 + | Elemente pro Seite

In Bearbeitung

Eintrége 1- 2 von 2

—

LandesSportBund
Niedersachsen e.V.




3. NEUES ANGEBOT ANLEGEN

———
In Zusammenarbeit mit der
Bundesarztekammer

Angebotsdaten | Terminverwaltung = Uberpriifung

1. Unter ,Programmart auswahlen“ ,Masterprogramm® wahlen * Im Folgenden werden die weiteren

1
1
1 . . .
Masterprogramm v £ (bzw. Standardisiertes Programm)* E Schritte fiir ein Masterprogramm
Programmart auswéhlen i erklart
| [ | <= 2. Wahlen Sie die Anzahl der Kurseinheiten aus
Anzahl Kurseinheiten e

[ S —

<:‘ 3. Wahlen Sie die Dauer der Kurseinheiten aus** ** Bitte beachten Sie, dass

] Dauer je Kurseinheit Programme im Wasser immer auf
Testverein WLSE v i b e R 60min ausgelegt sind, also bitte
- 1= ENn ale Zunac e ANZ u Ie Lrauer oer kurseinneien aus. 60m|n aUSWéhlen. EntSpreChend
Zentifizierungsstellen: anerkannte Qualifikationen missen
andessporvertand Bacen- unter dem Qualifikationstyp
" 1 Elemente pro Seit Einfrage 1 - 30 von 30 ifikati i
Offnungszziten il ol s o0 r) REEHECI R iitage:f=. & v LZusatzqualifikationen |m“
lfe D= 80012008 1330 ! Bewegungsraunj Wasser
F ! hochgeladen sein.
0711728077168 L
Eéﬂiﬂ_miedh@ﬂsbm Masterprogramm individualisieren
Deutscher Tischtennis-Bund o
Offnungszeiten /
Toston LandesSportBund
E-Mail Niedersachsen e.V.
koetz dith@tischtennis.de




Angebot erstellen 3. NEUES ANGEBOT ANLEGEN

Angebotsdaten | Terminverwaltung / Uberpriifung

Programmart auswhlen | Masterprogramm B T Wenn Sie Qualifikationen fir mehrere Profile
Anza Kursenheitn | 10v¢ [¥] besitzen (z.B. Sportwissenschaftliches
Studium mit den entsprechenden Inhalten)
Dauer je Kurseinheit 0 wnuten v und Sie auch mehrere Angebote mit

unterschiedlichen Profilen anbieten wollen,

Name ZPP Siegel Bereich Bewegungsraum Zielgruppe KE Dauer

mussen Sie (unter ,Qualifikationen®) lhre
Mastereinweisung jeweils unter den
Praventives Erwachsene 18 bis 49 Jahre entsprechenden Profilen erneut hochladen,

Allgemeines

Gesundheitstraining fir HMein Gesundheitstraining In der Halle Erwachsene 50 bis 69 Jahre | 10 60 dam |t d |ese |n der AnSICht Iln kS

Erwachsene Erwachsene ab 70 Jahre

freigeschalten/auswahlbar sind.

o ) Erwachsene 18 bis 49 Jahre ,
Aguajogging Ja Herz-Kreislaufsystem Wasser B 10 60
Erwachsene 50 bis 69 Jahre

R Erwachsene 18 his 48 Jahre , Nach der Auswahl der ,Programmart”, ,Anzahl der
Ausdauertraining - Herz-Kreislaufsystem  In der Halle E”“a’"‘:se”e 52 ::: Jﬁghj""“'e- w0 o Kurseinheiten und ,Dauer je Kurseinheit*, wird Ihnen eine
MWacnsenc al anre . . . . . .
«- Liste mit den verschiedenen Masterprofilen angezeigt. Sie
Allgemeines Sompralirmen ann kénnen nur die Profile auswahlen, fir welche Sie auch die
Aguagymnastik Ja Wasser Erwachsene 50 bis 89 Jahre 10 60 e . H
Gesundhsitstraining R entsprechenden Qualifikationen besitzen bzw. hochgeladen
haben (in diesem Beispiel ,Haltung und Bewegung durch
E'E‘WTJETI o } Allgemeines R Kinder 6 bis 7 Jahre  Kinders . Ganzkorpertraining® und ,Praventives Gesundheitstraining fur
esunanenstraining rur a n aer = “ . . . . . .
Kinder ’ Gesundheitstraining bis 12 Jahre Erwachsene®). Die restlichen Profile (in grauer Schrift) kbnnen
nicht ausgewahlt werden.
Erwachsene 18 bis 49 Jahre |
Haltung und Bewegung Haltungs- und B
- o Ja In der Halle Erwachsene 50 bis 69 Jahre | 10 60
durch Ganzkirpertraining Bewegungssystem

Erwachsene ab 70 Jahre

—

Elemente pro Seite Eintrage 1- 6von 6 /
LandesSportBund

HII-H |5{] ¥

Niedersachsen e.V.



Angebot erstellen

p—

Terminverwaltung | Uberpriifung

3. NEUES ANGEBOT ANLEGEN

Programmart auswihlen | Masterprogramm E[
Anzahl Kurseinheiten L 12 KE E|
Dauer je Kurseinheit 90 Minuten
Name ZPP Siegel Bereich Bewegungsraum I Zielgruppe I(,E Dauer

Haltung und Bewegung
durch Ganzkbrpertraining

Ja

1. Wahlen Sie das gewiinschte Profil
aus (hier: ,Haltung und Bewegung
durch Ganzkoérpertraining*

Erwachsene 18 bis 49 Jahre |
Emwachsene 50 bis 69 Jahre |
Erwachsene ab 70 Jahre

Hahungs- und
Bewegungssystem

In der Halle

Praventives Algrsines Erwachsene 18 bis 49 Jahre | - 5 . :

Gesundheitstraining fiir Nein Seasn s In der Halle Erwachsene 50 bis 69 Jahre , | 12 90 b S Fur daS Pr0f|| ”Pravent|ves

Erwachsene _Elwachseneah?’l].]ahre . . . . “ v
| ——— Gesundheitstraining fir Erwachsene” ist,
ELi;:Jd:::aining \ Ja 1 Herz-Kreislaufsystem | In der Halle Erwachsene 50 bis 69 Jah'e: 12 90 neben einer Beantragung deS

Erwachsene ab 70 Jahre PR .
o Qualitatssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT,
Gesunchersvanngur  \sa e g | e s % ‘ eine zusatzliche Beantragung des Prifsiegels
Kinder un . «“ .
: ,Deutscher Standard Pravention“ bei der ZPP
Il -] [ -] Eementeprosete Entige 1-4vond | NICHT moglich.
PP Siegel 2. Hier kdnnen Sie auswahlen, ob ihr Angebot an die ZPP weitergeleitet werden soll, um

%_ﬁ
' Mein

‘ Masterprogramm individualisieren

zusatzlich das Priifsiegel ,Deutscher Standard Pravention“ zu erhalten

* Im Folgenden werden die weiteren Schritte fiir /’
ein individualisiertes Masterprogramm mit Hilfe LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

des Baukastensystems erklart.

3. Klicken Sie anschlielend auf ,weiter” (3a) bzw. auf
.Masterprogramm individualisieren“ (3b), falls Sie das
Baukastensystem nutzen wollen, um Inhalte einzelner
Kurseinheiten zu verandern®




HOME MEINE DATEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE
- = = 3 bt i Fs‘ £ ek E —

= e % 4. MASTERPROGRAMM

INDIVIDUALISIEREN

—
In Zusammenarbeit mit der
Bundesarztekammer

Nr. Titel Aktionen

KURSEINHEIT WAHLEN

Termine 2 Kurseinheit 2 E

3 Kurseinheit 3 ﬂ 1. Wahlen Sie die Kurseinheit aus, die
- (.) «- Sie individualisieren méchten und
i 4 Kurseinheit 4 1= . .
klicken Sie auf das orangene Symbol
5 Kurseinheit 5 E .bearbeiten”
6 Kurseinheit 6 E

il Testversin WLSE |~ :i 7 Kurseinheit 7 E
ii Ihre ii 8 Kurseinheit & m
1| Zertifizierungsstellen: |
:i R Pt Toen i: 9 Kurseinheit 8 E
ii Offinungszeiten ii
il i 10 Kurseinheit 10 E
i) Mo-Do: 9:00-12:00 & 1"
:: 13:30-16:30; Fr. :00-12:30 :i
i Telefon i 1 Kurseinheit 11 E
i\ 0711728077168 it _
HEmail i 12 Kurseinheit 12 E
ii denise.nejedly@wish.de ii LandesSportBund
:: Deatscher Tischtennis-Bund :i e

Offnungszeiten



4. MASTERPROGRAMM

INDIVIDUALISIEREN

PHASE EINER KURSEINHEIT WAHLEN

————
In Zusammenarbeit mit der
Bundesdrztekammer

Phasen bearbeiten
Haltung und Bewegung durch Ganzkérpertraining: Kurseinheit 3

Meine Angebote
=N —
. T a Es kdnnen nur die sportpraktlsghen
Phasen ,Erwarmung®, ,Hauptteil* und
Benachrichtigungen 7 “ .. . . .
4 TEEE Ausklang® individualisiert werden. Die
E restlichen Phasen sind aus
! ! 5 Ausklang . . .
|| TestvereinWLSE v | methodischen Griinden (Inhaltlicher
; o : 6 Abschluss Aufbau der Themen) festgelegt.
' Zertifizierungsstellen:
La“,r.. dess"“manl Kl tackers: Worhenige Kurseinheit Nachste Kurseinheit
ﬁﬂ‘nungs.neitm

Mo-Do: 5:00-12:00 &
! 13:30-16:30; Fr: 9:00-12:30

Telefon =

LandesSportBund
Niedersachsen e.V.



Phasendauer * : =
RS i nicht verandert werden
n Pool 37 [+] \,___’ Das Ziel der Phase ist ebenfalls festgelegt und kann tber den Info-Button eingesehen werden.
¥ Pool 37 Ubung Organisationsform Method Gerat
Eb’rderulng ey K.raﬂausdauer n Kraftausdauer-Zirke B n Kleingruppen B n Bewegun B m
Be enneniernen einer — O =
Krafttrainingsmethode Ubung auswahlen Organisationsform susvithien || Msthode ausvishien Hiltchen/Pylone
uch in Riicklzge mit Gymnasti Kreisaufstelung Demonstration

s A stores MateTummate
:: Testverein WLSE | Halbk reis IGymnastikmatte

it hre

Haltung und Bewegung durch Ganzkorpertraining: Kurseinheit 4: Haupiteil

' Die Phasendauer ist fix und kann

(in Minuten) <:

Reverse-Fhys mit Ball\Wasserflzsche
Seitheben mit KH

Freiz Raumwegs
Gruppenibung
Innenstirnkreis

Aubenstirnkreis

! Zertifizierungsstellen: | Knisbeuge

EE Landessportverband Baden- EE Knigbeuge in Schrittstellung
:E o = i Einbeinkniet

11 Offnungszeiten

1
1' Mo-Da: 9:00-12:00 &

Kriftigung Armstrecker mit der KH
Kriftigung Riicken in BL

13:30-16:30; Fr. 5:00-12:30

Eleckaufstellung
Reihznaufstzllung

Kniglisgestiitz

Kraftausdaver-Zirkel

Es werden nur Ubungen freigeschaltet, welche
zur Zielerreichung (hier: Pool 37 Foérderung der
Kraftausdauer, Kennenlernen einer
Krafttrainingsmethode) beitragen. Aus diesem
Ubungspool kann ausgewahlt werden (hier:
Kraftausdauer-Zirkel). Durch Fiihren des
Mauszeigers Uber den Info-Button, wird die
entsprechende Beschreibung der ausgewahlten
Ubung angezeigt (s. nichste Seite).

Linienaufstellung
Gassenaufstellung
Kleingruppen

Partneriibung
Stationstraining

Kreistraining

Staffel

verschisdene Streckenlingen
Rundstrecke

Methodische Reihe

Methodische Reihe
anletung durch die UL

Uhr/Stoppuhr

=

Sie kdnnen Gerate bei
Bedarf zweckmalig
erganzen

Achten Sie auf eine passende Auswahl der
Organisationsform sowie der Methode. Die
entsprechenden Beschreibungen kénnen
wieder Uiber den Info-Button eingesehen

werden.

-

LandesSportBund
Niedersachsen e.V.



HOME MEINE DATEN VEREIN INFO SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION

OOSB

Q68

4. MASTERPROGRAMM

INDIVIDUALISIEREN

INHALTE EINER PHASE ANDERN

In Zusammenarbeit mit der
Bundesarztekammer

Termine

Meine Angebote
Qualifikationen

Kraftausdauer-Zirkel

Es werden vier Langbanke in einem
Viereck aufgestellt. Um diese vier
Banke wird ein groGeres Feld mit 4
Pylonen abgesteckt, das ungefahr
den Umfang von 200 m hat. Es
werden 5 Gruppen gebildet. Gruppe

Gruppe 5 stellt sich an eine der

1,2 3.4 geht jeweils zu einer Bank. /

auleren Pylonen auf. Jede der
‘Gruppe beginnt also mit einer
anderen Ubung: Gruppe 1:
Liegestiitz: Die TN knien sich vor
die Langbank und umgreifen den
Rand der Bank links und rechts
neben dem Rumpf. Die TN bringen
sich in die Liegestiitzposition. Der

Karner hilrat sine | inie 1nd der

Haltung und Bewegung durch Ganzkdrpertraining: Kurseinheit 4: Hauptteil

Phasendauer * G 2] | {in Minuten)

n Pool 37 |L|

1 Ubung Organisationsform Method Gerat

/

+ n Kraftausdauer-Zirke Elﬂ n Kleingruppen |Z| n Bewegun EI
/ Hiitchen/Pylone

Matte/Turnmatte
IGymnastikmatte

Sie kdnnen auch weitere Ubungen hinzufiigen. Achten Sie jedoch darauf, dass die Phasendauer fix

e —
¢/> 1 ist und Ihre Ubungsauswahl auch in der zur Verfiigung stehenden Zeit (beim Hauptteil in Kurseinheit
N = N 4 also 40min) realisierbar sein sollte.

| il Uber ,vorherige Phase“ oder ,nachste Phase* kénnen Sie auch die ,Erwarmung* und den
+Ausklang“ individualisieren.

i

Uber ,zuriick zur Ubersicht* kénnen Sie weitere Kurseinheiten individualisieren oder die Individualisierung LandesSportBund
abschlief’en Niedersachsen e.V.




Haltung und Bewegung durch Ganzkorpertraining: Kurseinheit 2: Hauptteil

- i Die Phasendauer ist nicht bei jeder Kurseinheit 4. MASTERPROGRAMM
gleich. In diesem Beispiel (Kurseinheit 2:
o g Hauptteil) betragt die Dauer 35min INDIVIDUALISIEREN
| Pool 112

Organisationsform INHALTE EINER PHASE ANDERN

Matte/Turnmatte

IGymnastikmatte

Or=nEation o : Zudem kann eine Kurseinheit auch aus mehreren Blécken mit

- unterschiedlichen Zielstellungen bestehen. Ganze Blécke kdnnen
nicht ergénzt oder geléscht werden. Veranderungen sind nur
- innerhalb der Blocke méglich

Bitte achten Sie immer auf eine sinnvolle
Auswahl der Organisationsform sowie der

- Methode
+ PR seewseoves  FED (R cereson [ |ER ~ 3 || ' Bitte achten Sie bei Ihrer Ubungsauswanhl
. darauf, dass diese auch in der zur Verfugung
_ _ . . stehenden Zeit (Phasendauer) realisierbar ist
+ n Einzeli.'lbur!g_:_BaumimW E| n Reihenaufstellun E| u Anl E| Matte/Turnmaite
IGymnastikmatte
7 -

| | Vs
- LandesSportBund
S NI U Niedersachsen e.V.




5. INDIVIDUALISIERUNG

—

HOME | MEINEDATEN | VEREIN | SPORTPRO GESUNDHEIT | DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION | SERVICE

| ABSCHLIEREN
«# Uber gelangen Sie zu

nebenstehender Ansicht.

In Zusammenarbeit mit der
Bundesarztekammer

Nr. Titel Aktionen

SIS 1 Kurseinheit 1 E
Termine 2 Kurseinheit 2 E
Meine Angebote 3 Kurseinheit 3 E
o s | Kurseionete & B 1 Achtung! Wenn Sie in der Ubersicht
" — S | der einzelnen Kurseinheiten auf
P . = ,abbrechen® klicken, gelangen Sie
6 Kurseinheit 6 oo
. . | zuruck zur Masterprogrammauswahl
| Tesewmwse v i 7 | Kureeinheit 7 & | und lhre individuellen Anderungen
| [ o | werden nicht gespeichert
.iﬂmﬂmm I 9 Kurseinheit 9 ﬂ
:i ﬂ?ﬁiﬁﬁﬁj?{%u_w i 10 | Kurseinheit 10 E
EE Telefon I EE n Kurseinheit 11 E
Ei OE-?Ilail . 1z Kurseinheit 12 E
ig e A R b e . Mit Klick auf ,Kurserstellung fortsetzen* beenden Sie die e
LSS ———— Individualisierung Ihres Masterprogramms und kénnen die LandesSportBund
Beantragung der Siegel vornehmen. Ihre individuellen Niedersachsen e.V.
Anderungen werden gespeichert.




Angebot bearbeiten

Programm ' Angebotsdaten ' Terminverwalitung
Zusatztitel

Zielgruppe Geschlecht® | Gemischt

Gruppenraum GroBe * 0

Gruppenraum Ausstattung

Kursgebiihren®* | o
Erfolgskontrolle ®Ja
MNein

Teilnehmerbefragung

Nachkontrolle Ja
@ Nein

Maochten Sie lhr Angebot auch Ja
auf den Suchseiten der ® Nein

Krankenkassen anzeigen
lassen?

Uberpriifung

G—

Hier haben Sie die Méglichkeit Ihrem
individualisierten Masterprogramm einen
individuellen Zusatztitel (Neben dem
Profilname; hier ,Haltung und Bewegung
durch Ganzkdrpertraining“) zu vergeben,
z.B. Fit in den Tag, Starke Kids, usw.)

me

4

4
tth

Teilnehmerunterlagen und 1. mit Deckblatt INFO HuB, 12 Einheiten.pdf Hier kdnnen Sie den Stundenverlaufsplan lhres
/1—

Stundenverlaufsplan

& Stundenverlaufsplan Q71 indjvidualisierten Programms herunterladen. lhre

vorgenommenen Anderungen werden in roter
Schrift angezeigt

LandesSportBund
Niedersachsen e.V.



SERVICE-PLATTFORM SPORT PRO GESUNDHEIT (SPG)

ANLEITUNG ZUM ANLEGEN EINES INDIVIDUALISIERTEN ANGEBOTS MIT
HILFE DES MASTERBAUKASTENS

MSB Diese Anleitung wurde uns zur Verfugung gestellt vom

o000 Wiirttembergischen Landessportbund. @ WL S B




