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Bewegung & Sport konnen wirksam sein

e Sport ist emotional und unmittelbar in der Begegnung,

e Begegnungen und das gemeinsame Tun verandern Haltung,

e Diese Haltung kann zu einer Akzeptanz von Vielfalt fiihren




Bewegung & Sport kénnen wirksam sein

e Akzeptanz von Vielfalt ist n6tig, wenn Inklusion gelingen soll

e |Inklusion ist fur die einzelne Person erfolgreich, wenn sie Zugehorigkeit
empfindet.

e Inklusion ist erfolgreich, wenn mehr Menschen mit Behinderungen
selbstbestimmt teilhaben und teilgeben kénnen




Sie haben gemeinsame Ziele!

e Mehr Menschen mit Behinderungen sollen am Sport
teilhaben konnen

* Mehr Menschen sollen vom inklusiven Sport profitieren

e Strukturen und Systeme des organisierten Sport sollen
inklusiver gestaltet werden



Wirksamkeit ist kein Hexenwerk: Beispiel Wirkungstreppe Phineo

L IMPACT
Ao diser Stfesrch 7 Gesellschaft verandert sich

man von Wirkung

6 Lebenslage der Zielgruppen andert sich

5 Zielgruppen andern ihr Handeln OUTCOME

4 Lielgruppen verandern Bewusstsein bzw. Fahigkeiten

3 Lielgruppen akzeptieren Angebote

2 Lielgruppen werden erreicht ouTPUT

1 Aktivitaten finden wie geplant statt




Wie kann der Nachweis von Wirkung erfolgen?
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Mobilitat | 3,6
RCT Studie (Online)Befragungen P orons T4
Gesundheit 3,2
Effektstérke Au§gleich Alitag | 2,6
Stichprobe SOZ|aIe.Kontaktfa ) 2,4
Ausgleich Arbeit 1,8
Wettkdmpfe 1 1,3
Leistung 1 : 1,2 I I ]
Fokusgruppen Kontrollgruppen 0 ] 5 3 4

Sportmotivation Rollstuhlnutzer*innen (n=164)



Beteiligung als Schlissel zum Erfolg!

e Diejenigen einbeziehen und fragen, die es betrifft
— Menschen mit Behinderung (nicht ohne uns, tiber uns!)

— Trainer, UL, Funktionire in den eigenen Strukturen
— Partner

— Kommune

e Motivieren Sie andere, sich aktiv einzubringen und zu daulern

e Einfache Formate wahlen



Fazit

e |hre Mallnahme(n) und dadurch der Masterplan wird wirksam
sein, wenn es mehr Menschen mit Behinderung gibt, die im
Sport aktiv teilhaben und teilgeben konnen (als Sportler,
Funktionar, Trainer, Ehrenamtler oder Zuschauer)

e |hre MaRnahme(n) und dadurch der Masterplan wird wirksam
sein, wenn es gelingt die Menschen zu beteiligen, fur die dieser
Masterplan erstellt wurde!



Mehr Bewegung- mehr Teilhabe

Vielen Dank fuir lhre Aufmerksamkeit!
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