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Olympiastützpunkt

Im Olympiastützpunkt Niedersachsen in unmittelbarer  
Nachbarschaft im Sportpark Hannover können die 
jungen Nachwuchstalente u. a. diese Unterstützungs-
angebote wahrnehmen:

- Sportmedizinische Betreuung
- Physiotherapie
- Ernährungsberatung
- Sportpsychologische Beratung
- Laufbahnberatung
- Trainingswissenschaftliche Unterstützung
- Leistungsdiagnostik

zu Hause  

im Sportpark Hannover
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Auftrag

Seit 1998 besteht das LOTTO Sportinternat des  
LandesSportBund Niedersachsen e. V. im Sportpark 
in Hannover. Seit 1999 bildet das Internat gemein- 
sam mit den beiden Partnerschulen des Leistungs- 
sports, dem Gymnasium Humboldtschule Hannover 
und der Carl-Friedrich-Gauß-Schule in Hemmingen 
das sog. Verbundsystem Schule – Leistungssport 
und wurde vom Deutschen Olympischen Sportbund 
(DOSB) mit dem Prädikat „Eliteschule des Sports“ 
(EDS) ausgezeichnet.
Wir unterstützen Nachwuchsleistungssportlerinnen 
und -leistungssportler bei der Herausforderung, ihre 
schulische und sportliche Karriere miteinander zu 
vereinbaren und fördern durch unsere pädagogische 
Arbeit eine positive Persönlichkeitsentwicklung der 
jungen Athletinnen und Athleten. Durch die räumliche 
Nähe von Internat, Schulen und Trainingsstätten wer-
den Wegezeiten weitestgehend reduziert. 

Die Einrichtung

Das Sportinternat ist eine sportartübergreifende Ein- 
richtung mit Teil- und Vollzeitbetreuung. Insgesamt 
sind 14 pädagogische Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter sowie zusätzliche Honorarlehrkräfte für die 
Betreuung der jungen Talente zuständig. Ein regel-
mäßiger Kontakt zu den Eltern, sowie der interdiszi-
plinäre Austausch zwischen den Betreuerinnen und 
Betreuern, den Lehrerinnen und Lehrern sowie den 
Trainerinnen und Trainern gewährleistet den notwen-
digen Informationsfluss.    

Zielgruppen

Vollzeitinternat: Mädchen und Jungen ab 12 Jahren, 
die eine allgemeinbildende Schule besuchen. 
Teilzeitinternat: Mädchen und Jungen ab Klasse 5, 
die eine allgemeinbildende Schule besuchen.      

Bewerben können sich Talente nach Rücksprache 
mit dem jeweiligen niedersächsischen Landesfach-
verband mit 
- Zugehörigkeit mindestens zu einem Landeskader, 
- Empfehlung des Landesfachverbandes,
- positiver Schulprognose.
 
Durch die Barrierefreiheit im gesamten Gebäude ist es 
uns möglich, Talente mit körperlichem Handicap auf-
zunehmen. Dazu stehen 6 rollstuhlgerechte Zimmer 
zur Verfügung. 

Das Internat verfügt über 75 Plätze in der Vollzeit-
betreuung und über 60 Plätze im Teilzeitbereich. 
Neben voll ausgestatteten Ein- und Zweibettzimmern 
mit Dusche und WC gibt es großzügige Aufenthalts- 
und Freizeitbereiche sowie diverse Funktionsräume.  
Zwei allgemeine Computerräume mit Drucker und 
Kopierer gehören ebenso zum Standard wie freies 
WLAN im gesamten Gebäude.
Jede Gruppe verfügt über eine großzügige Gemein-
schaftsküche mit Speiseraum sowie über eine 
Waschküche mit hochwertigen Waschmaschinen und 
Trocknern. 
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