Jahrliche sportmedizinische Gesundheitsuntersuchung

Datum

gesund

Sport-

iin/mE

Bemerkungen

Institut/

Uberweisung zum Arztin bzw. Arzt

j =ja, n = nein, mE = mit Einschrénkungen

Sportlicher Werdegang (eine Eintragung pro Jahr)

Disziplin

Training pro Woche

Ansprechpartner:

LandesSportBund Niedersachsen e.V.
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

30169 Hannover

Tel.: 0511 1268-260/261; Fax: 0511 1268-4260/4261

Olympiastiitzpunkt Niedersachsen
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 2a

30169 Hannover

Tel.: 0511 1674740; Fax: 0511 16747416

Sportmedizinisches Zentrum
im Sportleistungszentrum
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 2a

30169 Hannover
Tel.: 0511 16747470

Hrsg: LandesSportBund Niedersachsen e.V.

KLINIKUM REGION HANNOVER M—i H Bl

Hannover

Kurzinfo fiir die Hausérztin bzw. den Hausarzt

Dem Gesundheitspass liegt die aktuelle LISTE ZULASSIGER MEDIKA-
MENTE der Nationalen Anti Doping Agentur NADA bei.

Die aufgeflihrten Medikamente unterliegen zum Teil der Anzeigepflicht.
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fur
Sportlerinnen und Sportler
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Niedersachsen e.V.

Liebe Sportlerin, lieber Sportler

Heute haltst Du den “medizinischen Begleiter” wéhrend Deiner sportlichen
Karriere in den Handen. In diesen Gesundheitspass solltest Du Deine wich-
tigen medizinischen Daten eintragen lassen.

Datum Sportart mit BeSt|e|Stung bzw. im Jahresmittel In Deiner Sportkarriere werden die Betreuenden immer mal wieder wech-
beste P[atzierung Einheiten Stunden Medikamente, die nach den Anti-Doping Bestimmungen verboten sind, seln (Hausarztin bzw. Hausarzt, Arztin bzw. Arzt am Olympiastiitzpunkt,
dlrfen auch bei medizinischer Indikation in der Regel nicht von der Sportle- Physiotherapeutin bzw. Physiotherapeut, u.a.).
rin bzw. dem Sportler eingenommen werden (gilt natlrlich nicht fir vital- Der Pass stellt eine Kontinuitét dar und ist daher ein wichtiger Informations-
bedrohende Notfalle). Bei Unklarheiten bei der NADA riickfragen. trager. Deine Betreuenden kénnen sich so ein umfassendes Bild tber die
gesundheitliche Situation machen und Dich entsprechend fachlich beraten.
R,-Sympathomimetika und Glukokortikoide sind teilweise verboten. Einige Deshalb solltest Du diesen Pass immer bei Dir tragen.
R,-Sympathomimetika und Glukokortikoide sind bei bestimmter lokaler Ap- Dann kénnen die Arztin bzw. der Arzt oder die Physiotherapeutin bzw. der
plikation grundsétzlich genehmigungspflichtig (Anzeige bei der NADA, dann Physiotherapeut Deine medizinischen Befunde und Therapien jeweils sofort
Riickbestatigung der NADA, dann mégliche Einnahme; Anzeigeformulare in den Pass eintragen.
unter www.nada-bonn.de; s. aktuelle Liste der erlaubten Medikamente).
In der “Roten Liste” sind im Kapitel “Doping und Medikamente” weitere Der Gesundheitspass ist als Gemeinschaftsinitiative vom LandesSportBund
Informationen abgedruckt. Niedersachsen e.V., dem Olympiastiitzpunkt Niedersachsen und dem
Sportmedizinischen Zentrum am Agnes-Karll-Krankenhaus/ an der Medizi-
Bei Unsicherheiten bitte die NADA, die Dopingbeauftragte bzw. den Do- nischen Hochschule Hannover entstanden.
pingbeauftragten des Landesfachverbandes oder des Spitzenverbandes Mit dem Pass méchten wir auch erreichen, dass Du und Deine Arztin bzw.
befragen, oder sich im Sportmedizinischen Zentrum im Sportleistungszent- Dein Arzt Uber zuldssige Medikamente informiert werdet. Daher liegt dem
rum erkundigen: Pass auch die Liste der zuldssigen Medikamente der Nationalen Anti Do-
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 2a; 30169 Hannover; ping Agentur NADA bei.
Tel.: 0511 16747470.
Ein neues Exemplar des Gesundheitspasses kannst Du bei den angegebe-
Weitere Informationen kénnen auf der Internetseite der Nationalen Anti nen Ansprechpartnern anfordern, falls der Platz einmal nicht mehr ausrei-
Doping Agentur NADA unter www.nada-bonn.de eingesehen werden. chen sollte.
Die jahrlich aktualisierte Liste der erlaubten Medikamente kannst Du Dir im
Internet unter www.nada-bonn.de herunterladen oder auch bei den An-
sprechpartnern bekommen.
Hannover, im August 2007 e
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Prof. Dr. Wolf-Rudiger Umbach Prof. Dr/Uwe Tegtbur
Prasident LandesSportBund Niedersachsen  Sportmedizinisches Zentrum
von der Arztin bzw. dem Arzt/ der Therapeutin bzw. dem Therapeuten auszufiillen
alle Medikamente auffihren erforderliche Medikamentenanzeigepflicht eintragen
Dat Diagnosen Therapie/ Medikamente i Lkl WV am Artin bzw. At
e 9 P -pflichtig | erfolgte | redukt. (R)| . . Therapeutin bzw. Therapeut
jin am pause (P)

j =ja, n =nein, R= Trainingsreduktion, P = Trainingspause, WV = Wiederholungsvorstellung



