
EINTRACHT HILDESHEIM 

VON 1861 E.V. 

Ein Sportverein & noch viel mehr.  

•  8.500 Mitglieder 

•  ca. 11.000 Sportlerinnen / Sportler 

•  60 hauptamtliche Mitarbeiter 

•  50 Akteure im „Jungen Team“ 

•  ca. 250 Übungsleiter 

•  7 Standorte 



Projekte Wundermittel Bewegung 

Gesundheitssport 

Veränderung der Sportnachfrage 
Inklusion 

Integration Vereinsentwicklung 

Veranstaltungen Jugendarbeit 

Lärm 

Kongress 

Demografischer Wandel 
Kooperation und Zusammenarbeit 

Ehrenamt im Sport 

Sportstättenbedarf 

Gemeinwohl 

Sportförderung 

Sanierung Sportstätten 

Individualisierung 
sozialer Kitt 

Ganztagsschule 
Schwimmhalle 

Junges Team 

Freizeitsport 



Wundermittel Bewegung 

Gesundheitssport 

Veränderung der Sportnachfrage 
Inklusion 

Integration 

Demografischer Wandel 

Sportstättenbedarf 

Gemeinwohl 

Sanierung Sportstätten 

Individualisierung 
sozialer Kitt 

Junges Team 

Freizeitsport 



  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
07.00-08.00 

  
              

08.00-09.00 
  

08.00-10.00 
Junge Runde 
Wintergarten 

07.45-11.30 
Schwimmbegleitung 

RS Himmelsthür 
2x 

08.00-13.15 
Schwimmbegleitung  

GS Moritzberg 
+ 

Schwimmbegleitung  
RS Himmelsthür 

2x 

        
09.00-10.00 

  
        

10.00-11.00 
  

10.00-12.00 
Geländepflege 

Eintracht 

10.00-11-30 
Geländepflege 

      

11.00-12.00 
  

      

12.00-13.00 
  

AG-Vorbereitung / 
Trainingsvorbereitun

g 
+ 2h 

  12.00-14.00 
Betreuung 
14.00-15.30 

Fitness & Gesundheit 
GS Nord 

      

13.00-14.00 
  

    
Studioschicht / Veranstaltungen / Spiele 

Handball als Trainer 
14.00-15.00 

  
14.00-15.30 

Bewegungsspiele-
AG 

RS Himmelsthür 

  14.00-15.30 
Ball an der Hand 
RS Himmelsthür 

      

15.00-16.00 
  

15.30-17.00 
Abenteuersport 

Renatahalle 
3x 

15.45-17.35 
Listen verwalten 

Bz oben 
2x 

15.00-16.30 
Handball 

Alfeld 

    

16.00-17.00 
  

        

17.00-18.00 
  

  
17.30-19:30 

Handball 
Alfeld 

        

18.00-19.00 
  

            

19.00-20.00 
  

    

Training Training 

    

20.00-21.00 
  

  
Training 

      

21.00-22.00 
  

        

  7,5 7,5 7,5 7,5 1,5     
Insgesamt: 33h + 6h (Wochenende) 

Stundenplan FSJ (39 Std.) 

Sebastian G. – Kooperation SV Alfeld 



Stundenplan FSJ (39 Std.) 

Florian W. – Kooperation SC Hellas 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
07.00-08.00 

  
              

08.00-09.00 
  

08.00-10.00 
Junge Runde 
Wintergarten 

            
09.00-10.00 

  
09.15-11.15 

Eltern-Kind-Turnen 
Mama-Baby-Fit 

Bz balance 
Bz oben 

2x 

          

10.00-11.00 
  

10.00-11.30 
Geländepflege 

Eintracht 
10.00-13.00 

Geländepflege 
Eintracht 

10.00-10.50 
Listen verwalten 

Bz Oben 
2x 

10.00-13.00 
Geländepflege 

Hellas 

    

11.00-12.00 
  

    

12.00-13.00 
  

12.00-13.00 
Betreuung 
13.00-14.30 

Natur & Forscher-AG 
GS Nord 

2x 

12.00-13.00 
Betreuung 
13.00-15.30 

Trommel-AG 
GS Nord 

2x 

11.00-13.30 
Hellas 

Studioschicht / Veranstaltungen 

13.00-14.00 
  

13.30-14.30 
Wasserball 

Pfaffenstieg 
Hellas 

      

14.00-15.00 
  14.00-15.30 

Trendsport 
GS Nord 

2x 

      

15.00-16.00 
  

  

15.00-16.00 
Schwimmen 

ShH 

15.30-16.30 
KiSA 

Bürgerhaus 
3x 

    

16.00-17.00 
  

            

17.00-18.00 
  

        17.00-19.00 
Training  

Hellas 

    

18.00-19.00 
  

            

19.00-20.00 
  

              

20.00-21.00 
  

  
Training 

  
Training 

      

21.00-22.00 
  

          

  6,5 5,0 5,5 5,5 6,5     
Insgesamt:32h + 6h (Wochenende)  



Stundenplan FSJ (39 Std.) 

Vanessa W. – Kooperation TSV Söhlde 

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
07.00-08.00 

  
              

08.00-09.00 
  

08.00-10.00 
Junge Runde 
Wintergarten 

      

07.45-12.30 
Listen verwalten 

ShH 
2x 

    
09.00-10.00 

  
    

09.00-12.00 
Geländepflege 

Eintracht 

    

10.00-11.00 
  

09.00–11.30 
Listen verwalten 

ShH 
2x 

        

11.00-12.00 
  

        

12.00-13.00 
  

    AG-Vorbereitung / 
Konzepte Söhlde 

+ 2h 

      

13.00-14.00 
  

13.00-14.30 
Natur & Forscher-AG 

GS Nord 
2x 

13.15-15.30 
Hausaufgaben 

Tanz-AG 
RS Himmelsthür 

2x 

13.00-16.00 
Mittag 

Kochen und Backen 
Freizeit ABC 

AdH 
2x 

      

14.00-15.00 
  

14.00-17.00 
Kinderturnen 

Mutter-Kind-Turnen 
Kleine Sporthalle 

Söhlde 

  Studioschicht / Veranstaltungen 

15.00-16.00 
  

  

Training 

    

16.00-17.00 
  

16.30-18.00 
U9 Training 
Sportplatz 

Söhlde 

  
Trampolin-

springen  
Große Halle 

Söhlde 

    

17.00-18.00 
  

17.15-19.00 
U14 Training 

Sportplatz 
Söhlde 

        

18.00-19.00 
  

    
Balu und Du 

2h pro Woche 
flexibel Training 

    

19.00-20.00 
  

  

Training 

        

20.00-21.00 
  

            

21.00-22.00 
  

              

  6,5 4,5 5,5 7,5 5,0     
Insgesamt: 32h+ 6h(Wochenende) 



Stundenplan FSJ (39 Std.) 

Nico S. – Kooperation KSB SZ 

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
07.00-08.00 

  
      

 KSB 
Salzgitter 

KSB 
Salzgitter 

    

08.00-09.00 
  

08.00-10.00 
Junge Runde 
Wintergarten 

        
09.00-10.00 

  
  

09.00–11.30 
Geländepflege 

Eintracht 

    

10.00-11.00 
  

09.00–11.30 
Listen verwalten 

ShH 
2x 

      

11.00-12.00 
  

      

12.00-13.00 
  

12.00-15.00 
AG Springer 

DPS 

12.00-15.00 
AG Springer 

DPS 

12.00-15.00 
AG Springer 

DPS 

Studioschicht / Veranstaltungen 

13.00-14.00 
  

    

14.00-15.00 
  

    

15.00-16.00 
  15.45-17.15 

Listen verwalten 
Bz oben 

2x 

AG-Vorbereitung 
+ 2h 

      

16.00-17.00 
  

      

17.00-18.00 
  

17.00-22.00 
Bz Info 
Studio 

      

18.00-19.00 
  

        

19.00-20.00 
  

        

20.00-21.00 
  

  
Training 

    

21.00-22.00 
  

      

  7,5 10,0 5,5     
Insgesamt: 23h + 6h (Wochenende) + KSB Salzgitter 




