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GRUSSWORTE

Bewegung und Sport erhchen die
Lebensqualitat und tragen zu Wohl-
befinden bei, auch oder gerade fur
Menschen mit Demenz und ihre Ange-
horigen. Nicht nur das Sporttreiben an
sich, auch die Gemeinschaft im Sport-

< »
verein hilft, Menschen selbst nach einer

solchen Diagnose die Teilhabe am sozialen Leben zu er-

moglichen und wieder mehr Lebensfreude zu entwickeln.

Der DOSB setzt sich dafUr ein, dass immer mehr seiner
90.000 Sportvereine bedarfsgerechte Sport- und Bewe-
gungsangebote fUr diese Zielgruppe anbieten.

(/A

Andreas Silbersack
Vizeprdsident des DOSB
Breitensport und Sportentwicklung

Menschen mit Demenz mochten
moglichst lange in ihrem gewohnten
Umfeld bleiben und selbststdndig
sein. Dazu gehort auch die Teilnahme
an Sport und Bewegung in Sport-
vereinen. Daher ist es so wichtig, dass
der DOSB mit seinen Mitgliedsorgani-
sationen dafur sorgen will, dass Menschen mit Demenz,
aber auch ihre Angehdrigen auf mehr Verstandnis und
UnterstUtzung in diesem Bereich treffen.

Mit entsprechenden Schulungsangeboten wollen wir als

Alzheimer-Gesellschaften das notige Wissen fur eine sen-
siblere Kommunikation zur VerfiUgung stellen und freuen
uns Uber diese Kooperation.
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Monika Kaus
Vorsitzende Deutsche Alzheimer Gesellschaft



Ein Sprichwort sagt: ,Wer rastet, der
rostet”. Darum sind Bewegung und
sportliche Aktivitdten auch fUr dltere
Menschen empfehlenswert. Eine
Demenzerkrankung soll dem nicht ent-
gegenstehen. Wir wollen Menschen mit
Demenz in der Mitte unserer Gesellschaft
behalten. Im Rahmen der Nationalen Demenzstrategie
wollen wir daher moglichst viele Menschen Uber das
Thema Demenz informieren.

Die DOSB-Broschure ,Sport bewegt Menschen mit Demenz*
will dazu beitragen, den Sport und das Vereinsleben in
Deutschland demenzfreundlich zu machen. Ich danke dem
Deutschen Olympischen Sportbund fUr dieses Vorhaben.

e

Franziska Giffe
Bundesministerin fUr Familie, Senioren, Frauen und Jugend

@ Nationale
»Demenzstrategie

Gemeinsam handeln fir Menschen mit
Demenz in Deutschland

Eine Demenz verdndert das ganze Leben. Menschen
mit Demenz und ihre Familien benctigen deshalb
in vielen Lebensbereichen UnterstUtzung.

Ein gesellschaftliches Bewusstsein fir Menschen
mit Demenz, umfassende Beratungsangebote fur
Betroffene und deren Angehorige, eine bessere
Vereinbarkeit von Pflege und Beruf, aber auch eine
demenzsensible medizinische und pflegerische
Versorgung sind nur einige wichtige Eckpfeiler, die
ein gutes Leben mit Demenz moglich machen.

Die Bundesregierung hat hierfGr gemeinsam mit
zahlreichen Partnern aus Politik, Gesellschaft und
Forschung eine Strategie entwickelt: die Nationale
Demenzstrategie.

Weitere Infos: www.nationale-demenzstrategie.de
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1 DEMENZ UND SPORT

1.1 Ursachen und Wirkungen
Demenz

Als Demenz bezeichnet man heute ein Syndrom, bei dem
es nach und nach zu einer dauerhaften Verschlechterung
mehrerer geistiger Fahigkeiten kommt. Dies geht mit Ver-
haltens- und Personlichkeitsverdnderungen einher.

FUr eine Demenz gibt es verschiedene Ursachen:

* An oder in den Nervenzellen des Gehirns lagern sich
Eiweille ab, wodurch es zu einem Untergang von
Nervengewebe kommt. Hier ist die bekannteste und
insgesamt am hadufigsten vorkommende Form die
Alzheimer Demenz.

Die zweithdufigste Form entsteht durch Erkrankungen
der Blutgefdfle im Gehirn und wird entsprechend gefaf3-
bedingte oder vaskuldre Demenz genannt.

 DarUber hinaus gibt es seltene Demenzformen wie
z.B. die Frontotemporale Demenz, eine Erkrankung des
Stirnhirns, die haufig jungere Personen unter 65 Jahren
betrifft und bei der nicht so sehr eine Vergesslichkeit,
sondern zundchst Verhaltensdnderungen zu bemerken
sind.

* SchlieBlich gibt es sekunddre Demenzformen, die infolge
anderer Primdrerkrankungen, z.B. Stoffwechselkrank-
heiten oder Infektionen, entstehen.

Durch den Verlust der Nervenzellen kommt es am hdu-
figsten zu Einschrdnkungen des Geddchtnisses, der
Sprache und der Orientierungsfdhigkeit. Auffallig wird
dabei zundchst das Kurzzeitgeddchtnis. So weil} eine
betroffene Person z.B. nicht mehr, dass sie eben erst eine
ganz bestimmte Ubung in der Sportstunde gemacht hat.
Zusdatzlich gehen im Verlauf der Erkrankung auch Inhalte
des Langzeitgeddchtnisses verloren. Demenzerkrankte
Menschen sind dann nicht mehr in der Lage, den Weg



Demenz und Sport

zum Ubungsroum zu finden, den sie schon lange kennen.
Informationen aus der Kindheit und dem frihen Erwach-
senenalter bleiben am ldngsten erhalten.

Sport

Hinlanglich bekannt ist, wie positiv sich moderate Bewe-
gung auf alle Funktionen des Korpers und des Gehirns
auswirkt. Korperliche Bewegung bedeutet aber auch: Ich
bewege mich von einem Ort zu einem anderen, ich begebe
mich in einen Austausch mit anderen Personen, ich werde
gefordert und erlebe Bestdtigung, ich bin Teil einer Gemein-
schaft und trete in soziale Interaktion. Sport bewegt eben!

1.2 Sport der Alteren
Immer mehr Altere wissen um die Bedeutung eines

aktiven Lebensstils und treiben Sport. Waren im Jahr
1990 rund 1,3 Millionen Mitgliedschaften von Alteren

Uber 60 Jahren in den Sportvereinen gemeldet, so ist
diese Zahl heute auf 4,7 Millionen (2,76 Mio. Mdnner und
1,94 Mio. Frauen) gestiegen. Regelmdfiges Sporttreiben
kann helfen, gesundheitliche Beschwerden zu vermin-
dern und Krankheiten zu verhindern. Uber Sport und
Bewegung kann die Selbstdndigkeit im Alter erhalten und
etwaiger Pflegebedirftigkeit entgegengewirkt werden.

Sportvereine bieten ein breites Sport- und Bewegungs-
angebot fir die heterogene Zielgruppe der Alteren. Dies
reicht von Gesundheitssportangeboten bis zu allen nur
moglichen Sportarten. Geman ihren Winschen und Be-
durfnissen kénnen Altere die verschiedensten Ange-

bote wahrnehmen, auch wenn diese je nach Geschlecht,
sportlicher Vorerfahrung und dem personlichen Gesund-
heitszustand sehr unterschiedlich sein konnen. So scheint
z.B. Frauen eher die Geselligkeit und die Gesundheits-
orientierung wichtig zu sein, wdhrend Mdnner eher inter-
essiert sind, ihre Fitness zu erhalten und sich gegenseitig
ZU messen.

99 Es ist nie zu spat, mit Sport zu beginnen,
und gut, dranzubleiben! §§



Besonders wichtig ist die kompetente Betreuung in den tenz, sondern auch um die Vermittlung von Spafl und das
Sportstunden durch gut ausgebildete Ubungsleitende. Gruppenerlebnis. Ein moglichst angenehmes Ambiente
Dabei geht es nicht nur um die sportfachliche Kompe- gehort zum positiven Erleben dazu.
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Das kulturelle Angebot im Sportverein

Sportvereine sind aber nicht nur wegen ihres sportlichen
Angebotes attraktiv. Sie sind vielmehr wohnortnahe so-
ziale Begegnungsstdtten und Mehrgenerationentreffs, in
denen man neue Leute kennenlernen und somit der Ver-
einsamung entgegenwirken kann. Das gemeinsame Sport-
treiben verbindet und kann helfen, Vorurteile abzubauen.
Im geselligen Vereinsleben mit seinen Veranstaltungen,
Ausfligen und Feiern kommen Gleichgesinnte zusammen.

1.3 Sport fur Menschen mit Demenz

Derzeit leben 1,6 Millionen Menschen mit Demenz in
Deutschland. Auch sie haben sehr unterschiedliche Vor-
erfahrungen mit Bewegung, Spiel und Sport. Dement-
sprechend kommt es bei der Frage, welcher Sport fir
wen geeignet ist, immer auf die personlichen Interessen
und die korperlichen Moglichkeiten an.

In der eigenen Sportart aktiv bleiben

Grundsdatzlich sollte man so lange wie moglich in der
personlich bevorzugten Sportart aktiv bleiben konnen.
Gerade wenn man schon lange eine Sportart betrieben

hat, kann man auf seine Erfahrungen aufbauen und wei-
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terhin Teil der Gemeinschaft sein. Wer schon immer z.B.
als Laufer*in sportlich aktiv war, wird diesen Sport gerne
mit seiner Laufgruppe weiter betreiben, so lange es geht.
Andere genieflen mehr die Geselligkeit in der wochentli-
chen Tanzgruppe zusammen mit ihrem*r Partner*in. Hilf-
reich kann hier ein offener Austausch in einer Gruppe Uber
eine demenzielle Erkrankung einer teilnehmenden Person
sein. Dies muss aber unbedingt hinreichend durchdacht
und mit den Betroffenen sorgsam vorbereitet werden.



99 Gesundheitssport
tut allen gut! €€

Gesundheitssport

Wenn man lange nicht mehr oder noch nie Sport getrie-
ben hat, konnte Gesundheitssport genau das richtige
Bewegungsangebot sein. Ob in der AQquagymnastik, beim
Ausdauertraining, bei der Sturzprdvention oder beim Hal-
tungstraining - in diesen Kursen kann man gemeinsam

mit anderen Spal haben und Gutes fur die Gesundheit tun.

Bundesweit bieten Vereine Kurse mit dem Qualitdtssiegel
SPORT PRO GESUNDHEIT an, mit geschulten Ubungslei—
tenden und von der Krankenkasse bezuschusst. Weitere
Informationen zu Gesundheitssportangeboten, auch in
der Region, gibt es unter: https://gesundheit.dosb.de

Rehabilitationssport

Bewegung, Spiel und Sport gewinnen bei der Behandlung
von Demenzerkrankungen zunehmend an Bedeutung. Mit
seinem ganzheitlichen Ansatz bietet der arztlich verord-

nete Rehabilitationssport hierzu einen idealen und nieder-

schwelligen Rahmen. Grundsatzlich besteht die Moglichkeit,
bei einer Demenzerkrankung eine drztliche Verordnung
fUr den Rehabilitationssport zu erhalten. Weitere Informa-
tionen zu den zahlreichen Rehabilitationssportgruppen
gibt es unter: www.rehasport-in-deutschland.de

1.4 Chancen der Netzwerkarbeit

Das Besondere an einem Netzwerk ist, dass sich verschie-
dene aktive Personen aus ganz unterschiedlichen Institu-
tionen, Fachbereichen und Projekten langfristig zusam-
menschlieflen, um ein gemeinsames Ziel zu verfolgen. Es
entsteht eine Plattform, in der Wissen, Kompetenzen und
Moglichkeiten der einzelnen Beteiligten zusammengefUhrt
werden.

=» Prinzip: Netzwerke nutzen

Demenzerkrankte Menschen und deren Angehorige
konnen von einer guten Netzwerkarbeit sehr profitieren:
Sie erhalten umgehend individuell angepasste Hilfen
und konnen auf ein breit aufgestelltes UnterstUtzungs-
angebot zugreifen.

FUr Sportvereine kann Netzwerkarbeit mit regionalen
Alzheimer Gesellschaften oder anderen Beratungsstellen
zum Themenkomplex Demenz bedeuten, sich beraten zu

n


https://gesundheit.dosb.de
http://www.rehasport-in-deutschland.de
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lassen, um besonders sensibilisiert in den eigenen Ange-
boten mit ebendiesem Thema umzugehen und Interes-
sierte fUr spezielle Angebote zu gewinnen.

FUr regionale Alzheimer Gesellschaften und andere Bera-
tungsstellen bedeutet diese Netzwerkarbeit, demenz-
erkrankten Personen und ihren Angehdorigen einen weite-
ren Bereich unserer Gesellschaft zu offnen.

=» Prinzip: Demenz Partner werden

Im Projekt ,Sport bewegt Menschen mit Demenz® konnen
die Ubungsleitenden der Sportvereine Uber ihre Netz-
werkarbeit z.B. mit regionalen Alzheimer Gesellschaften
auch Demenz Partner werden. Organisiert Uber die Deut-
sche Alzheimer Gesellschaft bieten regionale Mitglieds-
organisationen und andere Anlaufstellen sogenannte
Demenz Partner Schulungen an. In diesen Kursen werden
neben dem Wissen zum Krankheitsbild Demenz auch
Tipps zum Umgang mit demenzerkrankten Menschen
gegeben.

So werden Ubungsleitende Teil einer weltweiten Aktion,
durch die Menschen mit einer Demenz Anerkennung
sowie Wertschdtzung entgegengebracht werden und
die mithilft, das Bild oder die Wahrnehmung von Men-
schen mit einer Demenz gesamtgesellschaftlich zu ver-
dandern.



= Prinzip: Arbeit im Quartier einer demenziellen Erkrankung und ihre Angehorigen
Sich bei dieser Netzwerkarbeit nach Moglichkeit zundchst brauchen kurze Wege zu gut erreichbaren Orten in ver-
im Quartier zu bewegen, macht sicher Sinn: Menschen mit trauter Umgebung.







2 BEISPIELE AUS DER PRAXIS

Teilprojekte im Projekt

Vier Sportverbande sind von Anfang an als Teilprojekte am Projekt ,Sport
bewegt Menschen mit Demenz” beteiligt und erproben, wie Angebote
fur Menschen mit Demenz erfolgreich in Sportvereinen umgesetzt wer-
den konnen. Die LandessportbuUnde Niedersachsen und Nordrhein-West-
falen, der Deutsche Turner-Bund und der Deutsche Tischtennis-Bund
haben unterschiedliche Erfahrungen und Herangehensweisen, die wir hier
kurz darstellen. Eine Auswertung der Teilprojekte wird in einer Projekt-
Abschlusstagung im Herbst 2021 vorgestellt und kann auf der Internet-
seite richtigfitab50.dosb.de/demenz abgerufen werden.


http://richtigfitab50.dosb.de/demenz

Beispiele aus der Praxis

2.1 Landessportbund Niedersachsen

Mit dem Modellprojekt in der Sportregion Osnabrick
Stadt und Land e.V. sollen regionale Akteure und Institu-
tionen mit den Sportvereinen vernetzt und bedarfsorien-
tierte Bewegungsangebote fUr Demenzerkrankte und ihre
Angehorigen gezielt gefordert werden. Geplant sind Ver-
anstaltungen, Bildungsangebote sowie partizipativ ange-
legte, niedrigschwellige Bewegungsmodule. Hier wird ein
Schwerpunkt auf Outdoor-Angeboten und Bewegungser-
lebnissen in der Natur liegen. Praxisbeispiele aus anderen
Sportregionen Niedersachsens, wie z.B. der Sportregion
Heide, verdeutlichen die wohltuende Wirksamkeit von
Bewegung und Natur.

Die inhaltliche Aufarbeitung im Themenfeld ,Bewegung
und Demenz*“ erfolgt kooperativ und auf Grundlage wis-
senschaftlicher Erkenntnisse. Die sportwissenschaftliche
Perspektive wird durch die ergotherapeutische Expertise
ergdnzt, die sich aus der Zusammenarbeit mit einer Ergo-
therapie-Schule in Osnabrick ergibt.

Der nachhaltige Erfolg liegt in den Handen derer, die
Angebote vor Ort und nah an den Menschen initiieren
und umsetzen - den Trainern*innen und Ubungsleiten-
den. Um ihre Rolle zu stdrken, setzt die Sportregion
Osnabrick Stadt und Land e.V. auf bestehende Weiter-
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bildungsangebote von Landessportbund und Behinder-
tensportverband Niedersachsen und will mit weiteren
Qualifizierungsmaflnahmen gezielt unterstUtzen.

Weitere Infos gibt es hier: www.ksb-osnabrueck.de/
projekte/sport-bewegt-menschen-mit-demenz


http://www.ksb-osnabrueck.de/projekte/sport-bewegt-menschen-mit-demenz
http://www.ksb-osnabrueck.de/projekte/sport-bewegt-menschen-mit-demenz

2.2 Landessportbund Nordrhein-Westfalen

Das Themenfeld ,Sport und Demenz“ bearbeitet der Lan-
dessportbund Nordrhein-Westfalen seit einigen Jahren
im Rahmen seines Programms ,Bewegt ALTER werden in
NRW!* Aufbauend auf den vorhandenen Strukturen soll
das Projekt ,Sport bewegt Menschen mit Demenz® neue
Impulse fUr die Weiterentwicklung der Angebote setzen
und die Zugdnge zur Zielgruppe verbessern.

Um auch in der Corona-Krisenzeit eine sichere Teilnahme
zu ermoglichen, werden bevorzugt Outdoor-Angebote
konzipiert, die gut in Kleingruppen durchfUhrbar sind.
Ein besonderer Schwerpunkt wird auf Menschen in der

frUhen Phase der Demenz gelegt. Innerhalb eines min-
destens 12-wochigen Kursprogramms werden je nach
Voraussetzungen in den Sportvereinen vielfdltige und
ganzheitliche Sport- und Bewegungsaktivitdten ange-
boten. Hierzu zdhlen z.B. begleitete Radtouren, Kanu-
wanderfahrten, Walking und Spaziergdnge, aber auch
gymnastische, tdnzerische und musische Angebote oder
auch Spielformen wie z.B. Boule. Der Kreativitdt sind hier
keine Grenzen gesetzt, alles was machbar ist, geht!

Weitere gute Beispiele und Anregungen unter:
www.lsb.nrw/unsere-themen/bewegt-aelter-werden-in-nrw

Ein Beispiel: Der Kreissportbund GUtersloh in Ostwestfalen
engagiert sich gleich mit mehreren Vereinen in einem
lokalen Netzwerk, dem Arbeitskreis ,Sport und Demenz*
Unter dem Motto ,Mitten drin statt aulen vor“ bieten
Bewegung und das Aktivsein in der Gruppe Menschen
mit Demenz und ihren Angehdrigen eine wertvolle Aus-
zeit vom Alltag. Dabei geht es nicht nur um den Erhalt
von Fitness und Mobilitdt, sondern auch und gerade um
das Erleben von Gemeinschaft, sozialer Einbindung und
gesellschaftlicher Teilhabe.

Weitere Infos: www.ksb-gt.de/themen/
bewegt-aelter-werden/aktivitaeten-im-kreis
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2.3 Deutscher Tischtennis-Bund

Tischtennis hat nahezu jede*r schon einmal gespielt, oft
in der Jugend mit positiven Erinnerungen. Und Tischtennis
ist bis ins hohe Alter spielbar. 15 Jahre Erfahrung mit dem
Kursprogramm Gesundheitssport Tischtennis zeigen, dass
sich viele Senior*innen Uber 75 Jahre auch ohne spezielle
Tischtennis-Kenntnisse mit koordinativen Ubungen und
dem spielorientierten Ausdauertraining korperlich und
geistig fit halten konnen.

Dabei fordert das Erlernen von einzelnen Bewegungs-
elementen im Spiel mit anderen neben den kognitiven
Fdhigkeiten auch soziale Kompetenzen. Menschen mit
leichter oder mittlerer Auspragung einer Demenz erhalten
gemeinsam mit ihren Angehorigen Anregungen fur ein
anspruchsvolles, dennoch spielerisches Training fUr Geist
und Korper. Mit Hilfe von Ubungserleichterungen wie ver-
groflerten Bdllen oder verdnderter Spielflache, gehend
oder sitzend, wird immer noch ,Tischtennis“ gespielt. Mit
groBer Spielfreude konnen die eigenen Fdhigkeiten so
erhalten oder gar ausgebaut werden.

Weitere Infos: www.tischtennis.de/mein-sport/aktionen/
gesundheitssport.html
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2.4 Deutscher Turner-Bund

Der Deutsche Turner-Bund (DTB) ist mit Uber einer Mil-
lion Mitgliedern im Alter von Uber 50 Jahren der grofite
Seniorenverband Deutschlands. Mehr als 20.000 seiner
Turn- und Sportvereine bieten Sport fur dltere Menschen
an. Die Erfahrungen des DTB zeigen, dass Vereine kaum
Kapazitdten haben, um Sportgruppen nur fir Menschen
mit Demenz anzubieten. Die besondere Betreuung, die
Ansprache sowie der frUhzeitige Ausstieg der Betroffenen,
z.B. aufgrund fortschreitender Erkrankung oder sozialem
RUckzug, stellen dabei die groten Herausforderungen dar.

Ziel des DTB ist es deshalb, frihzeitig anzusetzen und
langfristig die Dropout-Rate von Menschen mit Demenz
oder mit ersten Symptomen zu verringern und Betroffe-
nen eine moglichst lange Teilnahme an ihren Sportgrup-
pen zu ermoglichen. Um dieses Ziel zu erreichen, sollen
Ubungsleitende Uber das Krankheitsbild informiert und
fur den Umgang mit Demenzerkrankten sowie das Erken-
nen von ersten Anzeichen sensibilisiert werden. Durch die
gezielte Ansprache von Betroffenen sowie eine Differen-
zierung innerhalb der Ubungsstunde sollen diese in ihrer
Sportgruppe weiterhin integriert und aktiv bleiben.

Der DTB knUpft bei seinem Vorhaben 2020/21 an das be-
stehende Frankfurter Netzwerk ,Aktiv-bis-100“ an, welches
seit 2010 Bewegungsgruppen fur inaktive Hochaltrige
(Uber 80 Jahre) aufgebaut hat. Das neue Projekt wird fUr
alle Turn- und Sportvereine in Frankfurt am Main geoff-
net, die Sportgruppen fur dltere Menschen oder auch spe-
zielle Gruppen fUr Menschen mit Demenz im Programm
haben. Gemeinsam sollen Erfahrungen gesammelt und
diese im Austausch untereinander sowie mit Expert*innen
zusammengetragen werden. Die Ubungsleitenden erhal-
ten darUber hinaus eine kostenfreie Schulung im Bereich
»Sport und Demenz®.

Weitere Infos unter:
www.dtb.de/sport-bewegt-menschen-mit-demenz


http://www.dtb.de/sport-bewegt-menschen-mit-demenz
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Es folgen weitere Sportverbande,
die bereits im Themenfeld aktiv
sind.

Und wir sind sicher: Es gibt in
Vereinen und Verbanden noch
viel mehr Moglichkeiten!

Senden Sie lhre guten Beispiele
zur Veroffentlichung an:
demenz@dosb.de



mailto:demenz@dosb.de

2.5 Deutscher Behindertensportverband

Mit Rehabilitationssport ganzheitliche
Wirkungen erzielen

Der drztlich verordnete Rehabilitationssport ist in §64
Sozialgesetzbuch IX als ergdnzende Leistung zur medizi-
nischen Rehabilitation und Teilhabe am Arbeitsleben ver-
ankert. Ziel ist es, die allgemeine Leistungsfdhigkeit von
Menschen mit (drohender) Behinderung oder chronischer
Erkrankung zu erhalten bzw. zu verbessern, das Selbstbe-
wusstsein zu stdrken und Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten.

Eines der Qualitdtsmerkmale ist das Uben in festen Grup-
pen von maximal 15 Teilnehmenden, wodurch es moglich

Der Behinderten- und Rehabilitationssportverband
Nordrhein-Westfalen unterstiUtzt Sportvereine dabei, sich
fur Menschen mit demenziellen Verdnderungen zu &ffnen,
um dort aktiv zu werden, wo die Betroffenen wohnen.
Gemeinsam mit dem LSB NRW und weiteren Partnern hat
er dazu ein landesweites Projekt durchgefUhrt.

Informieren Sie sich Uber das Modellprojekt unter:
www.brsnw.de/vereinsberatung/projekte/demenz/
modellprojekt

} ‘-.\
Y i |[’
. Lk

ist, individuelle Bedurfnisse zu bericksichtigen. DarUber
hinaus besteht die Moglichkeit, Kleingruppen fUr schwerst-
behinderte Menschen einzurichten. Rehabilitationssport-
angebote werden in vielen der rund 6.300 Vereine (Stand:
2019) des Deutschen Behindertensportverbandes von be-
sonders qualifizierten Ubungsleitenden durchgefihrt. Bei
Demenz nehmen die Betroffenen in der Regel an Rehabilita-
tionssportgruppen mit dem Indikationsprofil Neurologie teil.

Weitere Infos zu den zahlreichen Rehabilitationssport-
gruppen und zu Schulungsangeboten unter:

www.rehasport-in-deutschland.de
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2.6 Deutscher Judo-Bund

Taiso ist eine traditionelle Bewegungsform aus Japan,
dem Mutterland des Judosports. Taiso ist die ,Korper-
schulung des Judo® und dient der Entwicklung von Korper
und Geist.

In Bezug auf Demenz stellt Taiso eine eigenstdndige Trai-
ningseinheit dar. Ubungsformen zur Stdrkung der kor-
perlichen und geistigen Balance sollen den Menschen in
seiner Ganzheitlichkeit stdrken. Die Ubungen finden Uber-
wiegend ohne Korperkontakt statt - beginnend bei der
Mobilisierung Uber die Atmung, Beweglichkeit bis hin zur
Ausdauer. Von Sturzprdvention bis zum Fitnesstraining mit
und ohne Gerdte ist alles dabei. Ziel ist es, durch Koordi-
nationsibungen, die beiden Gehirnhdlften zu verbinden,

Mit Taiso bietet der Deutsche Judo-Bund die Méglichkeit,
sich Uber die traditionellen und modernen Bewegungs-
formen fit zu halten. Weitere Informationen unter:
https://djb-taiso.dokume.net

Trainingsvideos: https://djb-taiso.dokume.net/videos.php

Weitere Materialien und das Taiso-Konzept:
https://djb-taiso.dokume.net/downloads.php
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um geistig und korperlich fit zu bleiben. Haufig wird mit
Musik und Takt gearbeitet. Ohne Partner und ohne fallen
zu mUssen, bietet sich Taiso auch sehr gut fUr ein Training
an der frischen Luft an.



https://djb-taiso.dokume.net
https://djb-taiso.dokume.net/videos.php
https://djb-taiso.dokume.net/downloads.php

2.7 Deutscher Tanzsportverband

Bundesverband Seniorentanz e.V. (BVST)
im Deutschen Tanzsportverband

Musik und Rhythmus wecken die Lebensgeister und ani-
mieren uns zum Tanzen - in jedem Alter. Tanzen kann ein
StUck wertvolle Lebensqualitdt in den Alltag alterer Men-
schen (zurick) bringen.

Die Freude am Mitmachen steht dabei stets im Vorder-
grund. ,ErlebniSTanz" ist eine Tanzart mit oder ohne
eigenen Partner: auf der Fldche, im Sitzen oder mit dem
Rollator.

Wissenschaftliche Tanzstudien belegen, dass das Gehirn
beim Tanzen auf verschiedenen Ebenen ganzheitlich sti-
muliert wird. Das Erlernen von komplexen Schrittfolgen
zu rhythmischer Musik hat einen positiven Effekt auf das
Gehirn. Damit lasst sich das Risiko, an Demenz zu erkran-
ken, statistisch gesehen senken. Weiterhin ist davon aus-
zugehen, dass das Tanztraining den geistigen Abbau bei
einer moglichen Demenz verzogert.

Beim Tanzen werden mit den MusikstUcken Erinnerungen
und Emotionen geweckt und mit den Bewegungen Alltags-
kompetenzen erhalten. Tanzen fordert die mentale Gesund-
heit, viele kognitive Fdhigkeiten, die korperliche Fitness
und macht dabei Spaf!

Informationen zu den deutschlandweiten Veranstaltun-

gen und Ausbildungen des Bundesverbands Seniorentanz
(BVST e.V.) gibt es unter: www.erlebnis-tanz.de
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3 TIPPS FUR UBUNGSLEITENDE

3.1 Organisation des Angebots

Um Menschen mit Demenz das Sporttreiben zu ermog-
lichen, geht es zundchst darum, sie in ihren bestehenden
Sportgruppen zu halten. Fir den Aufbau neuer Gruppen
kann man zielgruppen- oder auch sportartspezifisch zu
Bewegungsgruppen ,Bis ins hohe Alter aktiv® einladen. Es
gilt, eine Willkommenskultur fir Menschen mit Demenz
im Sportverein zu schaffen und zu pflegen.

=® Prinzip: wohnortnah

Am sinnvollsten fUr Menschen mit Demenz und ihre Ange-
horigen sind wohnortnahe Angebote, in denen sie zu-
sammen mit Freund*innen und Nachbar*innen aktiv sein
konnen, ohne weite Wege gehen und das bekannte Um-
feld verlassen zu mUssen. Da fUr die meisten Bewegungs-
angebote keine normierten Sporthallen notwendig sind,
konnen die Angebote auch in Kirchengemeinden, Schulen
und offentlichen Rdumen stattfinden. Der Zugang zu den

Bewegungsgruppen sollte dabei moglichst barrierefrei sein.

Finanzierungstipps: Im allgemeinen Sport wird die Finan-
zierung gewohnlich Uber den Vereinsmitgliedsbeitrag
oder die KursgebUhr geregelt, die selbst zu zahlen

sind. Damit sind auch die notwendigen Versicherungs-
beitrdge abgedeckt. DarUber hinaus gibt es folgende
Finanzierungsmaoglichkeiten:

- Anerkannte Gesundheitssportangebote, die mit dem
Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT gelistet und
zusdtzlich mit dem Siegel ,Deutscher Standard Prdven-
tion“ gekennzeichnet sind, werden von den meisten
Krankenkassen bezuschusst. Informationen dazu gibt
es direkt bei der jeweiligen Krankenkasse.

Der arztlich verordnete Rehabilitationssport ist in §64
Sozialgesetzbuch IX als ergdnzende Leistung zur medi-
zinischen Rehabilitation und Teilhabe am Arbeitsleben
verankert und wird direkt mit der Krankenkasse oder
dem Rehabilitationstrager abgerechnet. Fir die Teil-
nehmer*innen entstehen keine zusatzlichen Kosten,
eine Mitgliedschaft ist nicht notwendig.
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Tipps fur Ubungsleitende

= Prinzip: kontinuierlich

Wichtig ist ein kontinuierliches Angebot, um eine grofit-
mogliche Verldsslichkeit fur Menschen mit Demenz her-
zustellen. Dabei geht es um zeitliche und rdumliche Kon-
tinuitdt ebenso wie die gleichbleibende Ubungsleitung.
Jede Anderung bringt Verunsicherung, die dann vielleicht
zum Aufhoren fihrt.

®» Prinzip: partizipativ

Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen sollten nach
Moglichkeit in die Planung des Sportangebotes einbezo-
gen sein und Anregungen geben konnen, um das Angebot
nach ihren Winschen zu gestalten.

= Prinzip: erst schnuppern, dann binden

In den meisten Sportvereinen ist eine Vereinsmitgliedschaft
nicht die Voraussetzung, um mit dem Sport beginnen zu
konnen. Auch Schnupper- oder Kursangebote konnen in
eine Mitgliedschaft minden.

3.2 Zugang zur Zielgruppe

= Prinzip: Erkennen einer Demenz

Eine besondere Kompetenz Ubungsleitender wird es sein
zu erkennen, ob und wie eine teilnehmende Person ein-

geschrdankt ist und ob es sich um erste Symptome einer
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Demenz handeln konnte. Schulungen konnen helfen, den
Blick dafir zu scharfen. Allerdings sollte eine Diagnose
immer von drztlicher Seite erfolgen.

= Prinzip: Kontakt im Netzwerk halten

Regionale Alzheimer Gesellschaften und weitere Bera-
tungsstellen beraten Angehodrige demenzerkrankter Men-
schen. Sie empfehlen Sportangebote weiter, in denen
die Belange von Personen mit Demenz BeriUcksichtigung
finden.

Auch Sportvereine oder Ubungsleitende kénnen sich an
diese Beratungsstellen wenden, um UnterstUtzung in der
Cestaltung eines solchen Angebotes zu erhalten oder
Werbung fUr ihr Angebot zu machen.

® Prinzip: Titel und Ansprache
Hier gilt es, Sprache sensibel einzusetzen. Bezeichne ich
eine Gruppe als

* Gruppe speziell fur Menschen mit einer Demenz,

+ als Angebot, bei dem einer Demenz vorgebeugt werden
soll, oder

« als Ubungseinheit mit einer besonderen Wirkung, z.B. auf
Geddchtnisleistungen?

3.3 Angebote fur Angehorige

Gerade demenzerkrankte Personen und ihre Angehdrigen
erleben haufig eine gesellschaftliche Isolation. Die Betrof-
fenen werden als sonderlich betrachtet, Verhaltensweisen
werden nicht mehr verstanden, man vermeidet Kontakt.
Umso bedeutsamer erscheinen integrative Sportgruppen
zusammen mit Angeharigen.

=» Prinzip: gesellschaftliche Zugehorigkeit schaffen

Dort konnen Paare voneinander lernen und sich gegen-
seitig austauschen. Die Bereitschaft loszulassen und
darauf zu vertrauen, dass auch andere mit der demenz-
erkrankten Person zurechtkommen, steigt. Aulerdem er-
leben sich die Paare neben anderen Paaren mit dhnlichen
Problemen als gleichgestellt, sie fUhlen sich wieder zu
einer Gruppe gehorig und als Teil der Gesellschaft. Mog-
licherweise stabilisiert sich sogar die Beziehung und die
Lebensqualitat steigt. Und auch ein Outing als demenz-
erkrankte Person fallt leichter.

99 Angehorige sind
enorm wichtig! €€
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Tipps fur Ubungsleitende

Mit anderen Worten: Sport bewegt Menschen mit
Demenz auf vielen Ebenen - physisch und psychisch
und zueinander hin!

= Prinzip: Einbinden von Angehorigen

Ubungsleitende stehen nicht selten vor Herausforderun-
gen. Dabei kdnnen Angehdrige zu Schlisselfiguren wer-
den, denn ihnen vertrauen demenzerkrankte Menschen.
Aber auch parallele Gruppen, in denen Menschen mit
Demenz und ihre Angehdorigen getrennt voneinander
trainieren, konnen sinnvoll sein. Dann konnen die Ange-
horigen fUr einige Stunden Freirdume gewinnen, fur sich
Sport treiben und entspannen.

3.4 Kommunikation mit erkrankten Menschen

Kommunikation findet zwischen sendender und empfan-
gender Person statt. Dabei muss die empfangende Person
die Information verstehen und behalten. Dies ist Voraus-
setzung fUr eine Aktion.

Menschen mit einer Demenz fallt Kommunikation
zunehmend schwer: Sie leiden unter Wortfindungs-
storungen und es wird schwieriger, aufmerksam zu sein.
Komplexe Ubungsanleitungen auszufihren wird prob-
lematischer und das kurzfristige Behalten von Informa-
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tionen geht verloren. Bei einer Demenz bleiben aber
hdufig die Areale im Gehirn, die fUr die Verarbeitung
emotional bedeutsamer Inhalte verantwortlich sind,
lange erhalten.

® Prinzip: deutliche Kommunikation

Betonen Sie wichtige Worter, z.B. ,Heben Sie das rechte
Knie!“, und zeigen Sie darauf.

Sprechen Sie deutlich, langsam und in einfachen Sdtzen.
Geben Sie den Ubenden Zeit, das Gesagte zu verstehen.
Wiederholen Sie ggf. Satze.

Versuchen Sie, Bewegungen mit Alltagshandlungen zu
verknUpfen, z.B. ,Drehen Sie den Arm so, als wollten Sie
feuchten Salat in einem Kichentuch trockenschleudern!”
Stellen Sie offene Fragen, z.B. statt ,Haben Sie schon
einmal Sport gemacht?“ eher ,Welchen Sport haben Sie
schon einmal betrieben?”

Moglichst keine Alternativfragen stellen, z.B. statt
»,Mochten Sie lieber einen harten oder eher einen wei-
chen Tischtennisschlager?“ lieber ,Mochten Sie diesen
harten Tischtennisschlager?®

=® Prinzip: Vertrauen herstellen und Gefihle beachten
Demenzerkrankte Menschen werden in ihrem direkten
Umfeld immer wieder damit konfrontiert, dass sie Dinge
nicht so erledigen konnen wie gewUnscht. Ein Beispiel:



Die Ehefrau ist viel zu spdt zur Ubungsstunde gekommen = Prinzip: Wertschatzung und Anerkennung

und hat es deshalb eilig damit, dass sich ihr Mann die Jeder Mensch maochte Dinge in seinem Leben richtig
Sportschuhe anzieht. Sie mochte die Gruppe nicht warten machen und dafur Anerkennung und Wertschdtzung
lassen. Der demenzerkrankte Ehemann aber hat nicht be-  erleben. Fir demenzkranke Menschen wird dieses posi-
halten, dass er die Schuhe anziehen soll, die ihm die Frau tive Erleben ihrer eigenen Fahig- und Fertigkeiten immer
gerade gestern erst gekauft hat. Er kennt diese Schuhe schwieriger. Ein Beispiel: Eine Teilnehmerin weif aufgrund

nicht. Und Uberhaupt geht alles viel zu
schnell. Die sowieso schon gestresste Ehe-
frau ist vollig genervt vom Verhalten ihres
Mannes. Sonst kann er das doch auch!

Wichtig wdre es jetzt, positiv auf die Situa-
tion einzuwirken. Sie konnten sagen ,Oh je,
oh je, ich kenne das gut, wenn man nur
Stress hat und nichts mehr zu klappen
scheint!“ Dann konnten Sie sanft Uber-
nehmen, die Ehefrau vielleicht schon in die
Gruppe schicken und dem Mann mitteilen,
dass die Schuhe gar nicht so wichtig sind.
Vielleicht gelingt es spdater, in einer ent-
spannteren Situation die Schuhe zu wech-
seln. So konnte sich einerseits die Ehe-
frau verstanden fUhlen (der viele Stress).
Andererseits konnten Sie den Ehemann
gewinnen, indem Sie ihm nicht die gleichen
unmoglichen Dinge abverlangen, wie es
die Ehefrau tut.

Demenz braucht...
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Tipps fur Ubungsleitende

ihrer Demenz nicht mehr, dass sie den Ball immer nach
links werfen soll, immer wieder wird sie deshalb kritisiert.
Es ist zu erwarten, dass sich diese Teilnehmerin dann ent-
weder zurUckzieht im Sinne von: Ich mache alles verkehrt,
dann mache ich lieber nichts mehr. Oder dass sie aggres-
siv wird im Sinne von: Alle sind gegen mich.
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Ein alternativer Kommentar der Ubungsleitenden Person
konnte sein: ,Na, das ist ja mal eine kreative Idee, so mit
der Aufgabe umzugehen!* Wichtig ist allerdings, dass Sie
dies wirklich ernst meinen. Vielleicht konnen Sie sich in ei-
nem weiteren Schritt links neben die Teilnehmerin stellen
und bei der ndchsten Runde sagen: ,Jetzt hier zu mirl“ Ein
Lob im Anschluss bewirkt Wunder!
So werden Sie in den meisten Fdllen
verhindern konnen, dass Menschen
mit einer Demenz herausfordernde
Verhaltensweisen zeigen.

= Prinzip: auf biografische

Zige eingehen
Fast alle Menschen haben irgend-
wann einmal Sport getrieben - und
sei es nur in der Schule und dort
vielleicht nur, weil man es musste.
Denken Sie daran, dass jeder Mensch
seine eigene Sport-Biografie mit-
bringt. Das konnen Sie nutzen.

Wenn jemand frUher einmal Hand-
ball gespielt hat, konnen Sie sich da-
rauf beziehen und anerkennen, dass
er so gut mit dem Ball umgehen
kann. Wenn jemand nie regelmadBig



Sport getrieben hat, dann kdnnen sie ihn positiv bestar-
ken, indem Sie sagen, wie gut Sie es finden, dass er nun
so regelmdBig kommt.

3.5 Rolle der Ubungsleitenden

= Prinzip: Moderation

Durch kognitive Einschrdnkungen einzelner Teilnehmen-
der kann es zu Unstimmigkeiten innerhalb einer Gruppe
kommen. Die Ubungsleitenden sollten dann versuchen,
das Verstdndnis der nicht an einer Demenz erkrankten
Teilnehmenden fUr die von einer Demenz Betroffenen zu
fordern. Hier ist erneut Netzwerkarbeit sinnvoll. Denk-
bar sind beispielsweise Informationsabende zum Thema
Demenz oder Hinweise der Ubungsleitenden fir Angehd-
rige, wo sich diese beraten lassen konnen.

= Prinzip: Selbstfirsorge

Ubungsleitende kdnnen auch an ihre eigenen Grenzen
kommen. Manchmal kann es wichtig sein, sich eine Hilfe
zur Seite zu holen. Dies konnten beispielsweise Ehren-
amtliche sein, die zum Thema Demenz geschult sind
und in den Ubungsstunden unterstitzen. Es kann auch
zielfUhrend sein, mit zwei Ubungsleitenden eine Stunde
durchzufUhren. Hilfreich ist es, sich bei der Suche nach
Helfenden an die ortlichen Ehrenamtsborsen zu wenden.

Ebenso bedeutsam kann es fur Ubungsleitende sein, sich
mit Fachstellen zu einzelnen Fragestellungen oder Prob-
lemlagen auszutauschen.

= Prinzip: fordern, nicht Gberfordern

Grundsdatzlich ist eine festgelegte, immer gleiche Stunden-
struktur hilfreich. Dricken Sie gleich zu Anfang Ihre Wert-
schdtzung aus, indem Sie alle personlich mit Namen be-
gruBen. Da Menschen mit einer Demenz in ihrer Form oft
Tagesschwankungen unterliegen, ist es wichtig, Ubungen
ggf. kurzfristig anzupassen.

Altvertrautes zu verwenden, auch Begriffe aus freizeit-
sportlichen Aktivitdten der Menschen in frUheren Zeiten
(z.B. Prellball, Volkerball), gibt Sicherheit. Geben Sie allen
Teilnehmenden auch die Moglichkeit, sich in Selbstwahr-
nehmungsibungen zu spiren.

= Prinzip: Fluktuation vermeiden

Dies gelingt am ehesten, wenn die Teilnehmenden das
GefUhl haben, wertgeschatzt zu werden. Sofern Sie von
Teilnehmenden als zugewandt erlebt werden, kommen
diese immer wieder gerne in lhre Sporteinheiten. Je weniger
Fluktuation dabei in der Gruppe besteht, desto hilfreicher
ist dies fUr Menschen mit demenziellen Erkrankungen.
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