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ERFASSUNGSBOGEN
ALLTAGS-FITNESS-TEST

Name, Vorname Datum der Testung

Geburtsdatum GroRe

Geschlecht:

Alter Gewicht O M O W

Beinkrafttest
(Anzahl in 30 Sek.)

Armkrafttest
(Anzahl in 30 Sek.)

Ausdavertest
(Anzahl Knieheben rechts
in 2 Minuten)

Hiftbeweglichkeitstest
(£0,5cm)
Gestrecktes Bein L / R

Schulterbeweglichkeitstest
(£0,5cm) :
ObereHand L /R

Geschicklichkeitstest
(£ 0,1Sek.)



[DOSB
VERGLEICHSWERTE UND 000
FITNESS STANDARDS

ALLTAGS-FITNESS-TEST FRAUEN

Name, Vorname: Alter: Datum der Testung:
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ALLTAGS-FITNESS-TEST MANNER
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