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Vortrag, Sa. 18.09.2021, 10:15 – 11:15 Uhr  (Stadionsporthalle Groß Ilsede) 
 
11.15-11.30 mit aktiver Wechselpause (Parksportabzeichen) statt. 
 
 
Sportpraktische Workshop Phasen, Sa. 18.09.2021, 11:30 – ca. 15:00 Uhr (Halle-Sportplatz) 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden 2 Workshops an (Pro TN bitte nur 2 Workshops auswählen!) 
 
Phase I von 11.30 – 13.00 Uhr                       Phase II von 13.15 – 14.45 Uhr 
 A  Denkathlon TO GO  E   Life Kinetik 

 B  Badminton   F   Fitness Rucksack 

 C  Walking Football   G  Rugby 

 D  Tennis   H  Boule 

 
Es wird um eine frühzeitige Anmeldung gebeten, da die Teilnehmerzahl für die einzelnen 
Workshops aus methodischen und organisatorischen Gründen begrenzt ist!  
 
Ich nehme am Samstag, den 18.09.2021 auch teil am: 
 
 Grillbuffet zum Abschluss (Bitte Kreuz setzen) 

 
 
 
Name, Vorname:  

Straße, PLZ Ort:  

E-Mail-Adresse:  

Telefon: Geb.-Datum: 

Mitglied im Verein:  Ja      Nein               falls ja, welcher Sportverein 

Sportverein: 
  

 
In den Teilnehmergebühren von 10,00 Euro, die vor Ort gezahlt werden, sind ein 
Stehkaffe, das Sportprogramm, alle Getränke und das gemeinsame Abschlussbuffet / 
Grillen enthalten. 
 
 
 
_________________________  _____________________________________ 
Ort, Datum         Unterschrift des Teilnehmers 
 
 
Lizenzverlängerung: 
Die Teilnahme am Männersporttag wird mit 8 LE zur Verlängerung der Übungsleiter/in C 
Lizenz angerechnet. 
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