Beispiel Sportangebote und EinzelmaRnahmen

Sport und Gesundheit fiir Kinder und Jugendliche

"Fit mit Pfunden”

-
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

'AKTIV FUR VEREINE -

STARK FUR DIE
SPORTENTWICKLUNG!
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Kurzbeschreibung:

Die Themen "Bewegung" und "Erndhrung" stehen
im Mittelpunkt dieses Kurses des Sportvereins
Eintracht Hildesheim. Neben dem spielerischen
Ausdauertraining wird den Kindern und Jugend-
lichen auch Basiswissen zur gesunden Erndhrung
- eingebunden in Spiele - vermittelt.

Zielgruppe(n):

Dieses zielgruppenspezifische Angebot richtet sich
an adipése Madchen und Jungen ab 12 Jahren.

Ziele:

- Soziale Aspekte: Teamfahigkeit, Zusammenhailt,
gemeinsame Ziele und Interessen verfolgen

- Psychische Aspekte: Ehrgeiz wecken,
Selbstbewusstsein starken

- Kdrperliche Aspekte: Férderung von
Beweglichkeit und Ausdauer, bewussteres Essen
initiieren, Gewichtsreduktion

Ablauf:

Das Angebot findet zweimal woéchentlich (a 45
Minuten) statt. Der Kurs wird Uberwiegend in der
Sporthalle durchgefuhrt. Sofern es die Witterung
zulasst, wird der Kurs auch nach draufen verlegt.
Zusatzlich zu den Sportstunden flr die Kinder und
Jugendlichen finden drei Termine a 45 Minuten flr
die Eltern statt.

1. Informationsabend: Im Vorfeld des Kurses findet
ein Informationsabend statt, an dem das
Konzept "Fit mit Pfunden" detailliert vorgestellt
wird.

2. Bewegtes Miteinander der Eltern: Den Eltern
wird ein Stundenbeispiel zum Thema
"Bewegung" und "Erndhrung" vorgestellt. Die
Eltern mussen selbst aktiv werden, um zu
erfahren, was die Kinder in den Stunden leisten.

3. Abschlussveranstaltung: AbschlieRendes
Zusammenkommen der Kinder/Jugendlichen
und Eltern zum geselligen Miteinander,
Austausch und zur Klarung offener Fragen.

Veranstalter und Antragsteller:

Eintracht Hildesheim e.V. 1861

Projekt wurde gefordert liber Richtlinie

zur zielgruppenspezifischen Bewegungs- und Gesundheitsforderung

www.Isb-niedersachsen.de/Sportentwicklung




