
BILDUNGS- UND
SCHULUNGSPROGRAMM
für Stützpunktvereine 

2022



Liebe Engagierte in den Stützpunktvereinen,

Weiterbildung weiterdenken – mit unserem Bildungs­
programm 2022: Auch im neuen Jahr wollen wir euch in 
eurer Integrationsarbeit im Verein beraten und begleiten.  
Hierfür haben wir ein buntes Bildungspaket geschürt,  
bestehend aus vielerlei Workshops, Austauschformaten  
und Fortbildungen.

Eure Wünsche sind bei uns Programm

Wie gewinne ich neue Ehrenamtliche für die Vereinsarbeit?  
Wie erreicht mein Verein mehr Frauen für unsere Sport­
angebote? Genau das sind Fragen, die viele von euch 
derzeit bewegen. Antworten darauf liefern die Workshops 
„Fokus Ehrenamt“ und „Zielgruppe Frauen“. Neben 
diesen neuen Wunschformaten bieten wir euch auch wieder  
Fortbildungen zu Rechtsextremismusprävention, Demo­
kratiebildung und Interkultureller Bildung an. 

Miteinander im Dialog

In diesem Jahr legen wir einen besonderen Fokus auf den 
kollegialen Austausch. Plattformen hierfür bieten das  
Jahrestreffen der Sportlotsinnen und -lotsen am 20. 
Mai sowie das Austauschtreffen der Trainerinnen und 
Trainer unserer Fahrradkurse am 9. Juli in Hannover. 
Ganz besonders freuen wir uns darauf, dass die Jahresta-
gung der Stützpunktvereine am 21.5.2022 in Hannover 
endlich wieder in Präsenz stattfinden kann. Bitte merkt 
euch diesen Termin also frühzeitig vor. 

Zum Schluss möchten wir Euch bitten, das Bildungs- und 
Schulungsprogramm im Stützpunktverein breit zu streuen. 
Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und darauf, euch 
in der einen oder anderen Präsenzveranstaltung endlich 
wiederzusehen!

Euer IdS-Team des LSB Niedersachsen



Jahrestagung der Stützpunktvereine

Fachtagung
21.05.2022, Hannover

Zielgruppe:  
·	 Engagierte aus Stützpunkt-
	 vereinen
·	 Kooperierende Landesfach-
	 verbände

Veranstalter: 
LSB Niedersachsen

Anmeldung: 
Die Einladung erfolgt separat.

Einmal im Jahr kommen die ca. 
30 geförderten niedersächsischen  
Stützpunktvereine zu einer ein-  
bis zweitägigen Fachtagung zu­
sammen. Auch kooperierende 
Landesfachverbände werden 
eingeladen. 

Die Jahrestagung dient sowohl 
der fachlichen Fortbildung zu 
einem Schwerpunktthema als 
auch dem kollegialen Austausch 
und der Vernetzung. 

Seminar für Freiwilligendienstleistende

Seminar
·	 Teil 2:	 25.01.–26.01.2022, 		
	 Clausthal-Zellerfeld
·	 Teil 1:	 28.09-29.09.2022,  
	 Hannover		

Zielgruppe:  
·	 Freiwilligendienstleistende aus 	
	 Stützpunktvereinen und Landes-	
	 fachverbänden

Veranstalter: 
LSB Niedersachsen

Anmeldung: 
Die Einladung erfolgt separat.

In jedem Förderjahr nehmen Frei­
willigendienstleistende aus Stütz­
punktvereinen und Landesfachver­
bänden an 2x 2 Seminartagen des 
LSB Niedersachsen teil. 

Inhalt des Seminars ist die 
Vorstellung des Programms „In­
tegration durch Sport“ und seiner 
Tätigkeitsfelder. Zudem werden 
die Einsatzfelder der Freiwilligen 
und die anstehenden Jahrespro­
jekte besprochen. Die Freiwilli­
gendienstleistenden erhalten Zeit 
und Raum, ihre Projekte selbst­
ständig zu planen, durchzuführen 
und zu evaluieren. Das Seminar 
dient zudem als Austauschplatt­
form im Themenfeld „Sport und 
Integration“. 

Fachveranstaltungen im BundesprogrammFachveranstaltungen im Bundesprogramm
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Rückenwind – Freiheit auf zwei Rädern 

Fachtagung
30.04.2022, 14 Uhr, 
Apollo Kino Hannover

Zielgruppe:  
·	 Übungsleiter*innen
·	 Trainer*innen,
·	 ehrenamtlich Engagierte 
·	 hauptberufliche Mitarbeiter*
	 innen 
·	 Freiwilligendienstleistende 
·		 (Stützpunkt-)Vereine 
·	 Sportbünde 
·	 Landesfachverbände
·	 Interessierte außerhalb des  
	 Sports

Veranstalter: 
LSB Niedersachsen

Anmeldung: 
Die Einladung erfolgt separat.

Vortrag, Film und Podiums­
diskussion rund um das Thema 
Fahrradfahren und Frauen: Der 
LandesSportBund Niedersachsen 
lädt im Rahmen des Projekts  
„Radfahren vereint“ in das Apollo 
Kino in Hannover ein.

Das Programm umfasst einen 
Vortrag zum Thema „Rebellinnen 
auf dem Rad – Wie das Fahr­
rad die Emanzipation der Frauen 
beeinflusst(e)“, die Premiere des 
Projektfilms „Radfahren vereint“, 
ein Podiumsgespräch und eine 
Vorführung des Films „Das  
Mädchen Wadjda“.

Über das Projekt:
„Radfahren vereint“ zielt darauf 
ab, zugewanderten und sozial 
benachteiligten Menschen Fähig­
keiten und Kenntnisse des Fahr­
radfahrens zu vermitteln und somit 
die Mobilität, Selbstständigkeit, 
das verkehrssichere Verhalten und 
das WIR-Gefühl untereinander zu 
stärken. Das Projekt besteht aus 
insgesamt 4 Säulen: Förderung 
von integrativen Fahrradkursen 
und Radtouren, Durchführung von 
Trainerschulungen und Umsetzung 
von Großveranstaltungen.
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Onlinesprechstunde – Antrag und Abrechnung

Online-Seminar (2 LE)
13.09.2022, 18.00 –19.30 Uhr

Zielgruppe:  
·	 Ehrenamtlich Engagierte 
·	 hauptberufliche Mitarbeiter*innen 
	 in den Stützpunktvereinen

Veranstalter: 
LSB Niedersachsen

Anmeldung: 
Die Einladung erfolgt separat.

Am Ende eines Förderjahres 
steht für alle Stützpunktvereine 
im Bundesprogramm „Integration 
durch Sport“ die Endabrechnung 
der geförderten Maßnahmen und 
Projekte an sowie der Neuantrag 
des Folgejahres. Insbesondere 
neue Stützpunktvereine stellt dies 
mitunter vor einige Herausforde­
rungen. Mit dem Online-Seminar 
bietet der LSB Niedersachsen 
allen Stützpunktvereinen die Mög­
lichkeit, sich einen allgemeinen 
Überblick über das Verfahren zu 
verschaffen und konkrete Fragen 
zu den Abrechnungs- und An­
tragsmodalitäten zu stellen.

Soccer Refugee Coach

Lehrgang (4 Tage/24 LE)
auf Anfrage vor Ort in  
deinem Verein

Zielgruppe:  
·	 Menschen mit Migrations-
	 geschichte und Fluchterfahrung

Veranstalter: 
Niedersächsischer Fußballverband

Anmeldung:
Najman Kuri, Projektkoordinator 
des Niedersächsischen Fußball­
verbands: najman.kuri@nfv.de,  
Tel.: +49 5105 75234  

Kontakt:
Najman Kuri: 
najman.kuri@nfv.de, 
Tel.: +49 5105 75234

Die Soccer Refugee Coach-
Lehrgänge bieten geflüchteten 
Menschen die Möglichkeit, sich in 
kompakter und praxisorientierter 
Form zu Grundlagen des Fußball­
trainings schulen zu lassen. 

Die zertifizierten Lehrgänge quali­
fizieren die Teilnehmer*innen als 
Trainerassistent*innen im Verein 
und bereiten eine mögliche Trai­
ner-C-Lizenzausbildung vor. Sie 
bilden damit einen niedrigschwel­
ligen Zugang in das Ausbildungs­
system des Niedersächsischen 
Fußballverbands und zielen darauf 
ab, die Teilhabe geflüchteter Men­
schen im Sport zu stärken.

Trainer*innenschulung zur Leitung integrativer Fahrradkurse

Lehrgang (1 Tag)
·	 19.03.2022, 10.00–16.00 Uhr, 		
	 Oldenburg
·	 11.06.2022, 10.00–16.00 Uhr,
	 Hannover

Zielgruppe:  
·	 Ehrenamtlich Engagierte 
	 (insbesondere Frauen mit 		
	 Migrationsgeschichte)	
·	 hauptberufliche Mitarbeiter*
	 innen in Vereinen und 
	 Sportbünden

Veranstalter: 
LSB Niedersachsen und 
Deutscher Verkehrssicher­
heitsrat

Anmeldung und Infos:
www.lsb-niedersachsen.de/
radfahren-vereint

Anmeldeschluss: 
Oldenburg 01.03.2022
Hannover 20.05.2022 

Kontakt: 
Maike Fiedler: mfiedler@
lsb-niedersachsen.de, 
Tel.: +49 511 1268285

Menschen in Bewegung bringen,  
Distanz überwinden und Gemeinschaf­
ten stärken – das sind die Kernziele 
des Projektes „Radfahren vereint“. 
Einen wesentlichen Projektbaustein 
bilden Kurse zum Erlernen des  
Radfahrens. Doch wie plane ich  
einen Fahrradkurs für Menschen mit 
Migrationsgeschichte? In welchem 
Verhältnis sollten Praxis und Theorie 
stehen? 

Diese und weitere Fragen werden in 
der Trainer*innenschulung aufgegriffen. 
Gemeinsam mit dem Deutschen  
Verkehrssicherheitsrat vermittelt der 
LSB Niedersachsen den Teilnehmen­
den fachliche und didaktisch-metho­
dische Kenntnisse zur Planung und 
Durchführung von Fahrradkursen für 
Menschen mit Migrationsgeschichte.

Praxis-LehrgängeFachveranstaltungen im Bundesprogramm  

Praxis-Lehrgänge
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Fit für die Vielfalt

Seminar, Workshop, 
Online-Seminar
·	 13.05.– 15.05.2022,
	 Intensivseminar (20 LE), 
	 Göttingen
·	 08.07.– 10.07.2022,
	 Intensivseminar (20 LE), 
	 Hannover
· Weitere Termine folgen und 	
	 werden auch im Bildung- 
	 Sportal des LSB Nieder-
	 sachsen veröffentlicht.
·	 auf Anfrage vor Ort in  
	 deinem Verein

Zielgruppe:  
·	 Übungsleiter*innen	
·	 Trainer*innen
·	 ehrenamtlich Engagierte 
·	 hauptberufliche Mitarbeiter*
	 innen 
·	 Freiwilligendienstleistende 
·		 (Stützpunkt-)Vereine 
·	 Sportbünde 
·	 Landesfachverbände

Veranstalter: 
·	 LSB Niedersachsen
·	 Landesfachverbände
·	 Sportbünde
·	 Vereine

Anmeldung:
Anmeldung über das  
BildungSportal des  
LSB Niedersachsen

Fit für die Vielfalt ist die bundesweit 
etablierte Qualifizierungsreihe zur inter­
kulturellen Bildung im Sport. Die Teil­
nehmenden setzen sich in spielerischen 
Übungen mit ihrer eigenen sozialen und 
kulturellen Prägung auseinander und 
bringen unterschiedlichen Fragen und 
Themen aus ihrem Vereinsalltag ein 
(z. B. Umgang mit interkulturellen Kon­
flikten, interkulturelle Vereinsöffnung). 

Zur Auswahl stehen drei unterschiedli-
che Veranstaltungsformate: Impuls-
Workshop (2–4 LE), Tagesseminar 
(8–10 LE), Intensivseminar (15–20 LE). 
Neu ist seit 2021 ein zweitägiges 
Online-Seminar (8 LE), das bei Bedarf 
auch zeitlich angepasst werden kann.

Das Tages- und Intensivseminar wird 
zur Verlängerung der Übungsleiter-C-
Lizenz Breitensport anerkannt.

Fit for Fair – Fairer Handel trifft Sport

Workshop (2–10 LE)
24.09.2022, 10.00 –17.00 Uhr,
Hannover

Zielgruppe:  
·	 Sportvereine (insbesondere  
	 Stützpunktvereine)
·	 Sportverbände

Veranstalter: 
Bildung trifft Entwicklung 
(BtE) – regionale Bildungs­
stätte Nord

Anmeldung:
Anmeldung über das  
BildungSportal des  
LSB Niedersachsen

Fair Play beginnt bereits vor dem Sport 
– bei der Produktion und beim Kon­
sum! Dies ist die grundlegende Haltung 
im Workshop „FIT FOR FAIR – Fairer 
Handel trifft Sport“, in dem sich die Teil­
nehmer*innen mit Konsum und Fairem 
Handel im Sport auseinandersetzen. 
Dabei werden globale Produktionsket­
ten bei der Herstellung von Sportbe­
kleidung und Sportequipment unter die 
Lupe genommen, um soziale Ungleich­
heiten und Problemfelder aufzuzeigen 
und um daraus Handlungsoptionen für 
weltweite Gerechtigkeit abzuleiten. 

Der Workshop wird von Bildung trifft 
Entwicklung (BtE), Regionale Bil­
dungsstelle Nord angeboten und von 
Referent*innen für Globales Lernen 
durchgeführt.

Zielgruppe Frauen

Workshop (4 LE)
06.05.2022, 15.00 –18.00 Uhr,
Hannover

Zielgruppe:  
·	 Ehrenamtlich Engagierte  
	 	und hauptberufliche 
	 Mitarbeiter*innen in den 
	 Stützpunktvereinen

Veranstalter: 
Projektbüro vielgestaltig

Anmeldung:
Anmeldung über das  
BildungSportal des  
LSB Niedersachsen

In der Arbeit mit geflüchteten und mig­
rierten Frauen gibt es auf der Seite von 
Ehrenamtlichen viele offene Fragen: 

Wie können geflüchtete Frauen besser 
erreicht werden? Auf welche Weise 
können Projekte geschlechtersensibel 
gestaltet werden? An welchen Stellen 
können zugewanderte Frauen unter­
stützt werden? Wie kann ein gelingen­
der und wertschätzender Umgang mit 
geflüchteten Familien aussehen, ohne 
vorgefertigte Geschlechterrollen und 
Rollenvorstellungen zu reproduzieren?

Diese und viele weitere Fragen werden 
im Seminar beantwortet  sowie vielfälti­
ge Best-Practice-Beispiele vorgestellt.

Interkulturelle Bildung und globales LernenInterkulturelle Bildung und globales Lernen
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Interkulturelle Bildung und globales Lernen

Sprache lernen in Bewegung –
Elementarbereich und Grundschulalter

Workshop (4–5 LE)
·	 19.02.2022, Hameln  
	 (Elementarbereich) 
·	 24.02.2022, Uelzen 	
	 (Grundschulalter)
·	 30.04.2022, Bovenden 
	 (Elementarbereich)
·	 16.03.2022, Hildesheim  	
	 (Elementarbereich)

Zielgruppe:  
·	 Übungsleiter*innen	
·	 Trainer*innen
·	 ehrenamtlich Engagierte 
·	 hauptberufliche Mitarbeiter*
	 innen 
·	 Freiwilligendienstleistende 
·		 (Stützpunkt-)Vereine 
·	 Sportbünde 
·	 Landesfachverbände

Veranstalter: 
Sportjugend Niedersachsen 

Anmeldung & Infos:
·	 Hameln: info@ksb-uelzen.de
·	 Uelzen: info@ksbhameln-
	 pyrmont.de
·	 Hildesheim: lehrarbeit@
	 ksb-hi.de
·	 Bovenden: fendina.lau@
	 ksb-goettingen-osterode.de
·	 Lüneburg: afro@kreissport-
	 bund-lueneburg.de
·	 Bad Nenndorf: mbecker@	
	 ksb-schaumburg.de

Bewegung und Sprache gehören zu­
sammen. Auf dieser Erkenntnis bauen 
neue Materialien auf, die der LSB und 
die Niedersächsische Kinderturnstiftung 
in Kooperation mit dem Nds. Kultusmi­
nisterium entwickelt haben. Im Rahmen 
eines Lokalen Qualitätszirkels lernen die 
Teilnehmenden das Konzept und die 
Materialien kennen und erproben die 
Spiele. 

Weitere Workshoptermine:
·	 14.09.2022, Lüneburg 
	 (Elementarbereich)
·	 21.09.2022, Hildesheim
	 (Elementarbereich)
·	 08.10.2022, Bad Nenndorf 
	 (Elementarbereich)

Fokus Ehrenamt –  
Wie gewinnen und motivieren wir Engagierte?

Workshop, Online-Seminar 
(4 LE)
17.03.2022, 18.00 –21.00 Uhr

Zielgruppe:  
·	 ehrenamtliche und haupt-	
	 berufliche Engagierte in 	
	 Stützpunktvereinen

Veranstalter: 
LSB Niedersachsen

Anmeldung:
Anmeldung über das  
BildungSportal des  
LSB Niedersachsen

Im Seminar wird über Rahmenbedin­
gungen, Maßnahmen und Herausfor­
derungen eines gelingenden Freiwilli­
genmanagements gesprochen. Auch 
Lösungsansätze und weitere finanzielle 
Möglichkeiten für die Ehrenamtsge­
winnung werden thematisiert. Die LSB 
Engagement- und Prozessberaterin 
Ida Jaeger gibt dabei Einblicke in die 
folgenden Themen:

·	Möglichkeiten und Herausfor
derungen beim Thema „Ehrenamt  
im Sport“

·	 Ehrenamtsmanagement und sein 
Nutzen für den Verein

·	 Erfolgsfaktoren für eine ehrenamts­
freundliche Vereinskultur

·	 Gute Rahmenbedingungen für  
Engagements in Sportvereinen

·	 Entwicklungspotenziale im eigenen 
Verein

Interkulturelle Bildung und globales Lernen
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Partizipation & Teilhabe – demokratische Strukturen im Sportverein

Workshop, Online-Seminar 
(3 LE)
auf Anfrage vor Ort in 
deinem Verein

Zielgruppe:  
·	 Ehrenamtliche und haupt- 
	 beruftliche Akteur*innen 
	 im Sport 
·	 Sportvereine (insbesondere 
	 Stützpunktvereine)

Veranstalter: 
LSB Niedersachsen

Kontakt:
Maria-Theresa Eggers: 
mteggers@
lsb-niedersachsen.de, 
Tel.: +49 511 1268286 

Ob Vorstand, Satzung oder Mitglieder­
versammlung: Sportvereine werden be­
stimmt durch demokratische Strukturen 
und Verfahren. Doch was heißt dies in 
der alltäglichen Praxis? Ist allen Mit­
gliedern bekannt, auf welche Weise die 
Gremien des Vereins Entscheidungen 
treffen und wie sie sich dort einbringen 
können? Wie wird die Perspektive 
Jugendlicher im Verein vertreten? 

Auf diese Fragen wird in dem Work­
shop Bezug genommen und beleuchtet, 
wie die Verfahren und Strukturen eines 
Vereins demokratisch und beteiligungs­
orientiert gestaltet werden können und 
welche Vorteile daraus entstehen. Gerne 
kann sich dabei auch konkret auf den 
eigenen Verein bezogen werden und wir 
entwickeln gemeinsam Antworten auf 
konkrete Fragen.

Umgang mit rechten Parolen

Workshop, Online-Seminar 
(3 LE)
auf Anfrage vor Ort in 
deinem Verein

Zielgruppe:  
·	 Ehrenamtliche und haupt-	
	 berufliche Akteur*innen 
	 im Sport 
·	 Sportvereine (insbesondere 
	 Stützpunktvereine)

Veranstalter: 
LSB Niedersachsen

Kontakt:
Maria-Theresa Eggers: 
mteggers@
lsb-niedersachsen.de, 
Tel.: +49 511 1268286

Rechte Parolen sind selbstgerechte, 
selbstherrliche, oft rassistische oder 
diskriminierende Sprüche, die überall 
im Alltag vorkommen können, auch im 
Sport. Meistens kommen sie plötz­
lich und unerwartet, gerade auch im 
Training, in der Kabine oder im Wett­
kampf. Übungsleiter*innen kommt im 
Umgang mit schwierigen, aufgeladenen 
Situationen eine wichtige Rolle zu. 
Sie sind Vorbilder – insbesondere im 
Kinder- und Jugendbereich. Ihre eigene 
Haltung und ihre unmittelbare Reaktion 
sind enorm wichtig und bieten Chan­
cen, um eine weitere Eskalation zu 
verhindern. Der Workshop unterstützt 
die Teilnehmer*innen darin, zum Um­
gang mit rechten Parolen eine eigene 
Haltung zu entwickeln. Es werden 
Funktion und Wirkung von Parolen dar­
gestellt. Anhand von Praxisbeispielen 
und kleinen Videosequenzen werden 
mögliche Handlungsoptionen heraus­
gearbeitet, um angemessen reagieren 
zu können. Ebenso werden präventive 
Maßnahmen aufgezeigt und zur Dis­
kussion gestellt.  

Antidiskriminierung im Sport

Workshop (4 LE)
17.06.2022, 16.00-19.00 Uhr,
Hannover

Zielgruppe:  
·	 Ehrenamtliche und haupt-
	 berufliche Akteur*innen  
	 im Sport 
·	 Sportvereine (insbesondere 
	 Stützpunktvereine)

Veranstalter: 
LSB Niedersachsen

Kontakt:
Maria-Theresa Eggers: 
mteggers@
lsb-niedersachsen.de, 
Tel.: +49 511 1268286 

Anmeldung:
Anmeldung über das
BildungSportal des
LSB Niedersachsen

Nicht erst seit Stadien in Regenbo­
genfarben beleuchtet werden sollen, 
debattiert der Sport über Diskriminie­
rung und was wir dagegen tun können, 
denn Sport ist Teil der Gesellschaft! 
Doch was heißt das abseits der großen 
Bühne des Profi-Fußballs? Wie können 
wir in unserem Team oder Sportverein 
wirksam Haltung gegen Diskriminierung 
zeigen? Was kann der Sport überhaupt 
leisten und was nicht? Welche recht­
lichen Rahmenbedingungen gibt es für 
eine klare Haltung? Zu diesen Fragen 
gibt der Workshop erste Anregungen, 
die zu einer intensiveren Beschäftigung 
mit den vielfältigen Facetten einer 
diskriminierungssensiblen Haltung im 
Sport führen soll.

Demokratiebildung und AntidiskriminierungDemokratiebildung und Antidiskriminierung
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„Erlebniswelt“ Rechtsextremismus?

Workshop, 
Online-Seminar 
(3 LE)
auf Anfrage vor Ort in  
deinem Verein

Zielgruppe:  
·	 Ehrenamtliche und haupt-
	 berufliche Akteur*innen im 	
	 Sport
·	 Sportvereine (insbesondere 
	 Stützpunktvereine)

Veranstalter: 
LSB Niedersachsen

Kontakt:
Maria-Theresa Eggers: 
mteggers@
lsb-niedersachsen.de, 
Tel.: +49 511 1268286 

Ein modernisierter Rechtsextremis­
mus hat das Klischee von martialisch 
auftretenden Skinheads mit Glatze 
und Bomberjacke längst hinter sich 
gelassen. Vielmehr handelt es ich um 
eine vitale Bewegung, die gut vernetzt 
ist und sich mit einer zeitgemäßen und 
ästhetisch ansprechenden Propagan­
da an Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene richtet. Die Verbindung 
von Freizeit, Sport und Unterhaltung 
mit menschenverachtenden Positionen, 
die Kombination von Action, Event 
und einem rechten Lebensgefühl ist 
kennzeichnend für das heutige Er­
scheinungsbild. Mit Musik, eigenen 
Kleidungsmarken, mit Internetauftritten 
im zeitgemäßen Gewand, Zeichen und 
Codes bietet die „Erlebniswelt Rechts­
extremismus“ vielfältige verlockende 
Angebote für Jugendliche. 

Der Workshop bietet Einblicke in diese 
„Erlebniswelt“ einer diffusen und sehr 
ausdifferenzierten rechtsextremen Sze­
ne. Er möchte Hilfestellung bieten, um 
entsprechende Entwicklungen inner­
halb oder im Umfeld von Sportvereinen 
frühzeitig erkennen und gegensteuern 
zu können.

Matchplan: Antisemitismus im Sport entgegentreten

Workshop 
(5 LE)
·	 07.10.2021,  
	 16.00 –20.00 Uhr, Hannover
·	 auf Anfrage vor Ort in  
	 deinem Verein

Zielgruppe:  
·	 Ehrenamtliche und haupt-
	 berufliche Akteur*innen im 	 	
	 Sport
·	 Sportvereine (insbesondere 
	 Stützpunktvereine)

Veranstalter: 
MAKKABI Deutschland e.V.

Anmeldung:
Anmeldung über das  
BildungSportal des  
LSB Niedersachsen

Antisemitische Vorfälle sind im Sport 
nach wie vor präsent. Betroffene von 
Vorfällen zeichnen ein pessimistisches 
Bild: 75 % sind der Meinung, dass 
Sportvereine in der Regel nicht auf den 
Umgang mit einem antisemitischen 
Vorfall vorbereitet sind.

Im Workshop soll eine Kultur des 
Widerspruchs sowie Möglichkeiten 
zur sachgerechten Aufarbeitung von 
Vorfällen praxisnah vermittelt werden. 
Die Teilnehmenden werden anhand von 
Fallbeispielen für den Umgang mit Vor­
fällen gestärkt und können die erlernten 
Kompetenzen als Multiplikator*innen in 
die Vereine tragen.

Demokratiebildung und AntidiskriminierungDemokratiebildung und Antidiskriminierung



1716

Austausch für Trainer*innen im Projekt „Radfahren vereint“

Präsenzveranstaltung
(2–3 LE)
09.07.2022, Hannover

Zielgruppe:  
·	 ausgebildete Trainer*innen 	
	 der Fahrradkurse

Veranstalter: 
LSB Niedersachsen

Die Einladung erfolgt separat. 

Beratung, Vernetzung und vieles mehr:  
Aktuell sind niedersachsenweit über 
60 Übungsleitende als Trainer*innen für 
Fahrradkurse aktiv. Nun haben sie zum 
zweiten Mal die Möglichkeit, zusam­
menzukommen und sich kollegial über 
ihre bisherigen Erfahrungen auszu­
tauschen. 

Jahrestreffen der Sportlots*innen

Workshop 
(1 Tag)
20.05.2022, Hannover

Zielgruppe:  
·	 Sportlots*innen

Veranstalter: 
LSB Niedersachsen

Die Einladung erfolgt separat.

Sportlots*innen arbeiten auf Basis 
einer geringfügigen Beschäftigung in 
Stützpunktvereinen und sind Ansprech­
personen für Vereinsmitglieder, Men­
schen mit Migrationsgeschichte und 
Organisationen der Sozialen Arbeit. 
Sie agieren direkt vor Ort und werden 
unmittelbar in der operativen Arbeit 
des Vereins eingesetzt. Einmal im Jahr 
organisiert der LSB Niedersachsen ein 
eintägiges Treffen der Sportlots*innen, 
das den Teilnehmenden fachliche 
Fortbildung, kollegialen Austausch und 
Vernetzung ermöglicht.  

SupervisionAustausch

Entlastende Gespräche

Workshop,
Seminarreihe  
(Dauer: bedarfsorientiert)
auf Anfrage vor Ort in  
deinem Verein

Zielgruppe:  
·	 Ehrenamtliche und haupt-	
	 berufliche 	Akteur*innen aus 	
	 Sportvereinen, Sportbünden 	
	 und 	Landesfachverbänden 	
	 in 	belastenden Situationen

Veranstalter: 
LSB Niedersachsen

Kontakt:
Maria-Theresa Eggers:  
mteggers@
lsb-niedersachsen.de, 
Tel.: +49 511 1268286 

Frust und Freude liegen in der ehren- 
und hauptamtlichen Arbeit im Themen­
feld „Sport und Integration“ sehr oft 
dicht beieinander. Mitunter tragen 
Engagierte über einen längeren Zeit­
raum viel Ballast mit sich herum. Finden 
sie kein Ventil für ihre belastenden 
Erfahrungen, werfen viele Engagierte 
irgendwann das Handtuch. 

Der Workshop setzt bei den belasten­
den Erfahrungen der Teilnehmenden in 
der Vereinsarbeit an. In einer fachlich 
moderierten Gesprächsrunde gibt es 
Raum zum Erfahrungsaustausch, zum 
Verstehen und voneinander lernen. 
Die entlastenden Gespräche und die 
Selbstsorge werden durch einen er­
fahrenen Supervisor unterstützt. Und 
am Ende steht die Frage: Wie geht 
es weiter? Dabei kann die individuelle 
Situation auch zum Anlass werden, 
im Sportverein langfristig eine offene 
und solidarische Gesprächskultur zu 
entwickeln.
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Änderungen sind möglich. 
Das aktuelle Bildungs- und Schulungsprogramm findet Ihr 
unter www.lsb-niedersachsen.de/austausch-und-qualifizierung

Alle Veranstaltungen auf einen Blick

Januar  ·	 Seminar für Freiwilligendienstleistende, Teil 2
	 25.01.–26.01.2022, Clausthal-Zellferfeld 

Februar ·	 Workshop: Sprache lernen in Bewegung 
	 19.02.2022, Hameln 
	 24.02.2022, Uelzen

März ·	 Workshop: Sprache lernen in Bewegung 
	 16.03.2022, Hildesheim
·	 Workshop: Fokus Ehrenamt 
	 17.03.2022, Hannover
·	 Trainer*innenschulung zur Leitung integrativer  

Fahrradkurse	  
19.03.2022, Oldenburg

April ·	 Workshop: Sprache lernen in Bewegung 
	 30.04.2022, Bovenden 
·	 Fachtagung: Rückenwind
	 30.04.2022, Hannover 

Mai ·	 Workshop: Zielgruppe Frauen 
	 06.05.2022, Hannover 
·	 Seminar/Workshop/Online-Seminar: Fit für die Vielfalt
	 13.05.– 15.05.2022, Göttingen
·	 Workshop: Jahrestreffen der Sportlots*innen
	 20.05.2022, Hannover 
·	 Fachtagung: Jahrestagung der Stützpunktvereine
	 21.05.2022, Hannover 

Juni ·	 Trainer*innenschulung zur Leitung integrativer  
Fahrradkurse

	 11.06.2022, Hannover
·	 Workshop: Antidiskriminierung im Sport 
	 17.06.2022, Hannover

Juli ·	 Seminar/Workshop/Online-Seminar: Fit für die Vielfalt
	 08.07.– 10.07.2022, Hannover
·	 Austausch für Trainer*innen im Projekt  

„Radfahren vereint“ 
	 09.07.2022, Hannover

September ·	 Onlinesprechstunde – Antrag und Abrechnung
	 13.09.2022
·	 Workshop: Fit for Fair
	 24.09.2022, Hannover 
·	 Seminar für Freiwilligendienstleistende, Teil 1
	 28.09.–29.09.2022, Hannover 

Oktober ·	 Matchplan: Antisemitismus im Sport entgegentreten
	 07.10.2021, Hannover

mailto:rgraefe%40lsb-niedersachsen.de?subject=
http://www.lsb-niedersachsen.de/integration
https://t1p.de/yvla
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