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Integration durch Sport:

Das Fußball-Wörterbuch

deutsch / englisch / französisch / arabisch / farsi
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SPIELFELD / MATERIAL Feld Torlinie 

PITCH / EQUIPMENT pitch goal line 

TERRAIN / MATÉRIEL terrain ligne de but 
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 القائم منطقة الجزاء داخل منطقة الجزاء الصغرى
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ALLGEMEINES Vorbild Vorbildfunktion 

GENERAL Role model Role model function 

GÉNÉRAL Exemple Fonction d’exemple 

ةماع طاقن ةودقلا  ةودقلا    ةفيظو
تایلک  

 
وگلا قشمرس و وگلا   

 	 	

 

Mitglieder Ehrenamt Sparte(n) 

Members Volunteering Division(s) 

Membres Bénévolat Section(s) 

ءاضعلأا يفرش بصنم  ) عورف (عرف   

ءاضعا بلطواد  )اه( هبعش   
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Vorsitzende/r Abteilung Turnier 

Chairperson Section Tournament 

Président/e Département Tournoi 

سيئر مسق  ةقباسم   
سیئر نامتراپد  هقباسم   

   

	

Fähigkeiten Mannschaftsführung Selbstständig 

Skills Team management Independent 

Capacités Gestion de l’équipe Autonome 

تاردق قيرفلا ةدايق  هسفن ىلع دمتعم   

اهییاناوت میت یربهر  لقتسم   
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(Selbst-) Verantwortung Anforderungen Teamgeist 

(Personal) Responsibility Requirements Team spirit 

Responsabilité personnelle Exigences Esprit d‘équipe 

ةباجتسلاا  )ةيصخشلا( تابلطتملا  قيرفلا حور   

)یصخش(یریذپ تیلوئسم تابلاطم  یمیت هیحور   

   

	

Trainingsvorbereitung Rahmenbedingungen Präsentation 

Training preparation Basic conditions Presentation 

Préparation de l‘entraînement Conditions-cadres Présentation 

بيردتلا تازيهجت ةيساسأ  يميدقت ضرع    طورش   

نیرمت یارب یزاس هدامآ یبناج طیارش  شیامن   
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Aufsichtspflicht Haftung Erste Hilfe 

Duty of care Liability First aid 

Obligation de surveillance Responsabilité Premiers secours 

فارشلإا بجاو ةيلوؤسملا  ةيلولأا تافاعسلإا   

تراظن هفیظو دهعت  یه  لوا ی  اه  کمک

   

	

Checkliste Rettungsruf Umsetzung 

Check list Emergency call Implementation 

checkliste Appel d‘urgence Mise en pratique 

ةعجارملا ةمئاق فاعسلإا ءاعدتسا  قيبطتلا   

تسیل کچ کمک تساوخرد  ارجا   
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Wertschätzung Fairness Reflexion 

Appreciation Fairness Reflection 

Valorisation Équité Réflexion 

ريدقتلا ةلادعلا  ةباجتسلاا   
ینادردق فاصنا  ساکعنا   
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Notizen TAKTIK Aufstellung Torspieler/in 

TACTICS line-up goalkeeper 

TACTIQUE composition gardien/ne 

كيتكتلا ليكشتلا  ىمرم سراح   

کیتکات میت نامدیچ  ناب هزاورد   

   

 

Verteidigung Verteidiger/in rechte/r Außenverteidiger/in 

defence defender/back right back 

défense défenseur/se défenseur/e latéral/e droit/e 

عافدلا عفادملا  عفادملا   ريهظلا   
عافد عفادم  تسار تمس یرانک عفادم   
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linke/r Außenverteidiger/in Innenverteidiger/in Libero 

left back central defender sweeper 

défenseur/e latéral/e gauche défenseur/e central/e libéro 

سيلأا ريهظلا  عافد  بلق     ( شاشقلا ريهظلا  وربيل (   
پچ تمس یرانک عفادم طسو عفادم  وربیل   

   

 

Mittelfeld Mittelfeldspieler/in im defensiven Mittelfeld spielen 

midfield midfield player to be in a deep-lying midfield role 

milieu de terrain milieu de terrain jouer milieu défensif 

طسولا طخ طسولا طخ بعلا  عفادم  طسو  طخ   

نیمز هنایم کبفاه  ندرک یزاب ینایم کبفاه تسپ رد   
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im rechten / linken Mittelfeld spielen im zentralen Mittelfeld 

to play in a right/left midfield position in central midfield 

jouer milieu latéral droit / gauche milieu central 

رسيلأا / نميلأا طسولا طخ يف بعللا طسولا  طخ  زاكترا   
ندرک یزاب پچ و تسار کبفاه تسپ رد ینایم کبفاه رد   

  

 

Angriff Angreifer/in Mittelstürmer/in 

attack striker/forward centre forward 

attaque attaquant/e attaquant/e central/e 

ةمجه مجاهم  موجهلا  بلق   
هلمح مجاهم  طسو مجاهم   

   



18
 

Rechtsaußen Linksaußen Kapitän/in 

right winger left winger skipper/captain 

latéral/e droit/e latéral/e gauche capitaine 

نميلأا حانجلا  رسيلأا  حانجلا  قيرفلا دئاق   

تسار نکیزاب پچ نکیزاب  ناتیپاک   

   

 

 einen Spielerwechsel vornehmen Austauschspieler/in ein 4-5-1 System anwenden 

to make a substitution substitute to employ a 4-5-1 system 

procéder à un changement remplaçant/e utiliser un système à 4-5-1 

ليدبتلا ةيلمعب موقي يطايتحا  4-5-1  بعلا    ةقيرط مادختسا

نداد ماجنا ضیوعت یضیوعت نکیزاب   1-5-4   متسیس زا هدافتسا

   

Auswechselspieler/in 
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R

SCHIEDSRICHTER/IN Schiedsrichterassistent/in der/die 4. Offizielle 

REFEREE linesman the fourth official 

ARBITRE arbitre-assistant le quatrième arbitre 

مكحلا دعاسملا مكحلا  عبارلا مكحلا   

طسو رواد رواد رایتسد  مراهچ رواد   

   

 

den/die Spieler/in ermahnen zur Halbzeit pfeifen die gelbe Karte zeigen 

to caution a player to blow for half-time to show the yellow card 

avertir un joueur siffler la mi-temps donner un carton jaune 

بعلالا رذحي لولأا طوشلا ةياهن ةرفاص قلطي  ءارفصلا  ةقاطبلا  رهظي   
نکیزاب هب راطخا یزاب همین توس  درز تراک نداد ناشن   

   

R

R
arbitre-assistant/e
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die rote Karte zeigen Spieler/in X wird für ein Spiel gesperrt 

to show the red card player X is suspended for 1 match 

donner un carton rouge Joueur X est suspendu pour un match 

ءارمحلا ةقاطبلا رهظي بعلالا   فاقبإ   X ةرابم ةدمل   
زمرق تراک نداد ناشن ن  کی زاب  X تسا مورحم  ی  زاب کی  ی  ارب  

  

 

weiterspielen lassen ein Abseits anzeigen einen Freistoß/Elfer geben 

to wave play on to flag offside to award a free kick/penalty 

laisser jouer signaler un hors-jeu donner un coup franc/penalty 

بعللا فنأتسي  للستلا ةيار عفري  ءازج ةلكر / ةرح ةبرض  حنمي   
یزاب همادا هزاجا دیاسفآ نداد ناشن  یتلانپ/دازآ هبرض   
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anpfeifen der Anstoß der Anpfiff 
to start the game kick-off the final whistle 

siffler l‘engagement le coup de sifflet 

ةيادبلا ةرفاص  قلطي ةيادبلا ةبرض ةياهنلا ةرفاص  
زاغآ توس عورش هبرض نایاپ توس

Nachspielzeit Verlängerung 

stoppage time extra time 

temps additionnel prolongation 

عئاضلا لدب تقولا يفاضلإا تقولا

هفاضا تقو یزاب تقو دیدمت

anpfeifen der Anstoß der Anpfiff 
to start the game kick-off the final whistle 

siffler l‘engagement le coup de sifflet 

ةيادبلا ةرفاص  قلطي ةيادبلا ةبرض ةياهنلا ةرفاص  
زاغآ توس عورش هبرض نایاپ توس

Nachspielzeit Verlängerung 

stoppage time extra time 

temps additionnel prolongation 

عئاضلا لدب تقولا يفاضلإا تقولا

هفاضا تقو یزاب تقو دیدمت

der Abpfiff
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بعلملا يف ةينكرلا ةبرضلا ةقطنم  
رنرک هطقن  
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Notizen
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SPIELFELD / MATERIAL Feld Torlinie 

PITCH / EQUIPMENT pitch goal line 

TERRAIN / MATÉRIEL terrain ligne de but 

تازيهجتلا / بعلملا بعلملا  ىمرملا طخ   

مزاول/یزاب نیمز نیمز  هزاورد طخ   

 	 	

	

innerhalb des kleinen Strafraums Strafraum Stange 

within the six yard box penalty area/box (goal)post 

á l’intérieur de la surface de réparation surface de réparation poteau 

ىمرملا ءازجلا ةقطنم   ةقطنم لخاد مئاقلا   

همیرج هطوحم لخاد رد همیرج هطوحم  یدومع ریت   
   

Pfosten



30
	

Querlatte Strafstoßpunkt Eckpunkt des Feldes 

bar penalty spot corner spot 

transversale point de penalty point de corner du terrain 

ةضراعلا ءازجلا ةطقن  ةينكرلا ةبرضلا ةقطنم   

یقفا کریت یتلانپ هطقن  رنرک هطقن   
 	 	

	

Außenlinie Mittellinie Anspielkreis 

touch line halfway line centre circle 

ligne de touche ligne centrale rond central 

بعلملل يجراخلا طخلا فصتنملا  بعلملا فصتنم ةرئاد  طخ   
ینوریب طخ ینایم طخ  نیمز ینایم هریاد   

   

Latte

Mittelkreis
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5

ALLGEMEINES 
GENERAL 
GÉNÉRAL 

ةماع طاقن  
تایلک  

 
SCHIEDSRICHTER/IN 

REFEREE 
ARBITRE 

مكحلا  
طسو رواد  

 

TAKTIK 
TACTICS 

TACTIQUE 
كيتكتلا  
کیتکات  

 
SPIELFELD / MATERIAL 

PITCH / EQUIPMENT 
TERRAIN / MATÉRIEL 

بعلملا تازيهجتلا /   
یزاب نیمز / مزاول  

 

SCHIEDSRICHTER/IN 
REFEREE 
ARBITRE 

مكحلا  
طسو رواد  

 
TORHÜTER/IN 
GOALKEEPER 
GARDIEN/NE 

ىمرملا سراح  
نابهزاورد  

  
ERGEBNIS 

RESULT 
RÉSULTAT 

ةجيتنلا  
هجیتن  

 
FELDSPIELER/IN 

OUTFIELD PLAYER 
JOUEUR/SE DE CHAMP 

بعلالا  
نانکیزاب  

 

 
TORHÜTER/IN 
GOALKEEPER 
GARDIEN/NE 

ىمرملا سراح  
ناب هزاورد  

 
VERLETZUNGEN 

INJURIES 
BLESSURES 

تاباصلإا  
اهبیسآ  

 

 
Torraumlinie 

goal line 
ligne de la surface de but 

ىمرملا طخ  
هزاورد طخ  

 
Eckpunkt des Feldes 

corner spot 
point de corner du terrain 

بعلملا يف ةينكرلا ةبرضلا ةقطنم  
رنرک هطقن  

 



Notizen

34
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ERGEBNIS aktueller Spielstand Endergebnis 

RESULT score/scoreline result 

RÉSULTAT résultat actuel résultat final 

ةجيتنلا ايلاح  ةيئاهنلا ةجيتنلا   ةارابملا ةجيتن  

هجیتن یزاب یلعف تیعضو  ییاهن هجیتن   

   

 

Sieg Unentschieden Niederlage 

win draw loss/defeat 

victoire match nul défaite 

زوف لداعت  ةميزه   

یزوریپ هجیتن یواست  تسکش   

   



36



37
 

ein Tor schießen ausgleichen in der ersten Halbzeit 

to score a goal to equalize in the first half 

marquer un but égaliser en la première mi-temps 

فده لجسي  لداعتي  لولأا طوشلا يف   

ندز لگ یواست  لوا همین رد   

   

 

zur Halbzeit   

at half time   

à la mi-temps   

ةحارتسلاا يف    

یزاب همین رد    
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6

ALLGEMEINES 
GENERAL 
GÉNÉRAL 

ةماع طاقن  
تایلک  

 
SCHIEDSRICHTER/IN 

REFEREE 
ARBITRE 

مكحلا  
طسو رواد  

 

TAKTIK 
TACTICS 

TACTIQUE 
كيتكتلا  
کیتکات  

 
SPIELFELD / MATERIAL 

PITCH / EQUIPMENT 
TERRAIN / MATÉRIEL 

بعلملا تازيهجتلا /   
یزاب نیمز / مزاول  

 

SCHIEDSRICHTER/IN 
REFEREE 
ARBITRE 

مكحلا  
طسو رواد  

 
TORHÜTER/IN 
GOALKEEPER 
GARDIEN/NE 

ىمرملا سراح  
نابهزاورد  

  
ERGEBNIS 

RESULT 
RÉSULTAT 

ةجيتنلا  
هجیتن  

 
FELDSPIELER/IN 

OUTFIELD PLAYER 
JOUEUR/SE DE CHAMP 

بعلالا  
نانکیزاب  

 

 
TORHÜTER/IN 
GOALKEEPER 
GARDIEN/NE 

ىمرملا سراح  
ناب هزاورد  

 
VERLETZUNGEN 

INJURIES 
BLESSURES 

تاباصلإا  
اهبیسآ  

 

 
Torraumlinie 

goal line 
ligne de la surface de but 

ىمرملا طخ  
هزاورد طخ  

 
Eckpunkt des Feldes 

corner spot 
point de corner du terrain 

بعلملا يف ةينكرلا ةبرضلا ةقطنم  
رنرک هطقن  

 



40

Notizen
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TORHÜTER/IN einen Ball abwehren einen Schuss halten 

GOALKEEPER to make a save to stop a shot 

GARDIEN/NE repousser un ballon arrêter un tir 

ىمرملا سراح ةركلا  دعبي  ةركلل  ىدصتي   
نابهزاورد پپووتت  ککیی  ززاا  ننددررکک  ععااففدد  تتووشش  ننتتففررگگ   

 	 	

 

«patzen» einen Abstoß durchführen die Mauer einrichten 

to fumble the ball to take a goal kick to direct the wall 

rater faire un dégagement placer le mur 

ةركلاب فرصتلا يف لشفي ىمرم  ةبرض ذفني  طئاحلا  هجوي   
«پوت نداد تسد زا» عورش هبرض ندز  یعافد راوید لیکشت   
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ALLGEMEINES 
GENERAL 
GÉNÉRAL 

ةماع طاقن  
تایلک  

 
SCHIEDSRICHTER/IN 

REFEREE 
ARBITRE 

مكحلا  
طسو رواد  

 

TAKTIK 
TACTICS 

TACTIQUE 
كيتكتلا  
کیتکات  

 
SPIELFELD / MATERIAL 

PITCH / EQUIPMENT 
TERRAIN / MATÉRIEL 
تازيهجتلا     / بعلملا

یزاب نیمز / مزاول  
 

SCHIEDSRICHTER/IN 
REFEREE 
ARBITRE 

مكحلا  
طسو رواد  

 
TORHÜTER/IN 
GOALKEEPER 
GARDIEN/NE 

ىمرملا سراح  
نابهزاورد  

  
ERGEBNIS 

RESULT 
RÉSULTAT 

ةجيتنلا  
هجیتن  

 
FELDSPIELER/IN 

OUTFIELD PLAYER 
JOUEUR/SE DE CHAMP 

تازيهجتلا   
نانکیزاب  

 

 
TORHÜTER/IN 
GOALKEEPER 
GARDIEN/NE 

ىمرملا سراح  
ناب هزاورد  

 
FELDSPIELER/IN 

OUTFIELD PLAYER 
JOUEUR/SE DE CHAMP 

تازيهجتلا   
نانکیزاب  

 

 
Torraumlinie 

goal line 
ligne de la surface de but 

ىمرملا طخ  
هزاورد طخ  

 
Eckpunkt des Feldes 

corner spot 
point de corner du terrain 

بعلملا يف ةينكرلا ةبرضلا ةقطنم  
رنرک هطقن  
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Notizen
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FELDSPIELER/IN gut verteidigen den Ball abblocken 

OUTFIELD PLAYER to defend well to block the ball 

JOUEUR/SE DE TERRAIN bien défendre contrer le ballon 

بعلالا ةديج ةروصب  عفادي  ةركلا عنمي   

نانکیزاب ندرک عافد بوخ  نتفرگ ار پوت یولج   

   

 

den Ball kontrollieren den Ball abschirmen / den/die Spieler/in decken 

to have good ball control to cover the ball/a player 

maîtriser le ballon protéger le ballon/couvrir le joueur 

ةركلا ىلع رطيسي بعلالا يطغي / ةركلا يطغي   

پوت لرتنک نکیزاب/پوت ششوپ   

  

ALLGEMEINES 
GENERAL 
GÉNÉRAL 

ةماع طاقن  
تایلک  

 
SCHIEDSRICHTER/IN 

REFEREE 
ARBITRE 

مكحلا  
طسو رواد  

 

TAKTIK 
TACTICS 

TACTIQUE 
كيتكتلا  
کیتکات  

 
SPIELFELD / MATERIAL 

PITCH / EQUIPMENT 
TERRAIN / MATÉRIEL 
تازيهجتلا     / بعلملا

یزاب نیمز / مزاول  
 

SCHIEDSRICHTER/IN 
REFEREE 
ARBITRE 

مكحلا  
طسو رواد  

 
TORHÜTER/IN 
GOALKEEPER 
GARDIEN/NE 

ىمرملا سراح  
نابهزاورد  

  
ERGEBNIS 

RESULT 
RÉSULTAT 

ةجيتنلا  
هجیتن  

 
FELDSPIELER/IN 

OUTFIELD PLAYER 
JOUEUR/SE DE CHAMP 

تازيهجتلا   
نانکیزاب  

 

 
TORHÜTER/IN 
GOALKEEPER 
GARDIEN/NE 

ىمرملا سراح  
ناب هزاورد  

 
FELDSPIELER/IN 

OUTFIELD PLAYER 
JOUEUR/SE DE CHAMP 

تازيهجتلا   
نانکیزاب  

 

 
Torraumlinie 

goal line 
ligne de la surface de but 

ىمرملا طخ  
هزاورد طخ  

 
Eckpunkt des Feldes 

corner spot 
point de corner du terrain 

بعلملا يف ةينكرلا ةبرضلا ةقطنم  
رنرک هطقن  

 



46

einem/einer Spieler/in das Bein stellen einen/eine Gegenspieler/in stoßen 

to trip a player to push a player 

faire un croche-pied à un joueur pousser un adversaire 

بعلالا لقرعي  مصخلاب  مدطصي   
ندرک لکت لباقم نکیزاب ندز   

  

 

am Trikot eines/einer Spielers/Spielerin ziehen ein Fehlpass 

to tug at a player’s shirt a poor pass 

tirer le maillot d’un joueur une mauvaise passe 

هسبلام نم نيبعلالا دحأ بذجي  ةقفوم ريغ ةريرمت   

ندیشک ار ینکیزاب یشزرو نهاریپ هابتشا ساپ   

  



47

einen Angriff aufbauen einen Doppelpass spielen 

to play a one-two to build an attack 

jouer un une-deux construire une attaque 

ةجودزم ةريرمت بعلي ةمجه ينبي  

هفرط ود نداد ساپ هلمح یارب یگدامآ

ein langsamer Aufbau einen Ball in den Strafraum heben 

a slow build-up to lift/curl a ball into the box 

une construction lente amener un ballon dans la surface de réparation 

ءيطب ريضحت  ءازجلا ةقطنم يف ةركلا عفري 

هتسهآ تروص هب عافد لیکشت همیرج هطوحم هب پوت ندرب



48

eine Flanke in den Strafraum bringen eine Chance vorbereiten 

to send a cross into the area to set up a chance 

faire un centre dans la surface de réparation préparer une occasion 

ءازجلا ةقطنم يف ةيضرع  ةيبناج   
 

ةصرفلا عنصي   
همیرج هطوحم هب نیحانج زا توش سناش  ندروآ    تسدب

  

 

den Druck erhöhen einen Steilpass spielen einen Einwurf durchführen 

to pile on the pressure to play a deep ball to take a throw-in 

augmenter le pressing faire une chandelle faire une touche 

طغضلا ديزي  قمعلا  يف  سامت ةيمرب  ةريرمتب موقي ذفني   
نداد شیازفا ار راشف یلوط ساپ  توا باترپ   

   



49

drüber schießen ein schwacher Schuss die Chance vergeben 

to blast the ball over a weak shot to squander the chance 

tirer au-dessus un faible tir rater une occasion 

ىلعأ ىلإ بوصي ةفيعض ةبيوصت  ةصرفلا عيضي   

پیچ هبرض فیعض توش  ند  اد دابرب  ار  تصرف   

   

 

die Abwehr überwinden knapp danebenschießen ein Weitschußversuch 

to break through the defence to shot just wide a long-range effort 

passer la défense rater de peu le cadre une tentative de tir de loin 

عافدلا قرتخي ةرشابم مئاقلا راوجب  ةديعب بيوصت ةلواحم  بوّصي  

عافد زا رذگ ندرک روبع هزاورد کیدزن زا  رود هار زا توش   

   

to shoot just wide



50

zum Kopfball hochsteigen ein Tor köpfen einen Flachschuss anbringen 

to go up for a header to head home/into the net to fire in a low shot/drive 

sauter pour faire une tête marquer un but de la tête tirer un ballon par le dessous 

سأر ةبرضل زفقي سأرلاب فده ددسي  ةيضرأ  ةديدست  ذفني   
رس هبرض یارب ندیرپ رس اب ندز لگ  یعافد راوید رس یور زا دازا هبرض ندز   

   

 

den Tormann/die Torfrau überlupfen einen Freistoß zugesprochen bekommen 

to chip the goalkeeper to win a free-kick 

lober le gardien obtenir un coup franc 

ىمرملا سراح غواري  ةرشابم ةرح ةبرض ىلع لصحي   

ناب هزاورد رس یور زا ندز پیچ یهاگتسیا هبرض    تسدب ندروآ

  



51 

der/die Spieler/in erhielt die gelbe Karte für Spieler/in X eingewechselt werden 

the player was booked to come on for player X 

le joueur a reçu un carton jaune remplacer le joueur X 

ءارفص ةقاطب ىلع لصحي بعلالا  X بعلالا نم  لادب  لخدي   
دریگیم درز تراک نکیزاب ن  کی زاب ی  اجب یض و  وعت  X ندش ین  مز دراو   

  

 

ausgewechselt werden den Strafstoß verwerten den Strafstoß vergeben 

to be taken off to convert the penalty to miss from the spot 

être remplacé transformer le coup franc rater le penalty 

هليدبت متي ءازجلا ةبرض نم ديفتسي  ءازج ةبرض عيضي   

نتفر نوریب و ندش ضیوعت یتلانپ لیدبت  یتلانپ هبرض نداد تسد زا   

   



52



8

ALLGEMEINES 
GENERAL 
GÉNÉRAL 

ةماع طاقن  
تایلک  

 
SCHIEDSRICHTER/IN 

REFEREE 
ARBITRE 

مكحلا  
طسو رواد  

 

TAKTIK 
TACTICS 

TACTIQUE 
كيتكتلا  
کیتکات  

 
SPIELFELD / MATERIAL 

PITCH / EQUIPMENT 
TERRAIN / MATÉRIEL 

بعلملا تازيهجتلا /   
یزاب نیمز / مزاول  

 

SCHIEDSRICHTER/IN 
REFEREE 
ARBITRE 

مكحلا  
طسو رواد  

 
TORHÜTER/IN 
GOALKEEPER 
GARDIEN/NE 

ىمرملا سراح  
نابهزاورد  

  
ERGEBNIS 

RESULT 
RÉSULTAT 

ةجيتنلا  
هجیتن  

 
FELDSPIELER/IN 

OUTFIELD PLAYER 
JOUEUR/SE DE CHAMP 

بعلالا  
نانکیزاب  

 

 
TORHÜTER/IN 
GOALKEEPER 
GARDIEN/NE 

ىمرملا سراح  
ناب هزاورد  

 
VERLETZUNGEN 

INJURIES 
BLESSURES 

تاباصلإا  
اهبیسآ  

 

 
Torraumlinie 

goal line 
ligne de la surface de but 

ىمرملا طخ  
هزاورد طخ  

 
Eckpunkt des Feldes 

corner spot 
point de corner du terrain 

بعلملا يف ةينكرلا ةبرضلا ةقطنم  
رنرک هطقن  
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Notizen
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VERLETZUNGEN auf dem Spielfeld behandelt werden 

INJURIES to receive treatment on the field 

BLESSURES être soigné sur le terrain 

تاباصلإا بعلملا ضرأ ىلع جلاعلا مامتإ   

اهبیسآ یزاب نیمز رد اوادم   

 	

 

mit der Trage weggetragen werden eine Muskelzerrung zuziehen 

to be stretchered off to pull a muscle 

être évacué sur la civière avoir une déchirure musculaire 

بعلملا جراخ ىلإ ةلاقنلا ىلع بعلالا لمح يلضعلا دشلاب باصي   

راکنارب اب نوریب هب لاقتنا هچیهام ندروخ چیپ   

  



56

an Muskelkrämpfen leiden eine Gehirnerschütterung erleiden 

to suffer from cramp to suffer from concussion 

avoir des crampes subir un traumatisme crânien 

ةيلضعلا تاجنشتلا نم يناعي خملا يف جاجترا نم يناعي   

هچیهام یگتفرگ یزغم هبرض   

 	

	

eine Leistenverletzung eine Knöchelverletzung ein gebrochenes Bein 

a groin injury an ankle injury a broken leg 

une blessure à l’aine une blessure de la cheville une fracture de la jambe 

ذخفلا لصأ لحاكلا ةباصإ  ةباصإ  قاسلا رسك   

نار هلاشک هیحان بیسآ اپ کزوق هب بیسآ  هتسکش یاپ   

   



57
	

eine Bänderdehnung ein Bänderriss 

a strained ligament a torn ligament 

une élongation des ligaments une rupture des ligaments 

ةطبرلأا يف دش  ةطبرلأا يف قزمت   

طابر یگدیشک طابر یگراپ   

 	

	

Seitenband eine Knieverletzung schwere Verletzung 

lateral ligament a knee injury serious injury 

ligament latéral une blessure du genou blessure grave 

يبناجلا طابرلا ةبكرلا ةباصإ  ةديدش ةباصإ   

یبناج طابر وناز هب بیسآ  دیدش بیسآ   
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Notizen
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Projekt Soccer Refugee Coach

Das Fußball-Wörterbuch ist im Rahmen des Projekts „Soccer Refugee Coach“ 
entstanden, das der Niedersächsische Fußballverband e.V. seit 2016 in Kooperation 
mit dem LandesSportBund Niedersachsen e.V. umsetzt. 

Das Projekt zielt darauf ab, fußballbegeisterten Menschen mit Fluchterfahrung in 
praxisorientierten Lehrgängen (24 LE) die Grundlagen des Fußballtrainings zu vermitteln. 
Der zertifizierte Lehrgang befähigt die Teilnehmer/innen als Trainerassistent/in 
oder Betreuer/in im Verein zu arbeiten.

Weitere Informationen zum Projekt gibt es unter:
https://www.lsb-niedersachsen.de/soccer-refugee-coach
https://www.nfv.de/nachhaltigkeit/vielfalt/nfv-soccerefugee-coach/
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Verantwortliche Referentin des Projekts:
Maria-Theresa Eggers, Tel.: 0511 1268-286
E-Mail: mteggers@lsb-niedersachsen.de

Fotos:
D. Michelmann/NFV und S. Zwing/NFV
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