
Mein Herzensprojekt war das 
„Sportgutscheinheft für Erst-
klässler“. An der Aktion, die 

vom Kreissportbund Cuxhaven organisiert 
wurde, konnte jeder Verein im Landkreis 
Cuxhaven teilnehmen. 38 Vereine meldeten 
sich für das Projekt an. Das Gutscheinheft 

wurde an über 46 
Grundschulen im Land-
kreis an die frisch ein-
geschulten Erstklässle-
rinnen und Erstklässler 
verteilt. 
Die Dialoggruppe für 
dieses Projekt waren 
Erstklässlerinnen und 
-klässler sowie deren 
Erziehungsberechtigte, 

die noch keinen Zugang zum organisierten 
Sport haben und noch keine Vereinsmitglie-
der sind. 
Um auch Kinder zu erreichen, die eine Mig-
rationsgeschichte oder eine Geflüchtetenge-
schichte haben, wurde das Gutscheinheft in 
die Sprachen Deutsch, Englisch, Türkisch, 
Ukrainisch und Arabisch übersetzt. Des 
Weiteren wurde das Heft mit Strichmen-
schen versehen, um Sportarten bildlich dar-
zustellen, falls es trotz der Übersetzungen 
zu Sprachbarrieren kam.

12 Schnuppereinheiten

Der Aktionszeitraum des Sportgutschein-
heftes ging vom 24. August 2022 bis zum 
23. Dezember 2022. In dieser Zeit konnten 
die Kinder bis zu 12 Schnuppereinheiten 
bei den teilnehmenden Vereinen besuchen. 
Diese wurden mit Hilfe einer Stempelkarte 
auf der letzten Seite des Heftes nachver-
folgt. Die Vereine wurden auf zwei ver-
schiedene Arten sortiert: Im ersten Teil des 
Heftes wurden die Vereine alphabetisch 
nach ihren Gemeinden im Landkreis sor-
tiert. So wurde ermöglicht nach Vereinen 
wohnortnah zu suchen. Im zweiten Teil 
des Heftes wurden die Sportangebote der 
Vereine alphabetisch aufgeführt. So wurde 
ermöglicht nach den Lieblingssportarten zu 
suchen. 

Ziel des Projektes war es, die Dialoggruppe 
mit den Sportangeboten und Vereinen im 
Landkreis Cuxhaven vertraut zu machen 
und nach Ablauf der Schnupperphase bes-
tenfalls zu einer langfristigen Teilnahme am 
Vereinssport zu motivieren.
Der schönste Moment des Projektes war, 
die fertig gedruckten Hefte in der Hand zu 
halten und verteilen zu können, da sehr 
viel Arbeit und Herzblut in die Erstellung 
des Heftes geflossen sind. Die Verteilung 
war aber auch gleichzeitig das größte Hin-
dernis. Durch die dezentrale Verteilung 
des Sportgutscheinheftes waren sehr viele 
Akteure involviert. So kam es dazu, dass 
Pakete verloren gingen oder Hefte erst spä-
ter ausgeteilt wurden. Letztendlich konnte 
aber jede Klasse mit ausreichend Sportgut-
scheinheften versorgt werden. 
Finanziert wurde das Sportgutscheinheft 
für Erstklässler aus Mitteln der Finanzhilfe 
des Landes Niedersachsen.

Sportgutscheinhefte als Einstieg
17 Sportbünde in Niedersachsen haben eine „Koordinierungsstelle Integration im und durch 
Sport“ eingerichtet. Auf Basis einer Förderung durch den LSB beraten und begleiten die 
Hauptberuflichen der Anlaufstellen die lokalen Sportvereine im Themenfeld Integration. Da-
bei geht es unter anderem um sportliche Aktionen, Austauschmöglichkeiten oder themenbe-
zogene Fortbildungen. Felix Scheu von der Koordinierungsstelle beim Kreissportbund (KSB) 
Cuxhaven berichtet von seinem Herzensprojekt, dem „Sportgutscheinheft für Erstklässler“.
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