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1 Auftrag, Arbeitsstruktur und Leseanleitung

11 Vorbemerkung

In den zuriickliegenden Jahren wurden unter der Leitung von Prof. Dr.
Christian Wopp verschiedene Vorhaben zur kommunalen Sportentwicklungs-
planung durchgefuhrt (Berlin, Lubeck, Hannover, Georgsmarienhutte, Bissen-
dorf, Hamburg). Dadurch lagen zur Bearbeitung dieses kommunalpolitischen
Themenfeldes flr die Stadt Osnabrick umfangreiche Erfahrungen vor. In
Form einer forschungs- und projektorientierten Lehrveranstaltung fur Studie-
rende der Bachelor- und Masterstudiengédnge im Fachgebiet Sportwissen-
schaft der Universitat Osnabriick sollten am Beispiel der Stadt Osnabrlick
Grundlagen der kommunalen Sportentwicklungsplanung vermittelt und durch
Studierende einzelne Bausteine angewendet werden. Aufgrund des 2003 in
Osnabrick durch die Universitat erarbeiteten Sportstattenentwicklungsplans
bot sich die einmalige Méglichkeit der Evaluation friiherer Planungen. In einer
Besprechung am 06. Oktober 2010 haben Vertreterinnen und Vertreter der
Stadt Osnabrtick, des Stadtsportbundes Osnabrick und des Landessportbun-
des Niedersachsen zugesagt, eine solche Lehrveranstaltung personell und
finanziell zu unterstitzen.

Der Stadtsportbund und die Stadt Osnabrick unterstitzten die Studie-
renden der Lehrveranstaltung vor allem durch die Bereitstellung umfangreicher
Informationen zum organisierten Sport in Osnabriick sowie bisheriger Konzep-
te zum Konversionsgelande Am Limberg.

1.2 Ziele

Vorrangiges Ziel des Forschungsvorhabens ist es, Grundlagen fir die
Sportentwicklung in Osnabriick zu erarbeiten, die in der Offentlichkeit disku-
tiert und entsprechend den Beschlissen im Rat und im Stadtsportbund in den
kommenden zehn Jahren umgesetzt werden kdnnen. Somit handelt es sich
bei den nachfolgend dargestellten Analysen und Empfehlungen nicht um einen
Osnabricker Sportentwicklungsplan, sondern um ein Gutachten zur Bestim-
mung der Starken, Schwachen und Perspektiven des Osnabrlicker Sports.

1.3 Inhalte
Bearbeitet wurden folgende Inhalte:

Bevélkerungsbefragung
Befragt wurden 5.000 reprasentativ ausgewahlte Personen im Alter zwi-
schen 10 und 75 Jahre nach ihrem Sportverhalten.

Analyse der Sportanbieter
Schriftlich befragt wurden alle Osnabriicker Sportvereine und Schulen
nach dem Umfang des Sports in ihren Institutionen, den raumlichen Bedin-
gungen und ihren jeweiligen Starken und Schwachen.
Auf der Grundlage der Bevdlkerungsbefragung soll der Stellenwert an-
derer Sportorganisationsformen (privat und gewerblich organisierter Sport,
6
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Sport in Kitas, Senioreneinrichtungen und Jugendzentren) ermittelt und in Ein-
zelféllen z. B. bei den gewerblichen Sportanbietern vertieft werden.

Analyse der Sportrdume

Auf der Grundlage des 2003 durch die Universitat Osnabrlick erarbeite-
ten Sportstattenentwicklungsplans wurde eine Ubersicht zu den Sportrdumen
in der Stadt Osnabrtick erstellt. Durch Befragungen der Sportvereine, Schulen
und Verwaltung wurde der dringende Handlungsbedarf bei der Sanierung und
Modernisierung von Sportanlagen ermittelt. Auf der Grundlage eines neuen
Verfahrens wurden notwendige normgerechte Sportanlagen fir Auf3en- und
Innenbereiche berechnet.

Konversionsgeldnde
Auf dem Konversionsgeldnde Am Limberg wurde eine Analyse durchge-
fuhrt und es wurden Konzeptideen entwickelt.

1.4 Zeitplan

Im Wintersemester 2010/2011 stand die Durchfiihrung einer Ist-Analyse
des Sportverhaltens der Bevélkerung (Bevoélkerungsbefragung), der Sportor-
ganisationsformen (Vereins- und Schulbefragung) und der Sportrdume im Mit-
telpunkt. Im Sommersemester 2011 ging es vorrangig um die Analyse der Be-
fragungsergebnisse, die Formulierung von Zielen sowie um die Erarbeitung
eines Malnahmenkataloges zur Sportentwicklung in Osnabrick. Im Herbst
2011 und Winter 2011/2012 wurden die Inhalte und Daten mit dem Stadt-
sportbund und der Stadtverwaltung abgeglichen.

- 4 - - -
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1.5 Leseanleitung

Jene Leserinnen und Leser, die sich schnell Uber das Profil des Osna-
bricker Sports mit seinen Starken und anstehenden Herausforderungen sowie
Uber die Empfehlungen aufgrund der Untersuchungsergebnisse aus dem Gut-
achten informieren mdéchten, sollten zunachst die Kapitel 3. und 4. lesen. In
diesen beiden Kapiteln werden die Ergebnisse ohne ausflihrliche Begriindun-
gen zusammenfassend dargestellt. In dem 5. Kapitel werden die vielfaltigen
Untersuchungsergebnisse umfassend erldutert. Das zwischengeschobene 2.
Kapitel dient zur Klarung zentraler Begriffe zum Sport und zur Sportentwick-
lungsplanung.

1.6 Ansprechpartner

Prof. Dr. Christian Wopp

Universitat Osnabriick, Fachgebiet Sportwissenschaft
JahnstralRe 75

49080 Osnabrick

Tel. 0541 969 4242, E-Mail: cwopp@uos.de

Dank

Unser besonderer Dank gilt dem Vorsitzenden des Stadtsportbundes Herrn
Wolfgang Wellmann, der mit grollem Engagement die Durchflihrung einer Os-
nabriicker Sportentwicklungsplanung betrieben und begleitet hat. Wir danken
auch Herrn Ralf Dammermann vom Stadtsportbund und Herrn Jérg Schirm-
beck vom Fachdienst Sport der Stadt Osnabriick, die uns mit ihren Fach-
kenntnissen tatkraftig unterstitzt haben. SchlieBlich gilt der Dank der Stadt
Osnabriick und dem Landessportbund Niedersachsen, die dieses Vorhaben
finanziell unterstitzten.
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2 Begriffe und Struktur der Osnabriicker Sportentwick-
lungsplanung

2.1 Definition Sportentwicklungsplanung (SEP)

Der Begriff der Sportentwicklungsplanung fir Kommunen wird in der
Fachliteratur unterschiedlich definiert, weil immer ein enger Bezug zum jeweils
verwendeten Planungsverfahren besteht (Bach 2005; Ritten & Ziemainz
2009). In der nachfolgenden Definition sind alle wesentlichen Merkmale des in
Osnabriuck angewendeten problemorientierten-dialogischen Planungsver-
fahrens enthalten.

Auf der Grundlage einer Ist-Analyse zum Sport werden in einem dialogischen
Prozess zentrale Herausforderungen fir die Sportentwicklung ermittelt, Ziele
formuliert sowie MalRnahmen vorgeschlagen.

Da die Sportentwicklungsplanung ein kontinuierlicher Prozess ist, miss-
ten nach Abschluss der Malinahmenvorschldge diese von den politisch Ver-
antwortlichen realisiert und evaluiert werden, um nach ca. 5 Jahren eine er-
neute Ist-Analyse durchzufiihren. Die drei letztgenannten Schritte waren nicht
Bestandteil des Auftrags an das Forschungsteam, sodass es vorrangig um die
Erarbeitung von Grundlagen fir eine Osnabrick Sportentwicklungsplanung

ging.
‘ .
®

o
A%
. &

Abb. 2.1: Prozessverlauf einer vollstdndigen Sportentwicklungsplanung

2.2 Definition Sport
Charakteristikum des Sports ist die Lésung von Aufgaben mit Hilfe von
Bewegungen. Da es jedoch viele Aufgaben gibt, die durch Bewegungen gelést
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werden (z. B. das Klavierspielen), ist nicht jede Bewegungshandlung
zwangslaufig dem Sport zuzuordnen.

Enges Sportverstdndnis

Unstrittig sind Zuordnungen zum Sport, wenn Bewegungshandlungen im
Rahmen traditioneller Sportarten durchgefiihrt werden. Diese zeichnen sich u.
a. dadurch aus, dass sie eindeutig definierte, messbare Ziele haben, einem
internationalen Regelwerk unterliegen und in Wettkdmpfen organisierbar sind,
wodurch z. B. alle Sportarten, die im Rahmen des Olympischen Programms
durchgefiihrt werden, dem engen Sportverstédndnis zuzuordnen sind.

Weites Sportverstédndnis

Die Merkmale des engen Sportverstdndnisses sind nicht fir alle
Bewegungshandlungen zutreffend. Viele Angebote aus den Bereichen
Gesundheit, Fitness oder Tanzen kénnen sehr individuell mit vielféaltigen Zielen
und in unterschiedlichen Organisationsformen durchgefiihrt werden, ohne
dass der Wettkampf oder das Einhalten fester Regeln im Mittelpunkt stehen
mussen. Gegenwartig ist im Bewusstsein der Bevélkerung und in der Praxis
eine Ausweitung des einstmals engen Sportverstdndnisses beobachtbar.
Entstanden sind vielfaltige Sportformen. Hierbei handelt es sich um einen
Oberbegriff zur Charakterisierung sportlichen Handelns, die sowohl
traditionelle Sportarten als auch neue Bewegungs- und Spielangebote sein
kénnen (Wopp, 2006).

Der von uns durchgefiihrten Sportentwicklungsplanung liegt folgendes
Sportverstandnis zugrunde:

Weites Sportverstandnis

Der Begriff des Sports beinhaltet vielfdltige Bewegungs-, Spiel- und
Sportformen, an denen sich alle Menschen unabhéngig von Geschlecht, Alter,
sozialer und kultureller Herkunft an unterschiedlichsten Orten allein oder in
Gemeinschaft mit anderen zur Verbesserung des physischen, psychischen
und sozialen Wohlbefindens sowie zur k&rperlichen und mentalen
Leistungssteigerung beteiligen kénnen.

Konsequenzen eines weiten Sportverstiandnisses

Die Verwendung eines weiten Sportverstandnisses hat zur Folge, dass
der Sportentwicklungsplanung in Osnabrick ebenfalls ein weites
Sportraumverstandnis zugrunde liegt.

Weites Sportraumversténdnis
Der Begriff des Sportraums beinhaltet alle Orte und Grundsticksflachen mit
bestehender oder optionaler Sport-, Spiel- und Bewegungsnutzung.

Ebenfalls kommt ein weites Verstandnis von Sportorganisationsformen
zur Anwendung.

10
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Weites Sportorganisationsverstandnis

Eine Sportorganisation ist ein zweckbezogener Rahmen fir individuelles und
gemeinschaftliches Sporthandeln in privaten, staatlichen, kommerziellen und
gemeinnitzigen Bereichen.

2.3 Planungsebenen
Die Ist-Analyse sowie die Formulierung von Zielen und Mallhahmen
wurden auf unterschiedlichen Ebenen durchgefuhrt.

Quartiersebene
Auf dieser Ebene wurde eine Analyse des Konversionsgeldndes Am Limberg
durchgefiihrt. Dazu waren u.a. die Bedingungen des Stadtquartiers zu
berucksichtigen.

Bezirksebene
Auf dieser Ebene wurden Aussagen zu notwendigen Sportrdumen in
Osnabricker Stadtbezirken formuliert.

Gesamtstéadtische Ebene

Auf dieser Ebene wurden Analysen durchgefihrt und Empfehlungen
erarbeitet, die Aussagen sowohl zum Stellenwert als auch zu den
Perspektiven des Sports auf gesamtstadtischer Ebene beinhalten.

Die verschiedenen Planungsebenen beeinflussen sich wechselseitig,
weil einerseits Planungen flr einen einzelnen Sportstandort Auswirkungen
sowohl auf der Ebene der Bezirke als auch auf die gesamte Stadt (z. B. als
Teil des Stadtprofils) haben und andererseits gesamtstadtische Planungen auf
einzelne Bezirke bis hin zu einzelnen Sportstandorten riickwirken.

Abb. 2.2: Planungsebenen der Osnabriicker SEP
11
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24 Themen
Durch die Ausschreibung und anschlielenden Diskussionen wurden in

Osnabruck funf Themenfelder der Sportentwicklung festgelegt:

e Sportverhalten der Osnabriicker Bevélkerung
Vereinssport
Schulsport
Sportrdume

e Konversionsgelande Am Limberg
Entsprechend der oben dargestellten Definition des Begriffs der Sportentwick-
lungsplanung ging es darum, flr diese Themenfelder Ist-Analysen durchzuflih-
ren, Ziele zu formulieren und MalRnahmen zu erarbeiten.

Prozessverlauf/ Ist-Analysen Ziele Malinahmen
Themen

Sportverhalten

Vereinssport

Schulsport

Sportraume

Konversionsgelénde
Am Limberg

Tab.2.1: Themenfelder und Prozessverlauf der Osnabriicker SEP

2.5 Ziele

Ziele sind Orientierungspunkte, die es in Problemlésungsprozessen er-
mdglichen, Starken und Schwéachen der Ausgangssituation bewerten und
Entwicklungsschwerpunkte mit den entsprechenden MalRnahmen formulieren
zu kédnnen. Ziele lassen sich fir verschiedene, hierarchisch strukturierte Ebe-
nen formulieren. Unterschieden werden Leitideen, strategische und operative
Ziele.

12
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/N
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Abb. 2.3: Zielhierarchie

Leitideen sind langfristig (ca. 10 und mehr Jahre) festgelegte Sportent-
wicklungsschwerpunkte als Teil der Kommunalentwicklung. Strategische Zie-
le sind mittelfristig (ca. 5 bis 10 Jahre) festgelegte und realisierbare Ziele fir
Themenfelder der kommunalen Sportentwicklungsplanung. Operative Ziele
sind Konkretisierungen der strategischen Ziele als kurzfristig (ca. 3 bis 5 Jah-
re) festgelegte und realisierbare Ziele in den Themenfeldern der kommunalen
Sportentwicklungsplanung.

2.6 Prozesssteuerung
In Osnabriick bestand folgende Planungs- und Steuerungsstruktur:

e Lehrveranstaltung
In dieser wurden die Themen durch die Studierenden der Sportwissenschaft
an der Universitat Osnabrick unter der Leitung von Prof. Dr. Christian Wopp
Uberwiegend eigenstandig erarbeitet.

e Koordinierungsgruppe
RegelmaRig trafen sich Herr Wellmann und Herr Dammermann vom Stadt-
sportbund, Herr Schirmbeck von der Stadt Osnabriick und Herr Klaus und
Prof. Wopp von der Universitat Osnabriick, um Arbeitsschritte zu planen und
Ergebnisse zu diskutieren.

13
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3

3.1

3.2

Profil des Sports in Osnabriick
Das Profil des Sports in Osnabrick wird gepragt durch Potentiale einer-
seits und durch Herausforderungen andererseits.

Potentiale

Osnabriick hat eine im bundesweiten Vergleich ungewdhnlich hohe
Sportaktivenquote. Damit gehdrt Osnabriick zu den sportaktivsten
Stadten in Deutschland.

Die Sportvereine haben sich auf eine verdnderte Sportnachfrage gut
eingestellt.

Der Schulsport hat in Osnabriick einen hohen Stellenwert.

In den zurtckliegenden Jahren wurden viele Sportstatten in Osna-
briick saniert und modernisiert, so dass Osnabriick eine gute Sport-
statteninfrastruktur hat.

Insbesondere das Konversionsgelande ,Am Limberg“ bietet Perspek-
tiven fUr den Osnabriicker Sport.

Herausforderungen

Auf den demografischen Wandel mit einer prognostizierten Zunahme
der Zahl vor allem alterer Menschen und Personen mit Migrationshin-
tergrund werden sich alle Sportanbieter in Osnabrick einzustellen
haben und die Sportstatteninfrastruktur ist noch starker als bisher
bezliglich der damit verbundenen Veranderungen bei der Sportnach-
frage anzupassen.

Auch in Osnabriick gibt es im Sport unterreprasentierte Zielgruppen.
Dazu fehlen jedoch empirische Grundlagen.

Die Ausweitung der Ganztagsschulen wird sowohl eine Neupositio-
nierung des Sports in der Schule zur Folge haben als auch bei den
Sportvereinen eine Neuausrichtung ihrer Kinder- und Jugendarbeit
erforderlich machen.

Der gréfdte Teil der sportlichen Aktivitdten findet auRerhalb traditio-
neller Sportanlagen statt, was u.a. einen Ausbau des Radwegenet-
zes sowie die Umgestaltung von Wegen, Platzen und Parks unter
den Gesichtspunkten der Bewegungs- und Sportfreundlichkeit erfor-
derlich macht.

Die Stadtbezirke sind mit normgebundenen Sportanlagen sehr unter-
schiedlich ausgestattet, sodass in den kommenden Jahren diese Un-
terschiede auszugleichen sind.

Rein quantitativ betrachtet ist Osnabriick mit normgebundenen Sport-
freianlagen eher Uberausgestattet, sodass es darum gehen wird, die-
se Anlagen auch fir nicht normgebundenes Sporttreiben nutzbar zu
machen.

Es besteht die Notwendigkeit der Sanierung und sehr begrenzt des
Neubaus von normgebundenen Sportinnenrdumen, was unter Be-

14
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ricksichtigung des Sozialraumes erfolgen sollte, in denen die Sport-
anlagen liegen.

e Das Konversionsgelande bietet fir den Sport gro3e Entwicklungspo-
tentiale.

e Osnabrlick hat fir den Indoorbereich keine Uberregional bedeutsame
Sportveranstaltungsstatte.

3.3 Problemlésungen

Folgende Grundbedingungen sind zu schaffen, damit die Potentiale des
Osnabriicker Sports entfaltet und bestehende Herausforderungen bewaltigt
werden kénnen:

e FUr die kommenden 10 Jahre missen Ziele und Malinahmen fir den
Sport in Osnabrick geklart, vereinbart und von allen Akteuren ge-
meinsam getragen und umgesetzt werden.

e In Osnabriick sollte die Sportentwicklung durch politische Beschlisse
Bestandteil der integrierten Stadtentwicklung sein.

Die Ausfuhrungen in den folgenden Kapiteln bieten eine empirisch gestitzte
Grundlage fur die Gestaltung eines sportpolitischen Diskussionsprozesses.

3.4 Leitidee

Es hat grof3e Vorteile, mit den sportpolitischen Entscheidungen eine von
allen Akteuren getragene Leitidee zu verfolgen. Nach Auswertung vorliegen-
der Unterlagen wird von den Gutachtern folgende Leitidee empfohlen:

Osnabriick behauptet und baut seine Position als eine der sportaktivsten
Grol3stadte in Niedersachsen aus.

15
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4 Empfehlungen

Gestitzt auf die Leitidee, wonach Osnabriick seine Position als eine der
sportaktivsten Grof3stadt in Niedersachsen behauptet und ausbaut, werden in
Form einer Auflistung folgende Empfehlungen zur Gestaltung der Sportent-
wicklung vorgeschlagen. Die ausfuhrlichen Begrindungen sind in den
Darstellungen der verschiedenen Themen im 5. Kapitel nachzulesen.

4.1 Sportverhalten der Osnabriicker Bevélkerung

Strategisches Ziel

In Osnabriick sind Uber 80% der Einwohner sportlich aktiv, von denen mindes-
tens 70% regelmafig sportlich aktiv sind, d.h. pro Woche mindestens eine
Stunde Sport treiben.

Empfehlungen

1. Stabilisierung der hohen Sportaktivenquote durch ein Programm ,Sport fir
alle” mit einer Konzentration auf im Sport unterreprasentierte Bevolke-
rungsgruppen.

2. Vorrang des Ausbaus von Sportangeboten fur junge Familien und é&ltere

Menschen.

Konzentration auf die Themen Integration und Gesundheit.

Kontinuierliche Beobachtung des Sportverhaltens der Osnabriicker Bevél-

kerung.

5. Uberpriifung einer Ausweitung von Schwimmzeiten sowie von Schwimm-
und Wassergymnastikangeboten bei gleichzeitiger Diskussion der Struktur
fur die Eintrittspreise.

6. Verbesserung der Mdglichkeiten fir das Radfahren, Radrenntraining und
Downbhillfahren.

7. Ausweitung der Mdoglichkeiten fir das ganzjahrig durchfliihrbare ausdau-
ernde Laufen, Nordic-Walking und Inline-Skating.

W

4.2 Vereinssport

Strategisches Ziel
Die Sportvereine sind hinsichtlich ihrer Mitgliederstruktur ein Spiegelbild der
Osnabricker Bevdlkerung.

Empfehlungen

1. Die Sportvereine behaupten ihre mit Abstand fuhrende Position als gréfi3ter
Anbieter fUr organisierte Sportaktivitdten durch eine gezielte Verwertung
vorliegender Befragungsergebnisse und durch die Férderung von Koopera-
tionen und Fusionen.

2. Privat organisiert Sporttreibende werden gezielt fir den Vereinssport durch
die Ausweitung von Angeboten im Bereich Outdoor und Ausdauer gewon-
nen.
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Die Sportvereine sind in den Bereichen Gesundheits- und Rehasport durch
Angebote in den Themen Herz-Kreislauf, Ricken, Ubergewicht, Gleichge-
wicht, Osteoporose, Asthma und Krebsnachsorge sowie durch die Koope-
Kooperation mit Hausarzten die Sportanbieter Nummer Eins.

Weibliche Personen werden gezielt fir eine Mitgliedschaft in Sportvereinen
durch die Ausweitung von Gesundheits-, Fitness- und Tanzangeboten so-
wie durch Kooperationen mit Kindertages- und Senioreneinrichtungen
gewonnen.

Sowohl das ehrenamtliche Engagement der Sportvereinsmitglieder wird
gestarkt als auch die Hauptberuflichkeit in den Sportvereinen ausgebaut.
Das Sportraumangebot fir die Sportvereinsmitglieder wird quantitativ und
qualitativ durch den Bau vereinseigener Anlagen vor allem fir den Ge-
sundheits- und Fitnesssport sowie durch die Erschlieung und
Umgestaltung vorhandener Radume verbessert.

Die Sportvereine machen sich von Zuschissen Dritter noch starker als
bisher unabhangig.

Die Ausweitung von Ganztagsschulen ist eine Chance fir die Sportvereine,
wenn die Kooperationen mit Schulen ausgebaut und Schulsportvereine als
Abteilungen in die vorhandenen Sportvereine integriert werden.

4.3 Schulsport

Strategisches Ziel
Die sportlichen Potentiale werden fir alle Kinder und Jugendlichen in Kitas
und Schulen erschlossen.

Empfehlungen

1.

o o

Die Qualitat der Angebote zur motorischen Entwicklung in Kindertages-
einrichtungen wird durch Uberprifung der Raumlichkeiten unter den
Gesichtspunkten motorischer Entwicklungen, Qualifizierung des Perso-
nals, die Vergabe eines Gitesiegels und den Ausbau von
Bewegungskitas sichergestellit.

Umfangreiche Sportangebote in den Ganztagsschulen werden durch
Konzepte zur Bewegten Schule, durch die Festlegung von Sportprofilen
und durch die Qualifizierung von Schilerinnen und Schilern zu Schul-
sportassistentinnen und —assistenten sichergestellt.

Alle Sportanlagen, in denen der Schulsport durchgefiihrt wird, haben den
Standard Q 2 (Qualitatsstandard gut), in dem eine Uberpriifung der mit
Q3 (Qualitatsstandard unbefriedigend) und Q4 (Qualitatsstandard: fir
Sport nicht geeignet) bewerteten Anlagen erfolgt und Prioritdten bei der
Sanierung festgelegt werden.

Alle Kinder haben an den Schulen Méglichkeiten zum Laufen, Springen
und Werfen.

Alle Kinder kdnnen nach dem vierten Schuljahr schwimmen.

Alle Schulsportanlagen sind mit attraktiven und funktionsfahigen Sportge-
raten ausgestattet, indem seit mehr als finf Jahren nicht benutzte Gerate
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® N

4.4

entsorgt und attraktive Sportgerate durch die Schulen angeschafft wer-
den kdnnen.

Die Kooperationen der Schulen mit Sportvereinen werden ausgebaut.
Der gesamte Sportunterricht in Osnabriick wird durch Sportlehrkréafte
durchgefihrt.

Sportraume

Strategisches Ziel

Die gesamte Stadt Osnabrick ist ein Sportraum, in dem vorhandene und not-
wendige Flachen und Raume fir Bewegung, Spiel und Sport quantitativ
gesichert und qualitativ entwickelt werden.

Empfehlungen

1.

In Osnabrick sind Sport- und Stadtentwicklung eng miteinander ver-
bunden, indem Freizeit- und Erholungsflachen intensiv flr
Sportaktivitdten erschlossen werden und der Fladchennutzungsplan
durch einen Fachplan Sport ergénzt wird.

In Osnabrick sind alle vorhandenen Flachen und Raume fur Bewegung,
Spiel und Sport durch Ratsbeschluss gesichert.

Alle Stadtbezirke sind mdéglichst gleichmallig mit richtliniengebundenen
Sportanlagen versorgt, indem die in diesem Gutachten formulierten Ori-
entierungswerte fur Sportnutzflachen Gbernommen und Uber- und
Unterversorgungen ausgeglichen werden.

Alle stadtischen und vereinseigenen Sportanlagen werden durch die
Nutzerinnen und Nutzer mit Q1 und Q2 (Qualitdtsstandard sehr gut, gut
bis hin zu leichtem Verbesserungsbedarf) mit Hilfe einer Sanierung und
Modernisierung unter 6konomischen, 6kologischen und quartiersbezo-
genen Gesichtspunkten bewertet.

Vereinseigene Sportanlagen sind ein wichtiger Teil der sportanlagenbe-
zogenen Grundversorgung der Bevdlkerung, sodass die aktuelle
Bezuschussung mindestens beibehalten wird.

Alle Sportflachen und Raume bilden in Osnabriick eine vernetzte Spor-
tinfrastruktur.

Osnabrick entfaltet im Sport Uberregionale Wirksamkeit durch den VfL
Osnabrick und temporare Sportveranstaltungen. Der Neubau einer mul-
tifunktionalen Veranstaltungsarena wird aus Sicht des Sports sehr
zurickhaltend bewertet und kann nur dann beflirwortet werden, wenn
eine solche Anlage auch fur den Alltagssport nutzbar und architekto-
nisch innovativ ist. Bei einer Beschlussfassung im Rat gegen den Bau
einer multifunktionalen Veranstaltungsarena wird die Uberpriifung von
Weiterentwicklungsmaoglichkeiten einer vorhandenen Sporthalle zu einer
mittelgrol3en Sportveranstaltungshalle empfohlen.
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4.5 Konversionsgelande Am Limberg

Strategisches Ziel
Das Konversionsgeldnde Am Limberg wird zu einem stadtisch und Uberregio-
nal bedeutsamen Sport- und Erlebnispark entwickelt.

Empfehlungen

1.

Die schon vorhandenen Sportmdglichkeiten (Sporthalle, Kunstrasen-
platz, Halle fir die Osnabricker Tigers, Hundesportbereich) werden
gesichert.

Durch Ratsbeschluss wird die Entwicklungsrichtung des Gelandes
Am Limberg festgelegt.

Die ehemalige Unteroffiziersmesse und das ehemaligen Kranken-
haus werden fir Fortbildungen des Stadt- und Kreissportbundes
sowie verschiedener Sportfachverbande genutzt.

Die ehemalige Panzergarage wird flr Skateboardaktivitaten gedéffnet.
Notwendige Nutzungsplanadnderungen werden durchgefihrt.

Alle Planungen erfolgen in enger Abstimmung zwischen Stadt- und
Sportentwicklung.

. Es wird eine Gesellschaft fir Urbane Projektentwicklung als gGmbH

gegriindet.

Konzeptideen werden entwickelt und hinsichtlich ihrer Umsetzungs-
mdglichkeiten Uberpruift.

Bei der Gestaltung des Gelédndes orientiert sich die Planung am
Jahnpark in Bad Hersfeld und am Sportgarten in Bremen.
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5 Darstellung der Einzelvorhaben

5.1 Bevolkerungsbefragung

5.1.1 Durchfiihrung

Das Sportverhalten der Osnabriicker Bevdlkerung wurde mit Hilfe einer
Beviélkerungsbefragung ermittelt. Durchgefiihrt wurde eine schriftliche Be-
fragung, die méglichst alle finf Jahre wiederholt werden sollte. Der vier Seiten
umfassende Fragebogen (s. Anhang) wurde in der Koordinierungsgruppe ab-
gestimmt. Ziel war die Gewinnung reprasentativer Daten Uber das Sport- und
Bewegungsverhalten der Bevdlkerung in Osnabriick. Die Auswahlgrundlage
bildete das Einwohnermelderegister. Die Grundgesamtheit waren alle mit ers-
tem Wohnsitz in Osnabrick gemeldeten Personen, die mindestens das 10.
Lebensjahr vollendet haben. Jiingere Personen kénnen zumeist den Fragebo-
gen nicht selbststandig ausfillen. Diese Personen sind jedoch in den vorschu-
lischen und schulischen Einrichtungen erfasst sowie zu einem hohen prozen-
tualen Anteil Mitglieder in Sportvereinen, sodass Daten aus diesen Organisati-
onen in die Gesamtanalyse des Sportverhaltens in der Bevélkerung mit ein-
flossen. Auf eine Altersbegrenzung nach oben wurde verzichtet, weil zuneh-
mend mehr Menschen bis ins hohe Lebensalter sportlich aktiv sind.

Gezogen wurden die zu Befragenden aus dem Einwohnermelderegister
nach einem mehrstufigen und geschichteten Stichprobenplan mit disproportio-
naler Ziehungswahrscheinlichkeit. Es gab folgende Schichtungsmerkmale:

o Stufe 1: Stadtteile

o Stufe 2: Alter (10— 18, 19 — 29, 30 — 39, 40 — 64, 65 Jahre und éalter)

o Stufe 3: Staatsangehdrigkeit (Deutsche, Auslander)

o Stufe 4: Geschlecht

Die Differenzierungen bei den Altersgruppen basiert auf biografischen
Verlaufen, die jeweils unterschiedliche Auswirkungen auf das Sportverhalten
haben. Erfasst werden die Jahrgange in der Sekundarstufe | und Il und an den
Berufsbildenden Schulen (10-18 Jahre), die zu den sportaktivsten Altersgrup-
pen gehéren. Junge, haufig ebenfalls sehr sportaktive Erwachsene (19-29
Jahre) befinden sich Uberwiegend in der Ausbildungsphase, die in die Phase
der Berufsaustbung, Familiengriindung usw. tbergeht (30-39 Jahre), in der
die Zeit fur Sportaktivitdten begrenzt ist. Nach dem 40. Lebensjahr beginnt
allmahlich eine Umorientierung bei den sportlichen Aktivitaten, weil die Wett-
kampforientierung an Bedeutung verliert und die Fitness- und Gesundheitsori-
entierung an Dominanz gewinnt. Nach dem 65. Lebensjahr sind die meisten
Personen aus dem Erwerbsleben ausgeschieden, wodurch Sportaktivitaten
einen neuen Stellenwert erhalten kdnnen.

Der Fragebogen wurde, versehen mit einem Begleitschreiben des Bur-
germeisters, einem frankierten Ricksendeumschlag sowie einem Ricksende-
datum an die ausgewéhlten Personen verschickt. Nach 14 Tagen wurde ein
Erinnerungsschreiben versendet. Die Auswertung der Fragebdgen erfolgte
durch Studierende der Universitdt Osnabriick mit Hilfe des Statistikprogramms
PASW (ehemals SPSS).
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Befragt wurden 5.000 Personen. Ausgewertet wurden 1.491 Fragebd-
gen, was einem prozentualen Anteil von 29,8% entspricht. Durch die Gewich-
tungen mit den vier oben genannten Schichtungsmerkmalen konnte eine Rep-
rasentativitat gewahrleistet werden. Da die Befragten am Ende des Fragebo-
gens Anregungen frei formulieren konnten, wurden diese gesondert ausgewer-
tet.

Abb.: 5.1.1: Osnabricker Sportstudierende bei der Auswertung der Befra-
gungsergebnisse

5.1.2 Ergebnisse
Nachfolgend werden die wesentlichen Ergebnisse dargestellt.

5.1.21 Sportaktivenquote

Osnabriick ist eine sehr sportaktive Stadt. 83,4% aller befragten Perso-
nen gaben an, dass sie Sport treiben oder in irgendeiner Form bewegungsak-
tiv sind. Nicht einmal ein FlUnftel der Befragten gab an, nicht sport- oder bewe-
gungsaktiv zu sein. Bei den Geschlechtern ergeben sich keine signifikanten
Unterschiede, was eine Osnabriicker Besonderheit ist, da in der Regel die
Sportaktivenquote der méannlichen Personen ca. 10% Uber der der weiblichen
Personen liegt.

Sportlich aktiv Sportlich nicht aktiv
Gesamt 83,4% 16,6%
mannlich 83,5% 16,5%
weiblich 83,3% 16,7%

Tab. 5.1.1: Sportaktivenquote in Osnabriick
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Die Sportaktivenquote ist im Vergleich zu anderen Stadten und &hnli-
chen Studien sehr hoch. Auch bei der Betrachtung der regelméaRig ausgetibten
Sportaktivitdten (alle Sportaktiven, die mindestens eine Stunde pro Woche
sportaktiv sind) liegt Osnabrick mit 77,6% an der Spitze.

Stadt Einwohner | Erhebungsjahr [Aktivenquote flr | Aktivenquote
das Sporttreiben| flr regelma-
(sporadisch und | RBiges Sport-
regelmanig)(%) | treiben (%)

Berlin 3,3 Mio. 2006/2007 72,0 61,0
Hamburg 1,7 Mio 2009 80,5 62,9
Hannover 538.000 2008 78,8 72,0
Labeck 213.000 2008 80,3 68,9
Osnabriick 165.000 2011 83,4 77,6

Tab. 5.1.2: Sportaktivenquote im Stadtevergleich (Quelle: eigene Erhebungen)

Grolere Unterschiede ergeben sich, wenn der Zusammenhang von
Sportaktivitdt und Alter betrachtet wird. In der Gruppe der Kinder und Jugend-
lichen von 10-18 Jahren erreicht die Sportaktivenquote in Osnabrick mit fast
93,4% ihren héchsten Wert. Mit zunehmendem Alter geht der quantitative Um-
fang der Sportaktivitdten langsam zurtick und hat bei den Gber 64-Jahrigen mit
76,0% den niedrigsten Wert.

03 .89%
100% —93;2%93,8% 89,3%88,4% 89,8%

90% 80,6% 814%81.8% — 796%
80% 20

00% 1 B 1

50% 1 B |

40% .

30% 1 B 1

20% 1 B |

10% '

0%
10-18 Jahre 19-29 Jahre 30-39 Jahre 40-64 Jahre élter als 64
Jahre

B sportlich aktive Manner ~ M sportlich aktive Frauen

Abb. 5.1.2: Sportaktivitdt nach Altersgruppen

Weitere Unterschiede bestehen in einigen Altersgruppen bei einem Ver-
gleich der Geschlechter. Im Alter von 10-29 Jahren unterscheiden sich die
Sportaktivenquoten nicht signifikant. Auch in der Altersgruppe der 40- bis 64-
Jahrigen ist die Sportaktivitat der Frauen nur um weniger als ein halbes Pro-
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zent, also fast unerheblich, héher. In der Altersgruppe der 30- bis 39-Jahrigen
ist die mannliche Aktivenquote um fast 9,5% hdéher als die der weiblichen Per-
sonen. Mit zunehmendem Alter tiberholen weibliche Personen die mannlichen.
Bei den Uber 64-Jahrigen fallt auf, dass die Frauen um 8,4% sportlicher sind
als die Manner. Hierbei handelt es sich um einen bundesweiten Trend, wo-
nach mit zunehmendem Alter die Sportaktivitdten bei weiblichen Personen zu-,
und bei mannlichen Personen abnehmen. Bei der Gestaltung der Sportange-
bote fUr altere Menschen lasst sich aus den Untersuchungsergebnissen die
Notwendigkeit ableiten, vor allem mannliche Personen fir den Sport zu ge-
winnen.

Die Aktivenquote bei der nichtdeutschen Bevdlkerung (73,8%) liegt um
10% niedriger als die Vergleichswerte fur die deutsche Bevdlkerung (83,8%).
Im Gegensatz zu den kaum voneinander abweichenden méannlichen und weib-
lichen Sportaktivenquoten der Gesamtbevoélkerung liegen die
Sportaktivenquoten der mannlichen Personen bei der nichtdeutschen Bevdlke-
rung um fast 14% Uber den Werten der weiblichen Personen.

i 73,8%
¥
e e 66.7°%

rERRa _ 80.6%

Deutsche 83.8%
E!Ewﬁdkarung _ 84.0%
[

0% 50% 100%

gesamt mweiblich ®mannlich

Abb. 5.1.3: Sportaktivitat der nichtdeutschen Bevdlkerung im Vergleich zur
deutschen Bevdlkerung nach Geschlecht

Eine Herausforderung fur die Osnabricker Sportentwicklung ist es da-
her, vor allem weibliche, nichtdeutsche Personen fir den Sport zu gewinnen.
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5.1.2.2 Motive fiir Sportaktivitat und -passivitat

82,8%
85,0%
80,5%

Gesundheit/ Fitness
Zusammensein mit anderen
Naturerleben

Leistung / Wettkampf
Andere

Risiko / Abenteuer

0% 20% 40% 60% 80% 100%

gesamt mweiblich mmannlich

Abb. 5.1.4: Grinde fur Sportaktivitaten

Das Motiv Gesundheit/ Fitness ist sowohl fur die ménnlichen als auch
fur die weiblichen Befragten von groBer Bedeutung. Uber 80% der sportakti-
ven Osnabriickerinnen und Osnabriicker nutzen Sport, um sich fit und gesund
zu halten. Die Rangliste der Motive zum Sporttreiben unterscheidet sich bei
den mannlichen und weiblichen Befragten lediglich im Bereich Leistung und
Wettkampf. Wahrend die mannlichen Befragten das Motiv Leistung/Wettkampf
als fast genauso wichtig wie das Motiv des Naturerlebens erachten, ist fur die
weiblichen Befragten das Wettkampfmotiv eher unbedeutend. Obwohl das Mo-
tiv des Zusammenseins mit anderen fur beide Geschlechter das zweitwichtigs-
te Motiv ist, ist der Anteil der mannlichen Befragten, die dieses Motiv als zu-
treffend empfinden mit 38,2% um fast 10% hdéher als bei den weiblichen Be-
fragten. Das Motiv Risiko und Abenteuer ist flr die weiblichen Befragten von
noch geringerer Bedeutung als fur die ménnlichen Befragten.
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Gesundheit/ Fitness

Zusammensein mit anderen

Naturerleben

Leistung/ Wettkampf

Andere

Risiko/ Abenteuer
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® 10-18 Jahre 19-29 Jahre 30-39 Jahre
m 40-64 Jahre alter als 64 Jahre

Abb. 5.1.5: Sportmotive und Altersgruppen

Interessant sind die in den verschiedenen Altersgruppen zu erkennen-
den Tendenzen der Grinde, um Sport zu treiben. Das Motiv Gesund-
heit/Fitness ist in allen Altersgruppen das wichtigste. Schon weit mehr als die
Halfte der 10-18-Jahrigen sind durch Gesundheit und Fitness zum Sporttrei-
ben motiviert. Die Bedeutung dieses Motivs steigt mit zunehmendem Alter an
und erreicht in der Gruppe der Uber 64-Jéhrigen einen Wert von 90%. Dieser
Tendenz genau gegenlédufig ist ein durch Leistung und Wettkampf motiviertes
Sporttreiben. Wahrend noch Uber ein Drittel der befragten Jugendlichen das
Motiv Leistung/Wettkampf als wichtig erachtet, sinkt dieses Motiv auf einen
Wert von 3,3% bei den Uber 64-Jahrigen. Auch andere Griinde zum Sporttrei-
ben verlieren mit dem Alterwerden an Bedeutung. Fir alle Altersklassen rele-
vant sind das Zusammensein mit anderen und das Naturerleben. Bei beiden
Motiven heben sich die Jugendlichen von den Uber 19-Jahrigen ab. Jeder
zweite 10-18-Jéhrige nennt das Zusammensein mit anderen als wichtiges Mo-
tiv fur die Sportaktivitdten, wahrend dieses Motiv bei den &lteren Befragten nur
von circa jedem dritten genannt wird. FUr das Naturerleben kénnen sich die
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befragten Jugendlichen mit 6,7% noch weniger begeistern als die Erwachse-
nen mit durchschnittlich gut 20%.

Fur eine Sportentwicklungsplanung sind die Griinde der Sportpassivitat
bedeutsam.

keine Zeit 471%
Zu teuer

Krankheit

kein Interesse

kein passendes Angebot

Sonstiges

zu weite Wege zur Sportstéatte

0% 10% 20% 30% 40% 50%

gesamt ®mweiblich ®Emannlich

Abb. 5.1.6: Grinde fiir Sportpassivitat

Die haufigste Ursache daflir, dass Personen verhindert sind, Sport zu
treiben, ist der Zeitmangel. Im Vergleich zu den Méannern ist der Anteil der
Frauen, die keine Zeit zum Sporttreiben finden, sogar noch um 10% h&her
(47,1%). Ein weiteres Hindernis zur Sportausibung ist das fehlende Geld.
Dass der Sport zu teuer ist, wurde von deutlich mehr weiblichen als von ménn-
lichen Befragten bemangelt. Rund ein Finftel der weiblichen Befragten, die
keinen Sport treiben, begriinden ihre Passivitat mit Krankheit. Bei den mannli-
chen Befragten geben sogar ein Viertel an, wegen Krankheit keinen Sport
auszulben. 16,7% vermissen ein passendes Angebot. Zu weite Wege zur
Sportstatte sind mit einem Wert von 7,1% nur bedingt ein Hinderungsgrund fiir
Sportaktivitaten.

Neben den geschlechtsspezifischen Unterschieden sind auch altersab-
hangige Grinde fur Sportpassivitat auffallig. So sind in der Altersgruppe der
19-29-Jahrigen die Hinderungsgriinde am Sport ,keine Zeit* (73,7%) und ,zu
teuer® (53,1%) herausragend. In allen anderen Altersgruppen gibt rund jeder
Zweite an, nicht ausreichend Zeit zum Sporttreiben zu haben. Eine finanzielle
Begriindung nimmt mit zunehmendem Alter ab, kommt jedoch bei den Ju-
gendlichen mit 17,4% noch seltener vor als bei den Uber 64-Jahrigen (19,3%).
Die Halfte der Uber 64-Jahrigen, die keinen Sport treiben, erklart dies durch
Krankheit. Dass kein passendes Angebot besteht, wird altersabhangig sehr
verschieden empfunden. Nach ihren Angaben wirden 34,7% der passiven Ju-
gendlichen bei geeignetem Angebot Sport treiben.
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Abb. 5.1.7: Grinde fur Sportpassivitat differenziert nach Altersgruppen

5.1.2.3 Hitliste der Sportformen

Die in Osnabriick ausgeilbten Sportformen zeigen eine grof3e Vielfalt
unterschiedlichster Sport- und Bewegungsaktivitaten. Sie reichen von den frei-
zeitsportlich orientierten Formen wie Radfahren und Schwimmen Uber traditio-
nelle Vereinssportarten wie Ful3ball, Volleyball oder Basketball bis hin zu
Trendsportarten wie Inlineskaten/Rollschuhlaufen oder Walking/Nordic Wal-
king. Aber auch Wandern, Spazierengehen und sogar drauf3en Spielen sind
Bewegungsaktivitdten, die entsprechend dem weit gefassten Sportbegriff ge-
nannt werden. Insgesamt gaben die Befragten 134 verschiedene Sport- und
Bewegungsaktivitaten an.
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Fitness 12,5%
Radfahren

Laufen

Schwimmen
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Abb. 5.1.8: Hitliste der Sportformen

In der Gesamtbetrachtung der von den Osnabriickern favorisierten Sportaktivi-
taten liegt Fitness mit 12,5% auf dem ersten Platz. An zweiter und dritter Stelle
der Hitliste folgen mit fast gleichen Anteilen von 10,7% und 10,4% Radfahren
und Laufen. Auf Platz vier findet sich Schwimmen mit 8,7% und an flnfter
Stelle ist Aerobic/Gymnastik mit 7,6% platziert.

Erhebliche Unterschiede gibt es bei den Sportformen zwischen den Ge-
schlechtern. Wahrend sich in der Gesamtbetrachtung Ful3ball und Wal-
king/Nordic Walking mit 6,2% den sechsten Platz teilen, steht FuRball in der
Rangliste der sportaktiven mannlich Befragten auf Platz eins und bei den
sportlich aktiven Frauen auf Platz 19. Anhand des Fuliballs kénnen die diffe-
rierenden Sportinteressen beider Geschlechter am deutlichsten aufgezeigt
werden. Ein ahnliches Interesse beider Geschlechter ist zum Beispiel beim
Wandern, Skifahren und beim Volleyball zu erkennen. Auch die geschlechts-
spezifischen Unterschiede beim Radfahren und beim Laufen sind nicht sehr
grof3, wobei es etwas mehr weibliche Radfahrer und einen leicht gréf3eren An-
teil ménnlicher Jogger gibt. Um die geschlechtsspezifischen Unterschiede ge-
nauer analysieren zu kdnnen, sind die in der Hitliste (Tabelle 5.1.3) aufgeflhr-
ten Sportarten abhéangig von Geschlecht noch einmal differenziert dargestelit.
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Abb. 5.1.9: Hitliste der Sportformen nach Geschlecht

Abb. 5.1.10: Fitness (Aktivital im OSC) und Radfahren (hier im Stadtteil Wis-
te) sind die beliebtesten Sportformen in Osnabrick
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Hinzu kommt, dass die bevorzugten Sportformen in den verschiedenen
Altersgruppen sehr unterschiedlich sind.

mannlich weiblich

Sportform |,y 15 (19.29|30-39 |40 -64 aalg‘a 10 -18 (19 - 29 | 30 - 39 | 40 - 64 :;'St‘;';

Jahre | Jahre | Jahre | Jahre Jahre Jahre | Jahre | Jahre | Jahre Jahre
Fithess 55% |11.6% |158% |114% |12.6% |3.0% |20,7% |157% |12.3% |9,4%
Radfahren 65% |51% |7.7% |12,7% |17,4% |4.0% |9.4% |10,8% |12.9% |12.9%
Laufen 71% |12.7% |19,7% |10,7% |3.2% |7.1% |18.0% |13,7% |8.6% |2.5%
Schwimmen |3,9% |5.1% |9.8% |7,0% |89% |81% |10,5% |10,3% |84% |13,7%
g‘;ﬁgfétik 0.0% |07% [00% |55% |11.6% [30% |94% |88% |12,3% |14,4%
FuRball 25,8% |16.4% |153% |85% |05% |71% |04% |0.0% |0.2% |0,0%
Walking 00% |0,0% |05% |62% |53% |1.0% |0.8% |69% |13,7% |13,3%
Wandern 00% |00% |1.6% |55% |13,7% |0,0% |1.6% |2.5% |4.9% |7.2%
Tennis 39% |2.9% |1.6% |35% |53% |30% |16% |0.0% |25% |4,0%
Tanzen 06% |07% |22% |1.7% |00% |10,1% |55% |2,5% |3,5% |0,7%
Aquafitness  |0,0% |0,0% |0,0% |0,0% |1,6% |0,0% |04% |3.4% |3,7% |8,6%
Skifahren 1.9% [2.2% |2.2% |3,0% |1.6% [1.0% |04% |2,0% |2.0% |2.2%
Volleyball 13% [36% |16% |15% |1.6% |4,0% |39% |2.0% |02% |0.0%
Basketball 58% |4,0% |27% |2.0% |00% |20% |04% |05% |02% |0,0%
Reiten 06% |0,0% [0.0% |1,0% |1,1% |131% |2.7% |25% |2.1% |0,4%

Badminton 26% |29% [49% [12% |00% |3,0% |04% [0,5% [0,8% |0,0%

Inlineskaten 06% [11% 10,5% |0,7% |0,0% [4,0% [39% |49% |0,6% |0,0%

Golf 06% |22% |00% |10% |53% [10% |0,0% |05% |08% |25%

Yoga 0,0% |00% [0,5% |02% |05% |0,0% [16% [29% |18% |1,8%

Kraftsport/ 06% (29% |16% |05% |0,0% |10% |[16% |05% |0,8% |0,0%
Krafttraining

Tischtennis 2,6% 122% [16% ]105% |0,0% |1,0% [16% [0,5% [0,8% |0,0%

Kampfsport 1,9% [18% |05% |0,0% |0,0% [10% |04% |1,0% [06% |0,0%

Tab. 5.1.3: Hitliste der Sportformen nach Geschlecht und Alter

Die beliebteste Sportart bei den mannlichen Jugendlichen zwischen 10
und 18 Jahren ist traditionell der Ful3ball. Auch in der Altersgruppe der Manner
zwischen 19 und 29 Jahren ist FulRball die am haufigsten betriebene Sportart,
wahrend mit steigendem Alter vermehrt die Sportarten Radfahren, Fitness und
Wandern betrieben werden. Bei den weiblichen Jugendlichen zwischen 10 und
18 Jahren ist die beliebteste Sportart Reiten, gefolgt vom Tanzen und
Schwimmen. Wahrend das Interesse am Schwimmen mit zunehmendem Alter
steigt und in der Altersgruppe der Uber 64-Jahrigen weiblichen Personen den
héchsten Wert erreicht, nimmt die Anzahl der Reiterinnen und Tanzerinnen mit
zunehmendem Alter ab.

Fithess und Radfahren sind sowohl bei den Mé&nnern als auch bei den
Frauen oberhalb des vierzigsten Lebensjahres die meist betriebenen Sportar-
ten. In der Altersgruppe der 19- bis 39-Jahrigen ist bei den Mannern Laufen
die beliebteste Sportart, wohingegen die 19- bis 39-Jahrigen Frauen bevorzugt
Fitness betreiben.

Das Sportverhalten der Osnabrticker ist sehr traditionell geprégt, sodass
die Ballsportarten wesentlich haufiger von den ménnlichen Befragten betrie-

30




Sportentwicklungsplanung Osnabriick, Kapitel 5.1: Bevélkerungsbefragung

ben werden und Tanzen, Aquafitness, Inlineskaten und Yoga mit wenigen
Ausnahmen als Frauensportarten bezeichnet werden kdnnen. Eine Ausnahme
bei den Ballsportarten stellt Tennis dar, was nur leicht von den Mannern domi-
niert wird, aber auch bei den weiblichen Befragten eine beliebte Sportart in
allen Altersklassen ist.

5.1.24 Themenfelder

Die teilweise unubersichtliche Vielfalt der Sportformen lasst sich durch eine
Zusammenfassung der praktizierten Formen in Themenfeldern tbersichtlicher
gestalten.

Themenfelder mannlich weiblich gesamt
Abenteuer/Risiko 1,7% 0,4% 1,0%
Ausdauer/Outdoor 44.1% 53,3% 48,9%
Gesundheit/Fitness 18,3% 32,6% 25,8%
Kampfen 2,8% 0,9% 1,8%
Sonstige 0,7% 0,5% 0,6%
Spiele/Spielen 31,3% 8,1% 19,2%
Tanzen/Kreativitdt/Bewegungskiinste 1,3% 4,2% 1,8%

Tab. 5.1.4: Themenfelder differenziert nach Geschlecht

Ein Blick auf die Tabelle 5.1.4 vermittelt die gro3e Bedeutung des The-
menfeldes ,Ausdauer/Outdoor” in Osnabrick. Fast jede zweite ausgelbte
Sportform ist diesem Themenfeld zuzuordnen, wobei es hinsichtlich der
Sportmotive viele Uberschneidungen mit dem zweitwichtigsten Themenfeld
,Gesundheit/Fitness” gibt. Fast Dreiviertel aller genannten Sportformen wer-
den in diesen beiden Themenfeldern ausgelbt. Der Anteil der Sportformen,
die von den weiblichen Befragten angegeben wurden, ist in diesen beiden flih-
renden Themenfeldern noch gréRer als bei den mannlichen Befragten. Daflr
zeigen die mannlichen Befragten eine haufigere Aktivitat im Themenfeld ,Spie-
le/Spielen” (31,3%) im Vergleich zu den weiblichen Befragten (8,1%). Die Ein-
ordnung der Sportformen in die Themenfelder verdeutlicht das schon durch
die Hitliste (Abb. 5.1.4) der Sportformen dargestellte Ergebnis, wonach der
Sport in Osnabrick eher durch traditionelle Rollenbilder gepragt wird. So sind
neben den bereits genannten geschlechtsspezifischen Unterschieden mehr
weibliche Befragte im Themenfeld ,Tanzen/Kreativitat/Bewegungskinste“ ak-
tiv, wohingegen die Themenfelder ,Kadmpfen“ und ,Abenteuer/ Risiko“ von
mannlichen Befragten dominiert werden.

Durch eine nach den Altersgruppen differenzierte Betrachtung der The-
menfelder zeigt sich eine altersabhangige Pragung des Sportverhaltens in Os-
nabriick. Mit zunehmendem Alter steigt der Umfang der Sportaktivitaten in den
beiden wichtigsten Themenfeldern ,Ausdauer/ Outdoor und ,Gesund-
heit/Fitness“. Eine umgekehrte Tendenz ist in den Themenfeldern ,Spiele/
Spielen®, ,Tanzen/Kreativitdat/ Bewegungskinste“ (bis auf einen leichten An-
stieg bei den 40-64-Jahrigen) und ,Kéampfen“ zu erkennen. Auffallend ist, dass
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der Bereich ,Gesundheit/Fitness" mit 6,6% flir die Jugendlichen von 10 — 18
Jahren kaum von Interesse ist, sodass die Prioritatenliste der Jugendlichen
sich grundsatzlich von der der &lteren Personen unterscheidet. Am aktivsten
sind die 10-18-Jahrigen im Themenfeld ,Spiele/ Spielen®(42,2%), gefolgt vom
Themenfeld ,Ausdauer/Outdoor® (36,9%). Mit groRem Abstand stehen auf
Platz drei die Themenfelder ,Tanzen/ Kreativitat/ Bewegungskinste® und ,Ge-
sundheit/ Fitness®, dicht gefolgt vom Themenfeld ,Kampfen“ (5,7%). Auch die
19-29-Jahrigen bevorzugen eher einen spielerischen als einen gesundheits-

orientierten Sport.

alter

Themenfelder 1]0 -18119-29 1 30-39 ) 40-64 |, g,

ahre | Jahre | Jahre | Jahre Jahre
Abenteuer/Risiko 1,6% 0,8% 1,8% 0,9% 0,2%
Ausdauer/Outdoor 36,9%| 40,7%| 51,4%| 53,8%| 53,0%
Gesundheit/Fitness 6,6%| 252%| 26,4%| 27,1%| 33,5%
Kampfen 5,7% 3,8% 0,8% 0,8% 0,2%
Sonstige 0,4% 0,4% 0,0% 0,8% 1,1%
Spiele/Spielen 42,2%| 26,1%| 17,1%| 13,7%| 11,1%
Tanzen/Kreativitdt/Bewegungskinste| 6,6%| 3,0%| 2,6%| 28%| 0,6%

Tab. 5.1.5: Themenfelder differenziert nach Altersgruppen

5.1.2.5 Haufigkeit und zeitlicher Umfang der Sportausiibung

Angegeben werden konnten bis zu drei Sportformen, die in der Regel
mit jeweils unterschiedlicher Haufigkeit ausgetbt werden. Eine Zusammenfas-
sung der Ergebnisse ergibt folgendes Bild.

manchmal

3,50%
37,00%

1 mal/ Woche

I 30,40%
S S S 28.40%
32,50%

2-3mal/ Woche
4-6 mal/ Woche
taglich

nhurim Urlaub

0%

5%

10% 15% 20% 26% 30% 35% 40%

mgesamt mweiblich mmannlich

Abb. 5.1.11: Haufigkeit der Sportausiibung differenziert nach Geschlecht
32



Sportentwicklungsplanung Osnabriick, Kapitel 5.1: Bevélkerungsbefragung

Die meisten angegebenen Sportarten werden regelmafig betrieben. Die
Abbildung 5.1.11 zeigt, wie oft die weiblichen und mannlichen Befragten je-
weils in den von ihnen angegebenen Sportarten aktiv sind. Die Basis fur die
Prozentwerte sind alle betriebenen Sportarten (= 100%), sodass aus der Ab-
bildung nicht entnommen werden kann, wie viele Gelegenheitssportler es in
Osnabrick gibt. SchlieBlich kédnnen die ,manchmal“ betriebenen Sportarten
auch als sogenannte ,Drittsportarten® die regelmé&Rig ausgeibten Sportarten
erganzen. Sportarten, die nur im Urlaub betrieben werden, wurden nur selten
genannt und beschranken sich in der Regel auf Skifahren und Snowboarden.
Fast Zweidrittel aller Sportarten werden ein bis dreimal wdchentlich betrieben.
Die meisten befragten Sportlerinnen betreiben ihre Sportart(en) einmal pro
Woche, wahrend der Schwerpunkt der Sportaktivitdten bei den mannlichen
Befragten bei einer Haufigkeit von zwei- bis dreimal pro Woche liegt. Die rela-
tive Anzahl der Sportarten, die nur ,manchmal“ betrieben werden, ist bei den
Mannern grél3er als bei den Frauen.

Die hohe Sportaktivenquote (Gber 80%) in Verbindung mit den hohen
Werten zur RegelméaRigkeit veranschaulicht die Bedeutung der aktiven Sport-
ausuibung in Osnabruck. Bestétigt wird diese Aussage durch die Werte bei den
zeitlichen Umféngen der Sportausibung.

weniger als 1 Stunde

in

5,.90%
58,90%
52,70%

1-3 Stunden

3-5 Stunden

5-10 Stunden

mehr als 10 Stunden

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

gesamt m®mweiblich = mannlich

Abb. 5.1.12: Zeitlicher Umfang der Sportausibung differenziert nach Ge-
schlecht

Ebenso wie bei der Erhebung der Haufigkeit des Sporttreibens wird die
Prozentuierungsbasis auch bei der Darstellung des zeitlichen Umfangs des
Sporttreibens in Abbildung 5.1.12 durch alle genannten Sportarten gebildet.
Somit kénnen nur Aussagen Uber die sportlich aktive Dauer pro Sportart und
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nicht pro Sportler/Sportlerin gemacht werden. Es werden mehr als jede zweite
der angegebenen Sportarten ein bis drei Stunden pro Woche ausgetbt und
mehr als zwei Drittel ein bis funf Stunden wéchentlich. Ein Flnftel der genann-
ten Sportarten wird weniger als eine Stunde pro Woche betrieben. Sportarten,
die langer als 10 Stunden in einer Woche betrieben werden, haben nur einen
Anteil von 2,6%.

Die geschlechtsspezifischen Unterschiede betragen in allen Zeitinterval-
len weniger als 5%. Fur den wéchentlichen Sportzeitraum von bis zu drei
Stunden pro Sportart sind verhaltnismaflig mehr mannliche als weibliche Be-
fragte sportaktiv und bei einer Dauer von drei bis Uber zehn aktiven Stunden
sind eher weiblich Befragte sportaktiv.

5.1.2.6 Organisationsformen

Bei den Angaben Uber die Organisationsformen der Sportaktivitdten
werden wieder alle Sportarten als Prozentuierungsbasis zugrunde gelegt. Da
Sportarten auch parallel verschiedentlich organisiert betrieben werden kénnen
(beispielsweise sind Vereinsspieler oft in Schulmannschaften aktiv oder orga-
nisieren privat zusatzliche Trainingseinheiten), ist die Summe der Sportarten
aller Organisationsformen gréRer als 100%. Uber die Hélfte der Sportaktivits-
ten (56,9%) werden in Osnabriick privat organsiert durchgefiihrt. Es folgen
Vereine (26,8%) und die kommerziellen Anbieter (13,2%). Die Ubrigen Organi-
sationsformen verzeichnen mit jeweils unter 5% deutlich kleinere Anteile.

Privat organisiert
Verein
Kommerzieller Anbieter

Sonstige (z.B. VHS, Kirche) . t
insgesam

mweiblich
mmannlich

Krankenkasse

Hochschule

Schule
(AG's, Wettkampfteams)

Betrieb

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Abb. 5.1.13: Organisationsformen fur Sportaktivitaten
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Bei einer geschlechtsspezifischen Betrachtung wird deutlich, dass mehr
mannliche als weibliche Befragte in Sportvereinen aktiv sind, wohingegen die
weiblichen Befragten wesentlich mehr Sportaktivititen bei kommerziellen
Sportanbietern austiben als die mannlichen Befragten. Diese geschlechtsspe-
zifische Gewichtung ist analog zu den geschlechtsspezifischen Praferenzen
bezlglich der Sportformen und somit auch der Themenfelder zu sehen. Die
bei den ménnlichen Personen beliebten Ballsportarten aus dem Themenfeld
,Spiele/ Spielen“ werden hauptsachlich von Sportvereinen angeboten, woge-
gen sich kommerzielle Anbieter verstarkt auf den von weiblichen Personen
(nach dem Themenfeld Ausdauer- und Outdoorsport) favorisierten Fitness-
und Gesundheitssport konzentrieren.

Durch eine nach Altersgruppen differenzierte Betrachtung (vgl. Tabelle
5.1.6) wird die sich mit dem Alter verandernde Bedeutung der verschiedenen
Sportanbieter deutlich. Wahrend die aktive Sportausiibung im Verein zunachst
in den steigenden Altersgruppen sinkt und den Tiefststand bei den 30-39-
Jahrigen (18,1%) erreicht, ist diese Altersklasse vor allem bei den kommerziel-
len Sportanbietern (20,8%) aktiv. Bei den Altersgruppen ab 40 steigt die
Sportaktivitdt in den Vereinen wieder an (bis zu 29,7%), wéhrend das Interes-
se an den kommerziellen Sportanbietern geringer wird (bis zu 10,4%). Der pri-
vat organisierte Sport erféhrt seine gréfdte Bedeutung in der Altersklasse der
40-64-Jahrigen mit 61,9%.

Geschlecht Altersgruppen
O;ﬂz;‘;sramt" ménn- | weib- | 10-18 | 19-29 | 30 - 39 | 40 - 64 a“l"st%r‘l
lich lich Jahre | Jahre | Jahre | Jahre Jahre
Verein 294% | 24,3%| 50,3%| 24,3%| 18,1%| 23,9%| 29,7%
kommerziel-| 10,8%| 15,4% 44% | 13,5%| 20,8%| 13,5%| 10,4%
ler Anbieter
Kranken- 2,2% 3,1% 0,5% 1,3% 3,1% 2,3% 5,6%
kasse
Schule 3,5% 0,9%| 151% 2,4% 0,0% 0,4% 0,0%
Betrieb 1,6% 1,5% 0,4% 2,.5% 2,4% 2,0% 0,7%
privat orga- 57,9% | 56,0%| 38,5%| 56,6%| 59,0%| 61,9%| 56,1%
nisiert
Sonstige 3,2% 3,6% 3,0% 2,6% 4,7% 2,8% 4,6%

Tab. 5.1.6: Organisationsformen von Sportaktivitdten differenziert nach Ge-
schlecht und Alter

Auffallig ist, dass die Schulen als Sportanbieter viel stérker von den
Jungen als von den Madchen in Anspruch genommen werden. Diese Beob-
achtung ist Anlass flr eine separate Analyse der Organisationsformen fir
Sportaktivitdten der Jungen und Madchen zwischen zehn und achtzehn Jah-
ren.
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Privat organisiert
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Sonstige (z.B. VHS, Kirche)

insgesamt
Krankenkasse B weiblich
B mannlich
Hochschule

Schule (AG's, Wettkampfteams)

Betrieb

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Abb. 5.1.14: Sportorganisationsformen der Jugendlichen (10 — 18 Jahre)

Die befragten Jugendlichen betreiben mehr als jede zweite Sportart im
Verein. Im Unterschied zu dem Gesamtbild (Abb. 5.1.13) steht bei den Ju-
gendlichen der privat organisierte Sport erst an zweiter Stelle. Die M&dchen
organisieren ihren Sport noch haufiger privat (41,1%) als die Jungen (37%).
Erst mit zunehmendem Alter gewinnt der privat organisierte Sport an Domi-
nanz. Der Schulsport (freiwillige Angebote) ist fur die Jungen (19%) von we-
sentlich gréRerer Bedeutung als fur die Madchen (8,6%). Letztere sind dafur,
analog zu den Frauen in der Zusammenfassung aller Altersgruppen (Abb.
5.1.13), starker bei den kommerziellen Anbietern sportaktiv. Erstaunlich ist,
dass bei einer Differenz der Sportaktivitaten in Vereinen zwischen Jungen und
Madchen von nur einem halben Prozent, das Interesse der Madchen am
Schulsport relativ gering ist.

5.1.2.7 Sportraume

Die nicht speziell fir die Sportnutzung vorgesehenen Flachen und Rau-
me wie ,die Natur® und ,die StralRe“ sind flr die Ausiibung des Sports von
groRer Bedeutung. Dort finden 28,0% bzw. 14,2% aller Sportaktivitaten statt.
Die Sporthalle liegt mit 13,2% aller dort durchgefiihrten Sportaktivitaten vor
dem Fitness-Center mit 11,4% und dem Hallenbad mit 8,8% (vgl. ausfihrlich
Kapitel 5.4).
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die Natur
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lhr Zuhause
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Tennis-/Squashcenter

0.0% 50% 100% 150% 200% 250% 30,0%

Abb. 5.1.15: Sportrdume fur Sportaktivitaten

Die vorliegenden Daten lassen keine Aussagen dariber zu, warum die
traditionellen Sportanlagen nicht so haufig wie die Natur und die Stral’e ge-
nutzt werden. Dafiir kann es verschiedene Ursachen geben, wie z. B. fehlende
Sportanlagen, schlechter baulicher und infrastruktureller Zustand der Sportan-
lagen oder ein ungenigendes Sportanlagenmanagement mit begrenzten Zu-
gangsmdglichkeiten und Nutzungszeiten. Erst durch Untersuchungen Uber ei-
nen langeren Zeitraum lasst sich ermitteln, ob der Bedarf an traditionellen
Sportanlagen tatsachlich rucklaufig ist.
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Abb. 5.1.16: Die Natur als beliebter Sportraum (Rubbenbruchsee)

Beobachtbar sind jedoch hinsichtlich der Sportraumnutzung Unterschie-
de bei den Geschlechtern und bei den verschiedenen Altersgruppen.

maénnlich weiblich
Sportraum | 1645 119-29 |30 -39 | 40 - 64 a?g‘;‘; 10 -18 |19 - 29 | 30 - 39 | 40 - 64 :I"St‘;
Jahre | Jahre | Jahre | Jahre J Jahre | Jahre | Jahre | Jahre

ahre Jahre
Sporthalle 43,2% | 23,8% | 20,6% | 14,8% | 15,9% | 34,3% | 13,9% | 9,4% | 10,9% | 10,4%
Gymnastik- 1,5%| 3,0%| 0,7%| 36%| 57%| 6,0%| 6,7%| 49%| 8,0%| 10,1%
halle
Sportplatz 28,6% | 196%| 13,5%| 6,7%| 4,5%| 12,0%| 24%| 1,0%| 0,7%| 1,2%
Hallen- 44% | 71% | 10,6% | 7,4% | 11,4% | 7,8% | 12,0% | 14,3% | 12,6% | 22,0%
bad/Freibad
Tennis- 29%| 3,0%| 57%| 3,8%| 34%| 36%| 24%| 1,0%| 3,0%| 3,7%
/Squashcenter
Fitness- 8,3% | 185% | 17,7% | 13,1% | 8,0%| 3,6%| 22,1% | 19,2% | 14,5% | 12,5%
Center
Spezielle 6,8% | 13,7% | 92%| 7,4%| 10,2% | 24,7%| 4,8%| 6,9%| 6,4%| 55%
Sportstatte
Natur 18,4% | 30,4% | 29,1% | 42,4% | 41,5% | 27,1% | 32,2% | 38,4% | 41,1% | 38,7%
Stralle 16,0% | 19,0% | 19,9% | 23,3% | 14,2% | 12,7% | 24,5% | 18,7% | 15,5% | 13,7%
Zuhause 9,7% | 6,5%| 50%| 71%| 57%| 10,2%| 8,2%| 89%| 7,0%| 6,1%

Tab. 5.1.7: Fur Sportaktivitdten genutzte Sportrdume differenziert nach Ge-
schlecht und Alter

Die Tabelle 5.1.7 veranschaulicht, dass z.B. fir Jugendliche die Sport-
halle und der Sportplatz wichtige Sportrdume sind. Mit zunehmendem Alter
verlieren die Sporthallen und ganz besonders die Sportpladtze als Sportrdume
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an Bedeutung, wohingegen fur die 19- bis 29-jahrigen das Fitness-Center sehr
bedeutsam wird (vor allem fir die Frauen mit 22,1%).

Uber 63% der Sportanlagen und -gelegenheiten werden mit gut oder
sehr gut bewertet. Bei 17,4% der Sportanlagen sehen die Befragten einen
Handlungsbedarf.

keine Bewertung 19,0%

schlecht 2,99,

ausreichend 14,59

gut 41.4%

sehr gut 22,1%

1

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Abb. 5.1.17: Bewertung der Sportanlagen

In Osnabriick liegt der Anteil der von den Befragten nicht bewerteten
Sportstatten und Sportgelegenheiten bei 19,0%. Somit wurden ,die Strafe®,
,<die Natur und ,das eigene Zuhause"“ ebenso mit bewertet wie die klassischen
Sportanlagen. Dennoch beziehen sich die abgegebenen Bewertungen Uber-
wiegend auf die klassischen Sportstatten. So liegt der Anteil der Bewertungen
der Sporthallen, Gymnastikhallen, Sportplatze, Schwimmbé&der, Tennis- und
Squashplatze, Fitness-Center und speziellen Sportstatten jeweils bei Uber
95%. Der Anteil der Bewertungen der Natur, der Stral’e und des eigenen Zu-
hauses als Sportgelegenheiten liegt jeweils zwischen 60 und 70%.
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Abb. 5.1.18: Bewertung der einzelnen Sportstatten und Sportgelegenheiten

In Abbildung 5.1.18 sind alle als Antwortmdglichkeiten vorgeschlagenen
Sportraume nach ihrem Bewertungsergebnis absteigend aufgelistet. Erwar-
tungsgemal besteht bei den Sportstatten mit den kostenintensivsten Nut-
zungsbedingungen der geringste Handlungsbedarf. Uber 38% bewerten die
von ihnen genutzten Fitnessstudios mit ,sehr gut® und nur knapp 1% mit
,Schlecht®, was zu einer Durchschnittsbewertung auf einer Skala von 1 (,sehr
gut”) bis 4 (,schlecht®) von 1,7 fuhrt. Der Zustand der Schwimmbader wird nur
als geringfligig schlechter wahrgenommen und erzielt eine durchschnittlichen
Bewertung von 1,9. Spezielle Sportstatten wie die Natur, Gymnastikhallen und
das eigene Zuhause werden mit leichten Abstufungen einheitlich mit einer 2,0
bewertet. Die Tatsache, dass 5% der zu Hause Sporttreibenden ihren Sport-
raum mit ,schlecht” bewerten, ist vermutlich so zu erklaren, dass diese Befrag-
ten durch verschiedene, beispielsweise finanzielle oder verkehrstechnische
Grinde bedingt, ihren Sport nicht in ihrer favorisierten Sportstatte austben
kénnen. Im Vergleich zu den erstgenannten Sportrdumen besteht bei den
Sporthallen und Sportplatzen verstérkter Handlungsbedarf. Immerhin sagen
28,6% der Bewertungen aus, dass der Zustand der Sporthallen nur ,ausrei-
chend® oder ,schlecht” ist und sogar fast ein Drittel der Sportplatzbewertungen
liegt in diesem Bereich.

Das ,Schlusslicht des Sportraumrankings® bildet die Stralde, welche zu
8,7% als ,schlecht® bewertet wird. Dieses Empfinden der Sportler, die Osnab-
riicks StralRen als Sportraum nutzen, wird durch die freien Kommentare besta-
tigt und unterstitzt. Zwei Drittel dieser schlechten Bewertungen stammen von
Radfahrern. Jeweils 8,3% derjenigen, die den Strallenzustand mit ,schlecht®
bewerten, nutzen die Stral3e fur Inlineskating und Nordic Walking. Aufféllig bei
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dieser Analyse ist, dass kein Laufer oder Jogger den Strallenzustand bemaéan-
gelt hat, obwohl 35,7% der Laufsportler die Strale als eine ihrer oder als ihre
einzige Sportgelegenheit angegeben haben. Diese Kritik der Osnabriicker ge-
genlber den Strallenverhaltnissen bezieht sich also primar auf die Radwege
und das Radwegenetz und nur sekundar auf die Birgersteige und Fuligan-
geruberwege.

5.1.2.8 Besuche von Sportveranstaltungen

Fuball
Basketball
Handball
Tennis

48,9%

Reitsport
Volleyball
Tanzen
Leichtathletik
Schwimmen
Motorsport
Tischtennis

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Abb. 5.1.19: Besuche von Sportveranstaltungen

44 8% der befragten Osnabriicker besuchen manchmal als Zuschauer
Sportveranstaltungen, wobei der Ort der Sportveranstaltungen unerheblich ist.
Das Osnabriicker Sportpublikum besteht zu 58,6% aus mannlichen und zu
41,4% aus weiblichen Personen.

Der gréfRte Zuschauermagnet unter den Sportarten ist der Fuldball. Fast
jeder zweite Osnabriicker hat in den letzten 12 Monaten vor dem Befragungs-
zeitpunkt live bei mindestens einem Ful3ballspiel zugeschaut.
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5.1.3 Auswertung der Kommentare der Befragten

Am Ende des Fragebogens wurde die Mdglichkeit zur Formulierung frei-
er Kommentare eréffnet. Absicht war es, einem eventuellen Mitteilungsbeduirf-
nis der Befragten entgegen zu kommen. Nachfolgend handelt es sich um die
Darstellung von Ergebnissen, die von der Studentin Ellen Kriger im Rahmen
ihrer Masterarbeit ,Das Sportverhalten der Osnabriicker Bevdlkerung — Er-
gebnisse einer Befragung“ ermittelt wurden. Die Auswertung ergab, dass vor-
rangig Kommentare zu den Bereichen Schwimmen, Radfahren und Laufen
abgegeben wurden.

5.1.31 Schwimmen
Die mit Abstand meisten Kommentare beziehen sich auf die Osnabri-
cker Schwimmbadsituation.

zu teurer Eintritt

zu wenig Schwimmflache

zu wenige Angebote fir
Wassergymnastik

zu teure Angebote flr
Wassergymnastik

Wunsch nach alternativen Badern

A

=1
n

10 15 n 25

Abb. 5.1.20: Zusammengefasste Kommentare zur Schwimmbadsituation in
Osnabruck

Eintrittspreise

Zu hohe Eintrittspreise werden von 16 Befragten bemangelt. Zusatzlich
kritisieren sechs Befragte die Badetarife des Nettebades und jeweils eine Per-
son die des Moskau- und des Schinkelbades. Aus den Kommentaren geht
hervor, dass sowohl Vereinsschwimmerinnen und -schwimmer als auch Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer an der Wassergymnastik die zusétzlich zu den
Vereinsbeitrdgen anfallenden Schwimmbadgebiihren beméangeln. Der Grofteil
der ,Beschwerden® stammt jedoch von Schwimmern, die die Bader privat or-
ganisiert nutzen beziehungsweise gerne mehr nutzen wirden. Die Kommenta-
re stammen ausschliellich von Sportlerinnen und Sportlern, von denen zwei
Drittel ,Schwimmen® oder ,Wassergymnastik“ als eine der von ihnen ausgeib-
ten Sportart angegeben haben.
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Abb. 5.1.21: Kritik an den zu teuren Eintrittspreisen differenziert nach Alters-
gruppen der Befragten

Vorrangig altere Befragte kritisieren die zu teuren Eintrittspreise. Ver-
wiesen wird in einigen Kommentaren auf die Preisgestaltung in den Umland-
gemeinden (z.B. Frei- und Hallenbad in Hagen a.T.W. mit einem Eintrittspreis
von 1,50 Euro fur Schiler- und Studierende). Gewilinscht wird ein vergleichba-
res Bad in Osnabriick, das keine Attraktionen bietet, daflir aber ein 25-Meter-
Sportbecken vorhalt.

Wasserfldche

Kommentare zu diesem Thema lauten wie folgt:

e ,Man kann kaum Bahnen, sondern nur Slalomschwimmen!*

e Es misste mehr Schwimmbé&der geben®

o Es gibt zu wenige Mdéglichkeiten zum Schwimmen (Bahnen ziehen)

und zu viele Spalbader (...).“

e ,Zu viele Pausen im Schwimmbad (Nettebad) - Sommer, Reparatu-

ren“

e ,Die Offnungszeiten des Moskaubades sollten mehr auf sportliche

Schwimmer ausgerichtet werden.”

e _Keine Schwimmbéader mehr schlieen.”

Gehauft wird auch die SchlieBung des Schwimmbades in Atter kritisiert,
sowie der Wunsch nach mehr Badern zum Schwimmen ohne ,Schnick-
schnack™ geédulert. Ein weiterer, haufig benannter Kritikpunkt ist ein zu klei-
nes Angebot an Kursen aus dem Themenfeld ,Wassergymnastik®. Unter Ver-
zicht auf ihre Anonymitat fordert die Gymnastikabteilungsleiterin des VfL expli-
zit: ,Mehr Sportstunden fir Wassergymnastik in den Stadtischen Badern!”
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Abb. 5.1.22: Kommentare zu fehlenden Wasserflachen differenziert nach Al-
tersgruppen der Befragten

Fehlende Wasserflachen werden vor allem von den 40- bis 64-Jahrigen
und den 19- bis 29-Jahrigen kritisiert.

Weitere Wiinsche
Weitere Kommentare wurden zu den Winschen nach mehr Badeseen,
Naturbddern und Salzwasserbadern formuliert.

Einordnung der Kommentare

Die haufigste Kritik beztiglich des Schwimmens wird in der Altersgruppe
der 40-64-Jahrigen gedulert. Bezlglich der Schwimmbadtarife kénnte eine
mogliche Erkldrung dafur sein, dass von den Badbetreibern sowohl Schiler-
und Studentenermafligungen, als auch verhaltnismallig glnstigere Familien-
karten angeboten werden, nicht aber fir &ltere, alleine schwimmende Perso-
nengruppen. Die Ermaligung des Eintritts betragt fir das Moskau- und das
Schinkelbad jeweils 35% und fir das teurere Nettebad je nach Aufenthalts-
dauer zwischen 17% und 40% (vgl. Stadtwerke Osnabrick AG, 2011). Mit die-
sem Hintergrund erscheint die Anzahl der 19- bis 29-Jahrigen, die die Ein-
trittspreise trotz der Ermaliigungen als zu teuer empfinden, relativ hoch. Der
genannte Eintrittspreis des beispielhaft angefihrten Bades in der Gemeinde
Hagen a.T.W. soll als exemplarisches Modell dienen, das vielen Schwimmern,
die kein Interesse an Erlebnis und Erholungsbereichen zeigen, entgegen-
kommen kénnte. Neben den genannten, ohnehin schon glinstigen Preisen,
bietet das Frei- und Hallenbad Hagen a.T.W. ein gestaffeltes Preismodell, in
dem sowohl Einzelkarten als auch 10er, 25er, 50er oder sogar 100er Karten
gekauft werden kénnen. Das Minimum des Eintrittspreises fir Schiler und
Studenten betragt dann 0,90 Euro. So ein minimalistisches und kostengunsti-
ges ,Sport-Modell” ist in dem Baderkonzept, das der Rat der Stadt Osnabrick
Mitte der 90er Jahre beschloss, nicht enthalten. Dieses ist gekennzeichnet
durch eine ,Ausrichtung auf 3 Standorte und der Ubertragung des Baderbe-
triebs auf die Stadtwerke. Mit dem im Marz 2005 neu eréffneten Nettebad als
Freizeit- und Sportbad, dem Moskaubad als Traditionsbad im Herzen der
Stadt und dem Schinkelbad als Gesundheitsbad kénnen die Osnabriicker Ba-
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degaste aus einem attraktiven Angebot wahlen® (Hérmeyer, 2006). Das be-
schriebene Konzept fihrt zu einem minimalen Schwimmtarif, von 2,40 Euro
(erm&Rigt) und 3,70 Euro (regulér). Das Angebot der 10-er Karten im Moskau-
bad wurde nach dem Befragungszeitraum abgeschafft, was eine indirekte Er-
héhung des Eintrittspreises impliziert. Die SchlieBungen des Niedersachsen-
bades (Neue Osnabricker Zeitung, 2005) und des Lehrschwimmbeckens Atter
(Neue Osnabriicker Zeitung, 2010) sind ein Teil des Osnabriicks Baderkon-
zepts, stofldt jedoch in der Bevdlkerung auf Widerspruch. Die vorliegende Kritik
bezuglich der unzureichenden Schwimmgelegenheiten wird von den
Schwimmvereinen bestétigt, was der Vereinsbefragung zu entnehmen ist.
22,9% der rickgemeldeten Vereine geben als fehlende Sportanlage eine
Schwimmbhalle an (vgl. Kap. 5.2). Im Hinblick darauf, dass von allen Vereinen
26,9% ,Schwimmen® als Sportart anbieten, wiinschen sich also Uber 85% der
Schwimmvereine weitere Schwimmbhallen. Weiterhin signalisieren die Schulen,
dass der zusatzliche Bedarf an Schwimmhallen(-zeiten) neben anderen feh-
lenden Sportanlagen am gréften ist. Die Schulbefragung als Teilprojekt der
Sportentwicklungsplanung ergab, dass sich Uber 37% der Schulen mehr
Schwimmgelegenheiten fir den Sportunterricht wiinschen (s. Kap. 5.3.3.2).
Hinsichtlich eines unzureichenden Angebotes an Wassergymnastik
konnte der bei den Stadtwerken angestellte Kursleiter fir Wassergymnastik,
Stefan Hinrichsmeyer, die Existenz langer Wartelisten bestatigen. ,Bei einer
Neuanmeldung in einem Kurs muissen die Teilnehmer sich auf eine durch-
schnittliche Wartezeit von drei bis vier Monaten einstellen. Die Wartelisten
'’Aquapower’ oder ’Aquajogging’ umfassen zum Teil 100 Interessenten,” erklart
Herr Hinrichsmeyer. Da die Badbetreiber pro Tag selbst in allen Badern diver-
se Wassergymnastik-Kurse mit professionell ausgebildeten Kursleitern anbie-
ten, kdnnen den Vereinen nicht noch zusatzliche Zeiten fir Wassergymnastik
zur Verfugung gestellt werden. Mit einem Angebot von zehn verschiedenen
Kursen (vgl. Stadtwerke Osnabriick AG, 2011), die jeweils mehrmals pro Wo-
che oder sogar mehrmals taglich stattfinden, ist das Maximum der stadtischen
Baderkapazitaten ausgereizt und eine Verbesserung der Situation besteht le-
diglich in einer Investition in neue, kostengiinstige Badanlagen. Dass der
Groliteil der an ,mehr Wasserflache Interessierten“ weiblich ist, Uberrascht be-
ziglich der im Kapitel 5.1.2.3 dargestellten favorisierten Sportarten nicht.
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5.1.3.2 Radfahren
Sehr viele Kommentare wurden zur Situation des Radfahrens in Osnab-

rick formuliert.

schlechte WinterrSumung der Radwege -

zu wenig Mountainbike-Touren l

zu wenig Radsportveranstaliungen I

o 3 10 13 20 25 30 35 40

Abb. 5.1.22: Kommentare zur Situation des Radfahrens in Osnabriick

Radwegenetz
In Gber 35 Kommentaren wird das schlechte Radwegenetz kritisiert.
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Abb. 5.1.23: Kritik am Radwegenetz in Osnabriick differenziert nach Alter der
Befragten

Vor allem Befragte aus der Altersgruppe der 40- bis 64-Jahrigen kritisie-
ren das Radwegenetz, wobei Begriffe wie ,katastrophal®, ,abenteuerlich oder
Jrisikoreich® oft gewahlt werden. Weitere Kritikpunkte sind ,Schlaglécher”,
»<aufgeplatzter Asphalt®, ,gemeinsame Nutzung der Busspuren® oder im Winter
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die ,fehlende Rdumung der Radwege®. Lokalisiert werden die Kritikpunkte nur
selten. Beispielhaft werden der Stadtteil Eversburg oder die Ampelschaltung
an der Rosenburg benannt. Durchgangig werden eine Sanierung des beste-
henden Netzes sowie ein Ausbau der Radwege gefordert.

Weitere Wiinsche

Eher selten werden eine Downhill-Strecke oder ein Downhill-Park ge-
wilnscht und der Abriss des Bike-Parks am Piesberg als grolier Fehler be-
nannt. Vereinzelt werden mehr Radsportveranstaltungen mit weniger birokra-
tischem Aufwand sowie Strecken fir das Radrenntraining gewtinscht.

Einordnung der Kommentare

Der Wunsch der Osnabriicker Bevélkerung nach einem sichereren Fahr-
radnetz ist dem Fachdienst Verkehrsplanung der Stadt Osnabriick nicht nur
bekannt, sondern er wird durch verschiedene Langzeitprojekte berlcksichtigt.
Damit sich noch mehr Menschen fir das Fahrrad begeistern kénnen, hat der
Stadtentwicklungsausschuss bereits am 3. November 2005 einstimmig den
'Radverkehrsplan 2005’ als Grundlage der Radverkehrsférderung und Rad-
verkehrsplanung beschlossen (vgl. Bauer, 2011). ,Ziel des Radverkehrsplanes
ist, noch mehr Birgerinnen und Burger fur die Nutzung des Fahrrades im All-
tags- und Freizeitverkehr zu begeistern und Bedingungen fir attraktives und
sicheres Radfahren zu schaffen. Das Biuro AB Stadtverkehr - Biiro fur Stadt-
und Verkehrsplanung aus Bocholt hat die Situation flir den Radverkehr kritisch
geprift, eine Gesamtstrategie fur die nachsten Jahre und viele Malinahmen-
vorschlage entwickelt,“ erklart Bauer (2011) auf der Internetseite der Stadt,
Fachdienst Verkehrsplanung. Konkret hat das Planungsbiiro tber 260 Mal}-
nahmenvorschldge verschiedenen Umfangs zur Verbesserung der Infrastruk-
tur entwickelt. ,Die Vorschlage reichen von verbesserten Beschilderungen und
Markierungen bis hin zur Umgestaltung ganzer Kreuzungen. Auch Empfehlun-
gen, an welchen Stellen weitere Abstellanlagen notwendig sind, werden ge-
macht. Viele der MaRnahmen sind seit 2006 umgesetzt worden.” (Bauer,
2011).

Ein wichtiger Baustein des Radverkehrsplanes ist das Radverkehrsnetz
Osnabrick. Die Kriterien Zusammenhang, Umfeld, Direktheit, Komfort und Si-
cherheit sollen hierbei durch ein zweistufiges Radverkehrsnetz ausgefillt wer-
den: ein Ubergeordnetes Hauptnetz und ein Sekundéarnetz | (Alltagsverkehr)
und ein Sekundarnetz Il (Freizeitverkehr) (vgl. AB Stadtverkehr GbR, 2011).
Das Radverkehrsnetz ist auf der Homepage der Stadt Osnabrick verlinkt, wird
sténdig aktualisiert und steht so der Offentlichkeit zur Verfugung.

,Nachdem die Verungliicktenzahlen im Radverkehr in Osnabriick in den
Jahren 2006 bis 2009 standig zugenommen haben, hat sich die Situation 2010
sehr positiv entwickelt. Im Schnitt hat die Zahl der verungliickten Radelnden
aber um 1,46% zugenommen.” (VCD, 2011, S. 19). Weiterhin positiv ange-
merkt wird, dass Oldenburg und Osnabriick die beiden einzigen Stadte sind,
»in denen der Anteil der Verunglickten im Radverkehr an den Gesamtverun-
glickten geringer ist, als der Radverkehrsanteil am gesamten Verkehrsauf-
kommen.“ (VCD, 2011, S. 11). Die Reduzierung der Verunglickten im Rad-
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verkehr scheinen die ersten Erfolge des umfangreichen Langzeitprojektes der
Stadt Osnabriick zur Verbesserung der Fahrradsicherheit zu sein.

Trotz dieser Erfolge der Stadtplanung sollten die Kommentare der Be-
fragten ernst genommen werden und Anlass flr zuséatzliche Anstrengungen
der Stadt sein, um die Situation flir das Radfahren kontinuierlich zu verbes-
sern.

Die unter ,Weitere Winsche® formulierte Kritik an der SchlielRung des
Downhillparks Piesberg findet in Internetforen diversen Zuspruch. ,Es wurden
vor ca. 5 Jahren 2 Downhillstrecken und mehrere Northshore’s errichtet, die
aber vor ca. einem Jahr von der Stadt Osnabriick aus versicherungstechni-
schen Grinden abgerissen worden sind. Der Piesberg Osnabrick ist der gréf3-
te Steinbruch Europas. Also ein Anziehungspunkt Nummer eins in Osnab-
rick.“ berichtet beispielsweise ein Mountainbike Fan im Forum der MTB-News
(2010), der um Mithilfe bittet, den Park wieder aufzubauen und damit das als
,<Jugendprojekt Piesberg Osnabriick” bekannte Vorhaben wieder ins Leben zu
rufen. Noch circa anderthalb Jahre nach dem Abriss wird der ,Bike-Park® auf
der Internetseite der Stadt Osnabriick als vielversprechende Vision beworben:
, Das Mountainbikefahren erfreut sich in den letzten Jahren immer grélRerer
Beliebtheit. Der Piesberg bietet sehr gute Voraussetzungen fur einen Bike-
Park, der viele Mountainbike-Begeisterte, aber auch Zuschauer anlocken
konnte. Mdgliche Elemente wéren - neben einem langeren Rundkurs um den
Berg - ein Bindel von unterschiedlichen, parallel gefihrten Parcours, die in
verschiedenen Schwierigkeitsgraden von einem hoch gelegenen Punkt aus
den Berg hinunter fihren. Diese Parcours kénnten eine Lange von je etwa ei-
nem Kilometer haben und verschiedene Mountainbike-Disziplinen wie Cross-
country, Downhill oder Freeride bedienen. Zuséatzlich kdnnte eine ebenerdige
Flache als Ubungsgeldnde mit kiinstlichen Hindernissen errichtet werden.*
(Meyering, 2011). Trotz des dazu widersprichlichen Abrisses sollte zumindest
an einer Kompromisslésung dieser Vision gearbeitet werden.

48



Sportentwicklungsplanung Osnabriick, Kapitel 5.1: Bevélkerungsbefragung

5.1.3.3 Laufen
Zusammengefasst werden in diesem Themenbereich Joggen, Wandern,
Nordic-Walking, Spazierengehen und Skating.

U wenig ausgezeichnete
loggingstrecken

zu wenig Walking- und Wanderwege

schlechte Beleuchtung auf Lauf- und
Walkingstrecken

Wunsch nach Trimm-Dich-Pfaden

Wunsch nach mehr Maglichkeiten zum
Skaten

]II|[

=
w

10 13 20

Abb. 5.1.24: Kommentare zum Themenbereich Laufen in Osnabriick

Joggingstrecken
Insbesondere die Altersgruppe der 19- bis 29-Jéhrigen kritisiert das Feh-
len ausgezeichneter Joggingstrecken.

60%
50% 48,1%

40%
30% 25,6%

o = E
9,1%
1 D% | - .
2,8%
o R

10-18 19-29 30 -39 40-64  alter als 64
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Abb. 5.1.25: Kritik an zu wenig ausgezeichneten Joggingstrecken differenziert
nach Altersgruppen

Sehr viele Kommentare beinhalten den Wunsch nach ,mehr* und ,besseren
Laufstrecken®. Gefordert werden u. a. ,bessere Beschilderungen der Stre-
cken®, ,durch Kilometerzahlen markierte Routen® und Infoportale im Internet
und auf Tafeln. Es besteht Interesse an Kartenmaterial mit eingezeichneten
Strecken, die durch Kilometerangaben, Schwierigkeitsgrade und Landschafts-
beschreibungen charakterisiert werden. Weiterhin besteht eine Haufung des
Wunsches nach mehr zentralen und stadtischen Laufstrecken. Ein weiterer
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Schwerpunkt ist der Wunsch nach einer zeitlichen Ausdehnung der sicheren
Nutzbarkeit bestehender Laufstrecken durch Beleuchtungsmalnahmen. Kon-
kret werden hier die ,llloshéhe und der ,Rubbenbruchsee“ als Laufgebiete
genannt, die ohne Sonnenlicht zu dunkel sind. Die Schaffung neuer Wege, die
weder von Radfahrern befahren werden, noch an Hauptstralen verlaufen und
primar als Laufrouten dienen, werden mehrfach gewilnscht.

Walking- und Wanderwege
Bei dem Wunsch nach mehr Walking- und Wanderwegen dominiert die
Altersgruppe der 40- bis 64-Jahrigen

90%
80%
T0%
60%
50%
40%
30%

20% 10,0%

10%
e U0%  00%

10-18 19-29 30 -39 40 - 64  alter als 64
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

60,0

Abb. 5.1.26: Kommentare zum Wunsch nach mehr Walking- und Wanderstre-
cken differenziert nach Altersgruppen

Inhaltlich enthalt die Kritik vergleichbare Forderungen wie die der Laufe-
rinnen und Laufer. Die Schwerpunkte der Kommentare sind bessere Beschil-
derungen mit Kilometerangaben, Beleuchtungsanlagen und eine bessere In-
standhaltung der bestehenden Wege. Auch der konkrete Wunsch nach einem
,Walking Park® mit ,definierter Runde, z.B. 1km, unterschiedlichem Unter-
grund, Stretching-Vorrichtungen und Wasserspendern“ wird angemerkt.

Trimm-Dich-Pfad

Der Wunsch nach mehr Trimm-Dich-Pfaden wird hauptséachlich von 20- bis 29-
Jahrigen formuliert. Die existierenden Pfade ,im Nettetal und Bramheide sowie
Haster-Berg sollten Uiberarbeitet und entmiillt werden“. Eine weitere Auerung
besagt: , Trimmdichpfad Schinkelberg miusste erneuert werden®.

Skating

Die Winsche der Skater beziehen sich einerseits auf Rdume und ande-
rerseits auf Events. So werden Anregungen gegeben, wonach Interesse an
Skatehallen und -parcs besteht. Wie auch die Jogger und Wanderer wiinschen
sich die Skater gut befahrbare Routen, die entsprechend ausgezeichnet sind.
Dartber hinaus besteht Interesse an Wiederholungen der bereits veranstalte-
ten ,Inlineskater-Nacht” und ladngeren, organisierten Touren mit Absperrvor-
kehrungen.

50



Sportentwicklungsplanung Osnabriick, Kapitel 5.1: Bevélkerungsbefragung

Einordnung der Kommentare

Der Wunsch nach Kartenmaterial mit empfohlenen und landschaftlich
beschriebenen Laufstrecken im Internet ist bereits erfillt. Auf der Internetseite
der Stadt gibt es unter der Informationsrubrik ,Tourismus & Freizeit eine Un-
terkategorie ,Joggen und Walken®. Auf dieser Seite werden vier verschiedene
Laufstrecken detailliert beschrieben, die in ihrer Distanz zwischen sieben und
zwolf Kilometern variieren. Auch die jeweiligen Druckversionen der Karten mit
den Routen kdénnen gespeichert werden. Ein Ziel sollte es sein, derartige Stre-
ckendarstellungen fur mehr als vier Routen in der vorhanden Ubersichtlichen
Form bereitzustellen. Bisher wird den sehr ambitionierten Laufern auf der ge-
nannten Internetseite der Linktipp www.laufen-os.de empfohlen, wortiber di-
verse Volkslaufe und Lauftreffs organisiert und medial begleitet werden. Einen
,Laufatlas® hat die Stadt entgegen der Empfehlungen der
Sportstattenentwicklungsplanung 2003 noch nicht herausgegeben. Dieser
wirde die gedulerten Winsche der Bevélkerung auch unabhéngig von einer
Internetnutzung erflllen, indem ,dhnlich wie in einer Skigebietskarte verschie-
dene Strecken unterschiedlicher Lange, Steigung, Untergrund usw.“ (Wopp,
Pdsse & Ridder, 2003, S. 26) ausgewiesen sein kdnnten. Neben den empfoh-
lenen Laufstrecken der Stadt stellt das monatlich erscheinende ,Stadtblatt Os-
nabrick® auf seiner Homepage zehn getestete und bewertete Laufstrecken
vor. Unabhéangig von der aktuellen Ausgabe kénnen die detaillierten Strecken-
beschreibungen zu jeder Zeit ausgedruckt werden. Die Streckenlangen variie-
ren von 2,5 bis 13 Kilometern (vgl. Bekemeier, 2011). Die gedulRerten Kom-
mentare kdnnen ebenfalls als eine Bestédtigung der Arbeit einer im Sommer-
semester 2009 durchgefiihrten Lehrveranstaltung der Osnabriicker Sportwis-
senschaft interpretiert werden, in welcher fir den westlichen Stadtteil Multi-
funktionsstrecken entwickelt wurden (s. Kapitel 5.4.9).

Eine Weiterentwicklung der bestehenden Lauf- und Walkingstrecken
bezuglich der gewlinschten Beleuchtungsvorkehrungen sollte auf eine Umset-
zung hin Uberprift und diskutiert werden. Neben dem bereits bestehenden In-
formationsangebot im Internet kénnten Wegweiser, Distanzmarkierungen und
Routenbeschreibungen an geeigneten Startpunkten den Laufsport zuséatzlich
aufwerten und eine motivierende Wirkung haben. All diese Empfehlungen
wurden far die Stadt bereits 2003 im Rahmen der
Sportstattenentwicklungsplanung als konkrete ,Malinahmenvorschlage® for-
muliert. Eine Umsetzung hat im Zeitraum der letzten acht Jahre nicht stattge-
funden.

Wéhrend eine Beschilderung der Laufstrecken derzeit nicht vorhanden
ist, sind die Markierungen der Wanderwege vorbildlich. Die Stadt Osnabriick
ist Mitglied des Tourismusverbandes Osnabricker Land (B6hme, 2011). Die-
ser ist verantwortlich fur ein Wanderleitsystem, indem in regelmafRigen Ab-
standen Zielwegweiser mit Routenkennzeichnung und genauen Entfernungs-
angaben eingebettet sind. Der Tourismusverband wirbt auf seiner Internetseite
unter der Rubrik ,Reise & Ausflug, Wandern“ wie folgt: ,Rund 100 markierte
Wanderwege gibt es im Osnabriicker Land: vom idyllisch angelegten Rund-
wanderweg bis zu Uberregional bekannten Fernwanderrouten.” (Béhme,
2011). Mit den beschilderten Strecken kénnen sich Interessierte auch im Vo-
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raus mittels auf der Plattform bereitgestellter Weg- und Landschaftsbeschrei-
bungen und Kartenmaterial vertraut machen. Gleiches gilt auch fur Walking-
Strecken. Ein Angebot von 18 markierten Routen wurde unter der Federflh-
rung des Tourismusverbandes Osnabriicker Land E.V. 2006 inform eines zu-
sammenhangenden Nordic Walking Parks verwirklicht (vgl. Béhme, 2011).
,Das Osnabricker Land ist mit 117 Kilometer markierten und zertifizierten
Wegen ein Eldorado fur NordicWalker. Seit dem Sommer 2006 kénnen Nordic
Walking-Fans ihren Lieblingssport im Osnabricker Land entspannt angehen:
In dem neuen NordicWalkingPark im Studen der Region finden sie beste Be-
dingungen vor.“ (Béhme, 2011).

5.1.4 Fazit und Konsequenzen

Fur Osnabrick liegt erstmalig eine umfassende und reprasentative Un-
tersuchung zum Sportverhalten vor. Das Datenmaterial kann fur weitere De-
tailauswertungen verwendet werden. Zusammengefasst ergibt sich fir Osna-
brick folgendes Bild:

e Die Bevoélkerung in Osnabrick ist mit einer Sportaktivenquote von Uber
83% und davon Uber 77% regelmaldig ausgelbter Sportaktivitaten in Gber
130 verschiedenen Sportformen besonders sportaktiv. Soweit vorliegende
Daten einen Vergleich zulassen, gehdrt Osnabrick damit zu einer der
sportaktivsten GroRRstadte mindestens in Niedersachsen.

e Uber 80% der befragten Sportaktiven geben an, aus gesundheitlichen
Grlinden sportlich aktiv zu sein oder etwas fiur ihre Fitness tun zu wollen.
Das Wettkampf- und Leistungsmotiv ist eher fir junge, mannliche Sportler
wichtig und verliert mit zunehmendem Alter an Bedeutung.

e Fehlende Zeit und teilweise zu hohe Kosten sind wichtige Ursachen fir die
Sportpassivitat.

e Fast Dreiviertel aller sportlichen Aktivitdten werden in den Themenfeldern
Ausdauer/Outdoor und Fitness/Gesundheit durchgefuhrt.

e Uberwiegend wird der Sport privat organisiert. Bei den Organisationsfor-
men sind nur noch der Vereinssport und der kommerzielle Sport bedeut-
sam.

e Die Natur und die Stral’e sind die am haufigsten genutzten Sportraume.
Traditionelle Sportanlagen sind eher fur jingere Altersgruppen bedeutsam.
Aussagen Uber einen ricklaufigen Bedarf an traditionellen Sportanlagen
kénnen aufgrund der vorliegenden Daten nicht getroffen werden.

e Gewinscht werden mehr Zeiten fur das Schwimmen und zusatzliche An-
gebote im Bereich der Wassergymnastik.

o Kiritisiert wird in Kommentaren das Radwegenetz trotz verschiedener Ver-
besserungsmalinahmen durch die Stadt Osnabrtick.

e FUr den Themenbereich Laufen werden kilometrierte und beleuchtete
Laufwege gewilnscht, wohingegen die flur das Wandern vorgehaltenen
Mdoglichkeiten vorbildlich sind.

e Annahernd jeder zweite Einwohner Osnabriicks besucht als Zuschauer
mindestens einmal pro Jahr eine Sportveranstaltung.

52



Sportentwicklungsplanung Osnabriick, Kapitel 5.1: Bevélkerungsbefragung

Aus den vorliegenden Untersuchungsergebnissen ergeben sich folgende Kon-
sequenzen:

Zielgruppen

In den kommenden Jahren werden MalRnahmen im Rahmen der Sportent-
wicklungsplanung (Uberwiegend auf die Stabilisierung der hohen
Sportaktivenquote gerichtet sein missen.

Unterreprasentiert im Sport sind die Altersgruppe der 30 — 39-Jahrigen und
altere Bevolkerungsgruppen.

Aussagen Uber einzelne sportpassive Zielgruppen, die noch aktiviert wer-
den sollten, lassen sich mit Hilfe der sehr allgemeinen und auf die gesamte
Bevdlkerung ausgerichteten Daten nur begrenzt gewinnen. Auffallend ist,
dass ménnliche Personen, die élter als 64 Jahre sind und weibliche, nicht-
deutsche Personen niedrige Werte bei den Sportaktivenquoten aufweisen.
Dartber hinausgehende Aussagen sind erst durch vertiefende, quartiers-
bezogene Untersuchungen zu gewinnen.

Themen

Die Sportentwicklungsplanung wird in den kommenden Jahren die grof3e
Nachfrage nach gesundheits- und fitnessorientierten Angeboten zu berick-
sichtigen haben.

Zur Foérderung des attraktiven Themenbereich ,Ausdauer/Outdoor” ist eine
enge Kooperation von Verkehrs- und Sportentwicklung zur Abstimmung
des Rad-, Lauf- und Inlineskatewegenetzes erforderlich.

Maldnahmen zur Férderung der Integration durch Sport lassen sich durch
die Befragungsergebnisse nicht begriinden, weil die Befragungsergebnisse
keine Detailaussagen fir verschiedene Sozialgruppen in einzelnen Stadt-
quartieren zulassen. Bundesweit vorliegende Untersuchungen z. B. zu
Madchen mit Migrationshintergrund belegen jedoch, dass insbesondere fiir
sozial benachteiligte Bevélkerungsgruppen Handlungsbedarf besteht.

Organisation

Maldnahmen zur Férderung des Vereinssports bedlrfen der besonderen,
sozial- und gesundheitspolitischen Begrindung, weil nur etwas mehr als
ein Viertel aller Sportaktivitidten in dieser Organisationsform durchgefihrt
werden.

Sportraume

Bei der Sportraumentwicklungsplanung sind die teilweise geringe Inan-
spruchnahme traditioneller Sportanlagen und die hohe Nutzung von Natur
und StralRe fur Sportaktivitdten zu beriicksichtigen, was eine enge Verknlip-
fung von Stadt- und Sportentwicklung erforderlich macht.
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Weitere Befragungen

¢ In einem Abstand von finf Jahren sollten regelmé&Rig Bevélkerungsbefra-
gungen zum Sportverhalten durchgefihrt werden, um Aussagen Uber Ent-
wicklungen treffen zu kénnen.

5.1.5 Herausforderungen bezogen auf das Sportverhalten
Auf der Grundlage der Befragungsergebnisse zum Sportverhalten der
Osnabricker Bevélkerung ergeben sich folgende Herausforderungen:

1. Osnabriick gehdért zu den sportaktivsten Grof3stadten in Niedersach-
sen und sollte diese Spitzenposition unter Bericksichtigung demo-
graphischer Entwicklungen in den kommenden Jahren verteidigen.

2. Es liegen kaum Erkenntnisse Uber langfristige Entwicklungen beim
Sportverhalten der Osnabricker Bevélkerung vor, was zu Unsicher-
heiten bei der Sportentwicklungsplanung fihren kann.

3. Es gibt in Osnabrlick eine vermutete aber empirisch nur teilweise be-
legte Unterreprésentanz einzelner Bevdlkerungsgruppen im Sport,
die genauer zu ermitteln und durch entsprechende Modellprojekte zu
beheben ist.

4. Aufgrund demographischer Entwicklungen wird in den kommenden
Jahren die Nachfrage nach gesundheits- und fitnessorientierten
Sportangeboten weiter zunehmen.

5. Es besteht ein grofler Wunsch nach zusatzlichen Schwimm- und
Wassergymnastikmdglichkeiten.

6. Die vorhandenen Mdglichkeiten fiir das Fahrradfahren werden Kriti-
siert.

7. Verbesserung der vorhandenen Mdglichkeiten fir ausdauerndes
Laufen, Nordic-Walking und Inline-Skating werden durch Befragte
vorgeschlagen.

5.1.5 Ziele und MaRnahmen zum Sportverhalten

Die Spitzenposition Osnabriicks ebenso wie Unsicherheiten bei der Ein-
schatzung des Sportverhaltens verschiedener Bevdlkerungsgruppen pragen
die nachfolgend aufgelisteten Ziele und Malihahmen.

Strategisches Ziel

In Osnabriick sind tGber 80% der Einwohner sportlich aktiv, von denen mindes-
ten 60% regelmalig sportlich aktiv sind, d.h. pro Woche mindestens eine
Stunde Sport treiben.

Empfohlen werden folgende Ziele und Malinahmen:
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Operative Ziele

MaRnahmen

Die hohe Sportaktivenquote
wird stabilisiert.

e Entwicklung eines Osnabriicker Pro-
grammes ,Sport fir alle“ mit:

e Ausbau der Sportangebote fir
die Altersgruppe der 30 — 39-
Jahrigen

e Ausbau familiengerechter Sport-
angebote

e Ausbau der Sportangebote fir al-
tere Bevdlkerungsgruppen

e Gezielte Ansprache und Aktivie-
rung alterer Manner flr den Sport

Das Sportverhalten der Os-
nabrlicker Bevdlkerung wird
kontinuierlich beobachtet.

e Auswertung demographischer Entwick-
lungen im Hinblick auf zukinftiges
Sportverhalten

e Alle funf Jahre Durchfihrung einer Be-
vélkerungsbefragung zum Sportverhal-
ten

Die vermutete, aber empi-
risch in Osnabrick nur be-
grenzt belegte Unterrepra-
sentanz einzelner Bevolke-
rungsgruppen im Sport wird
behoben.

e Vertiefende, quartiersbezogene Unter-
suchungen

e Ausweitung der Modellvorhaben zur In-
tegration durch Sport fiir verschiedene
Zielgruppen in verschiedenen Sportar-
ten

Die Gesundheits- und Fit-
nessangebote werden aus-
geweitet.

o Gezielte finanzielle Férderung fur ge-
meinndtzige Institutionen bei der Ein-
richtung entsprechender Angebote

e Ausweitung der Kooperationen von
Stadtverwaltung und Sportvereinen im
Themenbereich Gesundheit

e Ausweitung von Sportangeboten zur
Beweglichkeitsforderung é&lterer Men-
schen

Schwimmzeiten und Was-
sergymnastikangeboten
werden ausgeweitet.

e Uberprufung der Méglichkeiten zur
Ausweitung freier Schwimmzeiten

e Diskussion der Mdglichkeiten, ergan-
zende Wasserflachen fur das Schwim-
men zu schaffen

e Uberpriifen der Mdglichkeiten zur Aus-
weitung der Wassergymnastik-
/Aquajogging-Angebote

e Uberprifung der Preisgestaltung bei
den Bé&dern

Die Moglichkeiten fir das

e Weiterentwicklung des Radverkehrs-
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Radfahren und Downhill-
Fahrens werden kontinuier-
lich verbessert.

plans 2005

Aufbereitung der Kommentare im
Rahmen der Bevdlkerungsbefragung
Ausweisung temporéar fir das Radrenn-
training zur Verfigung stehender Stre-
cken

Uberpriifung der Méglichkeiten, die
Schlieung des Down-Hill-Parks am
Piesberg zurlick zu nehmen

7 Die Moglichkeiten fir das
ausdauernde Laufen, fir
Nordic-Walking und fur Inli-
ne-Skating werden verbes-
sert.

Umsetzung der Empfehlungen aus dem
Sportentwicklungsplan von 2003
Verbesserung der Informationen zum
Laufen

Uberpriifen der Md&glichkeiten, beleuch-
tete Laufstrecken am Rubbenbruchsee
und an der llloshéhe einzurichten
Ausweisung temporar fir das Inline-
Skating nutzbarer Strecken

Fortfihrung der Inlineskate-Nights

Tab. 5.1.8: Operative Ziele und MaRhahmen zum Themenbereich Sportverhal-

ten
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5.2 Sportvereinsbefragung

5.21 Allgemeine Daten zum Vereinssport

Abb. 5.2.1: Abendlicher Andrang auf dem OSC-Sportgelande

5.21.1 Ergebnisse der Bevéilkerungsbefragung
Die Bevolkerungsbefragung liefert einen ersten Uberblick Uber die ver-
einsbezogenen Sportaktivitdten.

Umfang

In Sportvereinen werden 26,8% aller Sportaktivitdten durchgefthrt. Da-
mit liegt der Vereinssport mit weitem Abstand hinter dem privat organisierten
Sport (56,9%) aber noch vor dem gewerblich organisierten Sport (13,2%).
Somit kdnnen sich die Osnabriicker Sportvereine gut im Wettbewerb der
Sportanbieter behaupten.

Sportformen

Folgende Sportformen wurden von den Befragten genannt, die in einem
Sportverein aktiv sind:
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Sportform Prozent
Fitness 12,5%
Radfahren 10,8%
Laufen 10,4%
Schwimmen 8,7%
Aerobic/Gymnastik 7,6%
Walking/Nordic Walking 6,2%
FulRball 6,2%
Wandern 4.1%
Tennis 2,8%
Tanzen 2,5%
Aquafitness/Wassergymnastik 2,1%
Skifahren 2,0%

Tab. 5.2.1: Hitliste der Sportformen in den Sportvereinen (Quelle: Bevolke-
rungsbefragung)

Bei einer Berucksichtigung der Themenfelder (s. Bevolkerungsbefra-
gung im Kap. 5.1.2) finden in den Vereinen hauptsachlich Sportformen aus
den Themenfeldern Ausdauer/Outdoor (31,8%), Gesundheit/Fitness (30,2%)
und Spiele/Spielen (30,1%) statt. Die Werte zu Ausdauer/Outdoor liegen weit
unter den Werten der Bevdlkerungsbefragung (48,9%), im Themenfeld Ge-
sundheit/Fitness etwas Uber dem Wert der Bevdlkerungsbefragung (25,8%)
und im Themenfeld Spiele/Spielen sehr weit GUber dem Wert der Bevdlke-
rungsbefragung (19,2%).

Geschlecht
Die mannlichen Befragten (46,1%) Uben ihren Sport wesentlich haufiger
in einem Sportverein aus als die weiblichen Befragten (35,6%).

Geschlecht Prozent
Mannlich 46,1%
Weiblich 35,6%

Tab. 5.2.2: Sportaktivitdten in Sportvereinen differenziert nach Geschlecht
(Quelle: Bevolkerungsbefragung)

Bei der Betrachtung der verschiedenen Altersgruppen unterschieden nach
Geschlecht ergibt sich ein differenziertes Bild.
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Altersgruppe Mannlich Weiblich Gesamt
10 — 18 Jahre 78,4% 64,6% 73,6%
19 — 29 Jahre 50,8% 26,2% 38,2%
30 — 39 Jahre 40,0% 31,4% 35,1%
40 — 64 Jahre 37,8% 37,2% 37,4%
Alter als 64 Jahre 41,8% 34,6% 37,5%

Tab. 5.2.3: Sportaktivitdten in Sportvereinen differenziert nach Alter und Ge-
schlecht (Quelle: Bevélkerungsbefragung)

Auffallend ist der starke Rickgang der Sportaktivitdten im Verein bei
den méannlichen Befragten in der Altersgruppe der 19- bis 29-Jahrigen mit an-
nahernd 28% bei den méannlichen und fast 40% bei den weiblichen Personen.
Insbesondere in der letztgenannten Altersgruppe schaffen es die Sportvereine
nicht, die weiblichen Aktiven an sich zu binden. Mit zunehmendem Alter sinkt
bei den mannlichen Personen der Anteil der Sportaktivitdten in den Sportver-
einen. Erst bei den Uber 64-Jéhrigen ist ein Anstieg zu verzeichnen. Bei den
weiblichen Personen sinkt der Umfang der Sportaktivitdten in den Sportverei-
nen mit zunehmendem Alter ebenfalls. Hier ist jedoch ein Anstieg bei den 40 —
64-Jahrigen zu verzeichnen. Bei den Uber 64-Jahrigen weiblichen Personen ist
jedoch schon wieder ein leichter Abfall zu erkennen.

Die Ergebnisse der Bevdlkerungsbefragung belegen die Notwendigkeit,
dass die Sportvereine Malnahmen zur Vermeidung des Rickgangs der
Sportaktivitdten nach dem 19. Lebensjahr ergreifen missen. Insgesamt ist es
dringend erforderlich mehr weibliche Personen an die Sportvereine zu binden.

Sportrdume
Von Sportvereinsmitgliedern werden vorrangig folgende Sportraume ge-
nutzt:

Sportraume Prozent
Natur 30,3%
Sporthalle 28,1%
Fitness-Center 15,5%
Stralle 12,8%
Sportplatz 11,2%
spezielle Sportstatte 10,6%
Hallenbad/Freibad 7,9%
Gymnastikhalle 6,4%
Tennis-/Squashcenter 4,8%

Tab. 5.2.4: Vereinssportaktivitdten und Sportraume (Quelle: Bevdlkerungsbe-
fragung)
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Der Vereinssport wird zunehmend auch aul3erhalb normierter Sportstat-
ten durchgefihrt. Natur und Stral3e, die mit 37,7% bzw. 18,7% auch bei der
gesamten Bevolkerungsbefragung fuhrend sind, haben als Raum fir Sport-
vereinsangebote an Bedeutung gewonnen. Diese Werte lassen darauf schlie-
Ren, dass in den Sportvereinen auch solche Raume (z. B. fir Lauftreffs,
Nordic-Walking-Gruppen usw.) genutzt werden. Weiterhin bedeutsam fir
Sportaktivitdten in Vereinen ist die Sporthalle. Uberraschend ist der niedrige
Wert fir die Inanspruchnahme von Sportplatzen. Beim Fitness-Center dirfte
es sich vor allem um das Aktivital des OSC handeln.

5.21.2 Statistische Daten
Durch die Statistik des Stadtsportbundes Osnabrtick lagen folgende Da-
ten vor:

Gesamtzahl der Sportvereinsmitglieder

In Osnabriick gibt es 128 Vereine mit insgesamt 48.291 Mitgliedern
(Stand: 2011). Durchschnittlich hat ein Verein in Osnabriick ca. 377 Mitglieder.
Im Bundesdurchschnitt hingegen tberwiegt die Zahl der Vereine mit weniger
als 300 Mitgliedern.

GréBe der Sportvereine

Die Anzahl der Sportvereine pendelte in den letzten 10 Jahren um eine
Grolkenordnung zwischen 119 und 129 Vereinen. Dabei ist auffallend, dass es
in Osnabriick neben den vielen kleinen Sportvereinen zwei Grol3sportvereine
(mehr als 3.000 Mitglieder) gibt. Zu diesen gehdéren der Osnabricker Sport-
club e.V. (7840 Mitglieder) und die Turn- u. Sportgemeinschaft 07 Burg
Gretesch e.V. Osnabrick (3120 Mitglieder). 96 Osnabriicker Vereine haben
weniger als 300 Mitglieder, darunter 69 Vereine mit weniger als 100 Mitglie-
dern.

Personen 2001|2002 2003|2004 2005|2006 2007|2008 200920102011

bis50| 41| 43| 42| 39| 38| 41| 38| 43| 43| 45| 44

51- 100 19| 19| 20| 21| 21| 22| 22| 19| 22| 25| 25

101- 250 24| 25| 20| 22| 18| 19| 18| 19| 17| 16| 20

251- 500 16| 17| 20| 18| 18| 16| 16| 16| 16| 16| 17

501-1000] 12| 13| 13| 12| 13| 12| 12| 11 10| 10| 10

1001 -2000| 10 8 8 9 9 9 8 7 8 6 6

2001 - 3000 3 3 3 3 3 2 3 3 3 5 4

tber 3000 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2

126 | 129 | 127| 125| 121]| 123| 119] 120] 121 125]| 128

Tab. 5.2.5: Mitgliederzahlen der Osnabriicker Sportvereine (Quelle: SSB
Osnabrick)

Organisationsgrad
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Aktuell hat Osnabriick einen Organisationsgrad von Uber 29% und weist
damit einen héheren Wert auf als Stadte wie Hannover, Braunschweig oder
Oldenburg. (Quelle: SSB). Somit wird deutlich, dass sich die Osnabriicker
Sportvereine offensichtlich gut auf die Konkurrenzsituation insbesondere durch
die kommerziellen Sportanbieter eingestellt haben. Wenn allerdings
berlicksichtigt wird, dass die Statistik keine Aussagen Uber aktive und passive
Mitglieder zuladsst, kann angenommen werden, dass der in der
Bevdlkerungsbefragung  ermittelte  Wert, wonach ca. 26,8% der
Sportaktivitdten im Verein organisiert durchgefiihrt werden, realistisch ist.

Alters- und Geschlechtsstruktur der Sportvereinsmitglieder

Obwohl in Osnabrick mehr Frauen als Manner leben, sind anndhernd
12% mehr ménnliche als weibliche Einwohner Mitglied in einem Sportverein.
Auffallend ist, dass die Differenz zwischen den méannlichen und weiblichen
Mitgliedern schon in der Altersgruppe der 7-14-Jahrigen sehr grol3 (+1.136
mannliche Mitglieder) und in der Altersgruppe der 41- bis 60-Jahrigen am
grofldten ist (+1.303 mannliche Mitglieder).

Alter (Jahre) ménnlich weiblich Gesamt

Bis 6 1.843 1.696 3.539

7 bis 14 4.786 3.650 8.436

15 bis 18 2.301 1.497 3.798

19 bis 26 2.943 2.022 4.965

27 bis 40 4.231 3.171 7.402

41 bis 60 6.700 5.397 12.097

Uber 60 4.166 3.888 8.054

Gesamt 26.970 21.321 48.291

Tab. 5.2.6: Alters- und Geschlechtsstruktur der Sportvereinsmitglieder (Quelle:
SSB Osnabrick)

Diese Tabelle scheint auf den ersten Blick in einem Widerspruch zu den
Ergebnissen der Bevdélkerungsbefragung zu stehen, wonach 29,4% aller sport-
lichen Aktivitdten bei den mannlichen und 24,3% bei den weiblichen Befragten
in den Sportvereinen stattfinden. Die Befragungsergebnisse belegen, dass
Frauen seltener als Manner Mitglieder in Sportvereinen sind, dass aber die
Frauen in den Sportvereinen aktiver als die Manner sind, von denen es eine
groRere Zahl passiver Mitglieder geben muss.

Mitgliederentwicklungen in den zuriickliegenden Jahren

Seit 1991 ist die Zahl der Vereine (1991: 104; 2011: 128) und die Zahl der
Vereinsmitglieder gestiegen (1991: 40.918; 2011: 48.291). Den gréften Mit-
gliederzuwachs in den letzten 10 Jahren gab es von 2008 auf 2009 von
46.901 auf 47.697 Mitglieder.
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VereinsgroBe 1991 2001 2005 2008 2009 2010 2011
bis 50 851 1.060 1.046 1.106 1.075 1.118 1.045

51- 100 900 1.296 1.430 1.304 1.543 1.797 1.715

101 - 250 3.947 3.761 2.470 2.797 2.792 2.686 3.025
251 - 500 3.341 5.640 6.401 5.564 5.535 5.496 5.810
501 -1000| 11.164 8.947 9.291 8.565 7.628 7.645 7.922
1001-2000| 13.103| 13.039| 12.950| 10.073| 10.866| 6.923| 7.899
2001 - 3000 2.877 7.516 8.453 7.388 7.734| 12127 9.915
Uber 3000| 4.735| 4.903| 6.138| 10.104| 10.524| 10.603| 10.960
Gesamt 40.918| 46.162| 48.179| 46.901| 47.697| 48.395| 48.291
Tab. 5.2.7: Mitgliederentwicklung in Sportvereinsgrolen (Quelle: SSB

Osnabriick)

Mitgliedschaften in den verschiedenen Sportarten
Nachfolgend werden jene Sportarten aufgelistet, bei denen aktuell mehr
als 1.000 Mitglieder gemeldet sind:

Sportart 2010 2011
Turnen 12.947 12.597
Fulball 8.997 9.310
Tennis 3.063 3.154
Behindertensport 2.544 2.744
Leichtathletik 2.666 2.362
Kegeln 1.713 1.730
Schwimmen 1.497 1.433
Handball 1.296 1.309
Volleyball 1.027 1.145
SKki 1.002 1.056
Rettungsschwimmen (DLRG) 1.075 1.044
Pferdesport 1.043 1.037

Tab. 5.2.8: Sportvereinsmitgliedschaften in verschiedenen Sportarten (Quelle:
SSB Osnabrick)

Turnen, als eine Sammelbezeichnung fir vielféltige Gesundheits-, Tanz-
und Fitnessangebote, verzeichnet mehr Mitglieder als Ful3ball. Jedoch sind die
Mitgliederzahlen im Bereich Turnen ricklaufig. Allein innerhalb des letzten
Jahres wurden 350 Mitgliedschaften aufgegeben. In der Leichtathletik ist ein
ahnlich groler Mitgliederverlust erkennbar. Bei den Meldungen der Sportver-
einsmitglieder fir die einzelnen Sportarten besteht das Problem, dass Verant-
wortliche in den Sportvereinen auch unter taktischen oder kostenmalligen Ge-
sichtspunkten Zuordnungen der Vereinsmitglieder zu Sportfachverbénden
vornehmen, weil diese unterschiedlich hohe Beitrdge je gemeldetem Mitglied
erheben. Insofern bildet die Tabelle 5.2.8 nicht die tatséchlichen Aktivenzahlen
in den Sportarten ab. Im Deutschen Olympischen Sportbund ist seit vielen
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Jahren das Problem der Meldeungenauigkeit bekannt. Eine Arbeitsgruppe
versucht aktuell einen Lésungsvorschlag zu erarbeiten.

5.2.2 Sportvereinsbefragung

Um eine Ubersicht zu den Starken und Problemen der Sportvereine zu
erhalten, wurde in Abstimmung mit dem SSB Osnabrick und der Stadtverwal-
tung eine Sportvereinsbefragung durchgefuhrt.

5.2.21 Durchfiihrung

In dem versendeten Fragebogen wurde um folgende Auskilnfte gebe-
ten:
angebotene Sportarten,

Zielgruppenangebote,

wenig und gut nachgefragte Angebote,

Personalsituation einschlieRlich des ehrenamtlichen Engagements
der Vereinsmitglieder,

e genutzte Sportanlagen und deren Qualitat,

e Finanzsituation,

e Kooperationen mit anderen Sportvereinen, der Kommunalverwaltung,

den Schulen sowie anderen Sportanbietern.

Die Fragebdgen wurden durch Studierende der Universitat Osnabriick
mit Hilfe des Statistikprogramms PASW (ehemals SPSS) ausgewertet. Ange-
schrieben wurden 128 im SSB Osnabriick gemeldete Sportvereine. Geantwor-
tet haben 55 Sportvereine, was einem Rucklauf von 42,9 % entspricht. Die
rickgemeldeten Sportvereine repréasentieren ca. 39.000 Mitgliedschaften, was
ein prozentualer Anteil von ca. 80% der SSB-Mitgliedschaften ist.

5.2.2.2 Ergebnisse

Sportangebote der Vereine

Die 55 rickgemeldeten Vereine benennen insgesamt 440
Sportangebote. In jedem Verein gibt es im Mittel somit acht verschiedene
Sportangebote.
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FuRball
Fitnesstraining
Gymnastik
Gesundheitssport
Tennis
Ruckenschule
Tischtennis
Volleyball
Aerobic
Badminton
Schwimmen
Basketball
Rehasport
Walking
Turnen

44,2%
44,2%
,3%
,3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Abb. 5.2.2: Sportangebote der Osnabricker Sportvereine (Quelle:
Sportvereinsbefragung)

FuBball ist in Osnabriick im organisierten Sport fihrend. Etwas mehr als
44% der Vereine bieten jeweils Fuball und Fitnesstraining an. Gymnastik und
Gesundheitssport werden je in 42,3% der Vereine angeboten. In knapp einem
Drittel (30,8%) der zurickgemeldeten Vereine werden Tennis und
Ruckenschule angeboten. Mehr als jeder vierte Verein bietet Tischtennis und
Volleyball an. Die Top elf der in Sportvereinen durchgefihrten Sportformen
werden durch Aerobic, Badminton bzw. Schwimmen (26,9%) erganzt.
Basketball, Rehasport, Walking (je 25%) und Turnen (23,1%) fullen die Top
funfzehn auf.

Wenn ein Vergleich der gemeldeten Mitgliederzahlen (s. Kapitel 5.2.1.2)
mit den angebotenen Sportarten vorgenommen wird, so ist anzunehmen, dass
in einzelnen Sportarten (z.B. Leichtathletik) die Gruppen hinsichtlich der Mit-
gliederzahlen erheblich geschrumpft sein dirften. Detailanalysen des SSB
kénnten eventuelle Entwicklungspotentiale hinsichtlich der Zusammenlegung
von Sportvereinsangeboten zwischen Sportvereinen und damit freie Zeit fur
neue Angebote in Sportanlagen ergeben.

Die nachfolgende Abbildung veranschaulicht, dass sich die Sportvereine
auf neue Nachfragen einstellen.
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Neue Angebote (in Planung) Aufgegebene Angebote
Herz-Kreislauf- 4 Handball 2
Training
Beachvolleyball 2 Badminton 2
(Sport-)Klettern 2 Baseball/Softball 1
Ballschule 1 FuB3ball 1
Boule 1 Aikido 1
diverse Uberlegungen 1 Hockey 1
Basketball 1 Judo 1
Mutter-Kind-Turnen 1 Kickboxen 1
Nin'Jutsu 1 Rehasport 1
Badminton 1 Rollstuhlrugby 1
Reiten 1 Selbstverteidigung 1
Sport fir Schlaganfall- 1 Tischtennis 1
Patienten
Tanzen 1 Volleyball 1
Wandern 1 Walking 1
Abenteuersport 1 Funktionstraining 1
Adipositasgruppe flr 1 Méadchenful3ball 1
Kinder
Ausweitung Gesund- 1 Taekwondo 1
heitssport
Boule/Petanque 1 Trampolin 1
Erweiterung des 1 Wassergymnastik 1
Rehabereichs
Kindertanz 1
Schulden- 1
/Armengruppe
Seniorensport 1
Akrobatik 1
Spinning 1

Abb. 5.2.3.: Aufgenommene bzw. in Planung befindliche und aufgegebene
Sportvereinsangebote (Quelle: Sportvereinsbefragung)
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Zielgruppen der Vereine
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Abb. 5.2.4: Zielgruppen der Sportvereine (Quelle: Sportvereinsbefragung)

Die Osnabriicker Sportvereine haben Angebote fur alle Alters- und
Zielgruppen. Mdgliche Reserven gibt es bei den Angeboten fiir Kinder bis zu 6
Jahren und bei Angeboten, die speziell auf Frauen/M&dchen oder behinderte
Menschen abzielen.

Personalsituation
Management/Verwaltung/Vorstand Durchfiihrung der Sportangebote
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Abb. 5.2.5: Personalsituation in den Osnabriicker Sportvereinen (Quelle:
Sportvereinsbefragung)
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Es gibt 512 Beschéftigte im Aufgabenbereich Fihrung und Verwaltung,
von denen die meisten Personen ehrenamtlich tatig sind. Im Aufgabenbereich
Sport-, Ubungs- und Trainingsbetrieb sind 1.186 Personen tatig, davon sind
432 Personen unentgeltlich tatig. Erkennbar ist, dass sich die meisten
Sportvereine keine oder nur wenige hauptberufliche Angestellte leisten
kénnen. Ob es eine Tendenz zur Ausweitung hauptamtlicher Tatigkeiten gibt,
l&sst sich aufgrund der Befragungsergebnisse nicht belegen.

Personalprobleme

Management/Verwaltung/Vorstand
Personalprobleme Griinde

Sonstiges . 16,09
Fehlendes 87.5% 9 ’
ehrenamtliches Personal e

Konkurrenz zu anderern I 4.0
,

Anbietern %

Fehlendes
nebenamtliches 12,59
Personal/Teilzeitkrafte

Fehlende finanzielle o
Mglichkeiten - 44,0%

Fehlendes Fehlende

. 4,2%
hauptamtliches Personal ° Motivation/Fehlendes 88,0%
Engagement

0% 20% 40% 60% 80%100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Durchfiihrung der Sportangebote
Personalprobleme Griinde

n

Sonstige Probleme h 10,0% Sonstiges 4,3%

Fehlende unbezahlte _ 65.0% Konkurrenz zu anderen
Ubungsleiter/innen ! Anbietern
Fehlende bezahlte _ 55, 0% Fehlende finanzielle
Ubungsleiter/innen e Moglichkeiten

Fehlende hauptamtliche Fehlende
Trainer/innen oder H 20,0% Motivation/Fehlendes

3,3%

w

1%

~

T 52,4%
Ubungsleiter/innen Engagement

I

0% 20% 40% 60% 80% 0% 20% 40% 60%

Abb. 5.2.6: Personalprobleme Osnabriicker Sportvereine (Quelle:
Sportvereinsbefragung)

Das mit Abstand grote Problem der Osnabriicker Sportvereine ist die
Schwierigkeit der Gewinnung ehrenamtlicher Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
(87,5 %) im Vorstand. Als Hauptgrund werden daflir die fehlende Motivation
bzw. das fehlende Engagement (88%) angegeben. Bei der Durchfihrung der
Sportangebote herrscht vor allem ein Mangel bei den unbezahlten
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Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern (65%). Die Vereine wéren auch bereit,
bezahlte Personen (55%) einzustellen, hatten sie nicht das Problem der
finanziellen Mdéglichkeiten (57,1%). Als weitere Grinde werden auch hier die
fehlende Motivation bzw. das fehlende Engagement (52,4%) in der
Bevdlkerung benannt.

Sportanlagensituation
vereinseigene Sportanlagen 51,9 %

Sonstige _ 23,1 %
Sportanlagen gewerblicher Anbieter - 21,2 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Abb. 5.2.7: Sportanlagensituation der Osnabriicker Sportvereine (Quelle:
Sportvereinsbefragung)

Zu 63,5% werden von den Vereinen die stadtischen Sportanlagen wie
Sporthallen oder Sportplatze genutzt. Mehr als die Halfte nutzt vereinseigene
Anlagen und etwas Uber ein Flnftel der Sportvereine anlagenungebundene,
offentliche Flachen (z.B. Stadtpark). Ob es sich bei der Nutzung dieser
Flachen um einen Trend handelt, ldsst sich aufgrund der einmaligen
Befragung nicht belegen. Dennoch ist auffallend, dass auch die Sportvereine
Flachen aulerhalb traditioneller Sportanlagen fur ihre Angebote in Anspruch
nehmen, was angesichts des Sportverhaltens in der Bevdlkerung (s. Kap. 5.1
Bevolkerungsbefragung) sinnvoll ist.
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Fehlende Sportanlagen

Gymnastikhalle
Turnhalle
GroRspielfeld (Kunstrasen)
GroRspielfeld (Rasen)
Schwimmhalle
2-fach-Halle
3-fach-Halle

Sonstige

Fitnessraum
Kleinspielfeld
Beachvolleyballfeld
Tennisfeld
Multifunktionsfeld

343 %
L %

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Abb. 5.2.8: Fehlende Sportanlagen Osnabricker Sportvereine (Quelle:
Sportvereinsbefragung)

Die zusatzlich  benétigten  Sportanlagen sind  hauptséchlich
Gymnastikhallen (34,3%). Vielen Vereinen (28,6%) fehlen GroRspielfelder mit
Kunstrasenbelag. Dieser Wunsch ist nicht nur fir Osnabrick typisch, sondern
besteht in fast jeder groRen Stadt, weil ein ganzjahriger Betrieb mdglich ist.
Eher selten (8,9%) werden Zeiten in den Fitnessrdumen bzw. diese Rdume an
sich vermisst. Daraus lasst sich entweder schliellen, dass genigend
Fithessrdume in den Sportvereinen vorhanden sind oder aber die Situation
des zunehmenden Wunsches nach Fitness/Gesundheitssport von den
Vereinsverantwortlichen eventuell nicht richtig eingeschatzt wird.
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Bewertung der Sportanlagen

2,4%

EQ1 Q2 =Q3 mQ4

Abb. 5.2.9: Bewertung der genutzten Sportanlagen durch die Sportvereine
+ Q1 Erhaltung (sehr guter Zustand).

Q2 = Normale Bauunterhaltung (guter Zustand mit Erganzungs- bzw. Entwicklungsbedarf)

Q3 = Modernisierung/Sanierung (nicht zufriedenstellender Zustand mit dringendem
Veranderungsbedarf)

Q4 = Nicht erhaltenswerte Anlage mit Riick-, Um- und Neubaubedarf

Nahezu zwei Drittel der Sportanlagen werden von den Sportvereins-
verantwortlichen mit gut bis sehr gut bewertet. Bei gut einem Viertel der
Sportanlagen wird ein dringender Modernisierungs- und Sanierungsbedarf
gesehen. 2,4% der Sportanlagen werden als nicht erhaltenswert erachtet. Es
ist schwer einzuschatzen, ob die Ergebnisse als positiv oder problematisch zu
bewerten sind. Auf jeden Fall besteht bei einzelnen Sportanlagen ein nicht
unerheblicher Sanierungs- und Modernisierungsbedarf.
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Finanzielle Situation der Sportvereine

Finanzielle Probleme Einschatzung der finanziellen Lage

45%

40% 38,5%

35%
mja 30%
25% |
20%
15%
10%
5% -
0% -

®nein

@
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Abb. 5.2.10: Angaben zur finanziellen Situation (Quelle:
Sportvereinsbefragung)

Nur 1,9% der befragten Sportvereine sehen die Finanzsituation als
existenzbedrohend an. Immerhin fast ein Viertel der Sportvereine bewertet die
Situation als schlecht. Da die Befragungsergebnisse fir jeden Sportverein
sehr differenziert vorliegen, kann der Stadtsportbund auf der Grundlage der
Befragungsergebnisse seine Sportvereinsberatung sehr gezielt durchfiihren.

Einnahmen der Sportvereine

Einnahmen - Mitgliedsheitrige

W0-25%
W 26-50%
m51-75%
W 7E-100%

Abb. 5.2.11: Finanzierung des Vereins aus Mitgliedsbeitragen

56% der Sportvereine (28 Vereine) finanzieren sich zu tUber 76% aus
Mitgliedsbeitrédgen. 24% der Sportvereine (12 Vereine) finanzieren sich bis zu
75% aus Mitgliedsbeitrdgen und in nur jeweils 10% der Sportvereine (jeweils 5
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Vereine) macht der Mitgliedsbeitrag weniger als 50% bzw. sogar weniger als
25% der Gesamteinnahmen des Sportvereins aus.

. Einnahmen - Offentliche Zuschiisse
1

0%____ 2%

W 0-25%

W 26-50%
W 51-75%
W 7E-100%%

Abb. 5.2.12: Anteil der 6ffentlichen Zuschiisse im Haushalt der Sportvereine

Bei 90% der Sportvereine (45 Vereine) betragt der Anteil der 6ffentli-
chen Zuschisse am Vereinshaushalt zwischen 0 und 25%, was bedeutet,
dass sich die grote Zahl der Sportvereine Uberwiegend aus Mitgliedsbeitra-
gen finanziert. Bei 8% der Sportvereine (4 Vereine) macht der Anteil der 6f-
fentlichen Zuschisse am Gesamthaushalt des Vereins zwischen 25% und
50% aus. Ein Verein gibt sogar an, sich nahezu ausschlie3lich durch 6ffentli-
che Mittel zu finanzieren.

Einmnahmen - Sonstige Einnahmen
1

2%

T

W 0-25%

W 26-50%
W51-75%
W 76-100%

Abb. 5.2.13: Einnahmen Osnabriicker Sportvereine (Quelle: Sportvereins-
befragung)

Bei 80% der Sportvereine (40 Vereine) machen sonstige Einnahmen
weniger als 25% des gesamten Vereinsetats aus. 12% der Sportvereine (6
Vereine) finanzieren ihren Vereinsetat bis zu 50% aus sonstigen Einnahmen.
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Sogar 2% der Sportvereine (1 Verein) finanzieren ihren Etat bis zu 75% aus
sonstigen Einnahmen und 6% der Sportvereine geben an, sich zwischen 76%
und 100% aus sonstigen Einnahmen zu finanzieren.

Obwohl anzunehmen ist, dass einige Vereinsverantwortliche die Frage
vielleicht falsch verstanden haben und somit die Angaben fehlerhaft sein
kénnen, wird deutlich, dass die meisten Sportvereine von Zuschiissen Dritter
Uberwiegend unabhangig sind. Angesichts der Stagnation bei den
Zuwendungen O&ffentlicher und privater Mittel handelt es sich hierbei um eine
kluge Strategie der Vereinsverantwortlichen, die damit die Finanzierung ihrer
Sportvereine von méglichen Unwégbarkeiten unabhangig machen.

Fehlende Mittel
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Abb. 5.2.14: Fehlende Finanzmittel Osnabricker Sportvereine (Quelle:
Sportvereinsbefragung)

Bei den fehlenden finanziellen Mitteln entfallen 52% auf den Unterhalt
und den Betrieb der eigenen Sportanlagen. Auch fir die Bezahlung von
hauptamtlichem Personal und fiir die Gewinnung neuer Ubungsleiter/innen (je
44%) fehlen oft die Gelder. Fir die Bezahlung der bereits beschéftigten
Ubungsleiter/innen und zur Aufrechterhaltung des Wettkampfbetriebs fehlen
fast jedem dritten Sportverein die finanziellen Ressourcen.
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Kooperationen

3,6%

mla
B Nein
1 keine Angaben

Abb. 5.2.15: Kooperationen Osnabriicker Sportvereine (Quelle: Sportvereins-
befragung)

Annadhernd 60% der befragten Sportvereine haben verschiedenste Ko-
operationen. Eine genauere Auswertung dieser Kooperationen ergibt folgen-
des Bild:

Gemeinsame Veranstaltungen/Projekte
Ubungsleiteraustausch
Trainingsgemeinschaften

Gemeinsame Kinder- und Jugendarbeit
Gemeinsame Vereinsverwaltung
Gemeinsame Anlagennutzung

Fusion mit einem anderen Sportverein
Gemeinsame Fortbildungen
Gemeinsame Talentférderung
Gemeinsame Geratenutzung
Gemeinsame Werbung

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Abb. 5.2.16: Bestehende Kooperationen Osnabriicker Sportvereine (Quelle:
Sportvereinsbefragung)

Die beiden gréf3ten Kooperationspartner der Sportvereine sind die Schu-
len (71,9%) und andere Sportvereine (62,5%). Etwas weniger als die Halfte
kooperieren mit Krankenkassen. Ca. 28% der Sportvereine haben Kooperatio-
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nen mit Kindertagesstatten und 9,4% kooperieren mit Jugend- und/oder Stadt-
teilzentren. Insbesondere die Kooperationen mit Kindertagesstatten dirften
ausbauféhig sein. Durch die Ausweitung der Ganztagsschulen wird die Not-
wendigkeit der Kooperationen mit Schulen in den kommenden Jahren noch

dringender werden.

Kooperationswiinsche
Auffallend ist, dass sich nur ein Drittel der befragten Sportvereine einen

weiteren Ausbau der Kooperationen wiinscht.

EProblemios B Problematisch

Abb. 5.2.17: Wunsch nach einer Kooperation (Quelle: Sportvereinsbefragung)

Die Kooperationswiinsche sind erwartungsgemaf sehr differenziert.

Mehr Hallenzeiten

Geringere Sportanlagennutzungsgebiihren
Mehr Sportfdrderung (Zuschisse etc.)
Abbau burokratischer Auflagen
Informationsfluss

Mehr Schwimmbadzeiten

Transparenz bei der Vergabe von Sportanlagen
Unterstiitzung bei Grofiveranstaltungen
Mehr Sportplatzzeiten

Mehr Beratung

Sonstige

|
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Abb. 5.2.18: Kooperationswinsche Osnabriicker Sportvereine (Quelle: Sport-

vereinsbefragung)
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Am meisten winschen sich die Sportvereine Kooperationen zur Durch-
fuhrung gemeinsamer Veranstaltungen oder Projekte und zum Austausch von
Ubungsleitern (je 30%). Jeder vierte Verein wiinscht sich eine gemeinsame
Kinder- und Jugendarbeit, Trainingsgemeinschaften, eine gemeinsame Ver-
einsverwaltung oder eine gemeinsame Anlagennutzung. Jeder fliinfte Verein,
der eine Kooperation eingehen méchte, winscht sich eine Fusion mit einem
anderen Sportverein oder gemeinsame Fortbildungen. 15% dieser Vereine
wollen die Talente gemeinsam férdern, die Gerate gemeinsam nutzen oder
zusammen Werbung machen.

Bewertung der Zusammenarbeit der Sportvereine mit der Stadtverwal-
tung und dem SSB Osnabriick

Die Sportvereine wurden gebeten, eine Bewertung der Leistungen der
Stadtverwaltung und des SSB Osnabruck fir die Sportvereine vorzunehmen.

" Problemlos ™ Problematisch

Abb. 5.2.19: Zusammenarbeit mit der Stadtverwaltung (Quelle: Sportvereins-
befragung)

Es wurden folgende Vorschlage unterbreitet:

Mehr Hallenzeiten 43,89

Geringere Sportanlagennutzungsgebihren ,6%
Mehr Sportférderung (Zuschisse etc.) ,6%
Abbau burokratischer Auflagen
Informationsfluss
Mehr Schwimmbadzeiten
Transparenz bei der Vergabe von Sportanlagen
Unterstutzung bei GroRveranstaltungen
Mehr Sportplatzzeiten

Mehr Beratung

Sonstige

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Abb. 5.2.20: Verbesserungsvorschlage fir die Stadtverwaltung (Quelle: Sport-
vereinsbefragung)
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Gut 90% der Osnabriicker Sportvereine bewerten die Zusammenarbeit
mit der Stadtverwaltung als problemlos. Knapp 44% der Vereine verlangen
mehr Hallenzeiten und 40,6% geringere Sportanlagennutzungsgebihren so-
wie mehr Zuschisse fir die Sportférderung (40,6%). Knapp ein Drittel will we-
niger burokratische Auflagen. Der Informationsfluss und die Beratung werden
mit 18,8% bzw. 6,3% auch als verbesserungswiirdig eingestuft.

B Problemlos ™ Problematisch

Abb. 5.2.21: Zusammenarbeit mit dem SSB Osnabriick (Quelle: Sportvereins-
befragung)

Benannt wurden folgende Verbesserungen:

Politische Interessenvertretung
Sportstattenbau

Forderprogramme

Beratung von Vereinsentwicklungsprozessen
Sonstige

Vermittlung von Eventequipment
Zielgruppenspezifische Sportangebote
Wiirdigung von sportlichen Leistungen
Ferienfreizeiten

Kooperationen mit Ganztagsschulen
Fortbildung fiir Jugendliche

Fortbildung fiir Vorstandsmitarbeiter
Wirdigung des Ehrenamtes
Sportanlagenberatung

Fortbildungsangebot fiir Ubungsleiter/innen

4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Abb. 5.2.22: Verbesserungsvorschldge fir den SSB Osnabriick (Quelle:
Sportvereinsbefragung)
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Die Zusammenarbeit mit dem SSB Osnabrick wird sogar zu 95% als

problemlos bewertet. Knapp die Halfte der Vereine winscht sich eine bessere
politische Interessenvertretung. Jeder vierte Verein pladiert fir einen vermehr-
ten Sportstattenbau und ein gréReres Angebot an Férderprogrammen.

5.2.3 Fazit und Konsequenzen

Mit den Ergebnissen der Sportvereinsbefragung liegen fir Osnabriick

umfangreiche Informationen vor, die von Seiten des SSB fir eine intensive
Vereinsberatung und Vereinsentwicklung genutzt werden kdnnen. Zusam-
mengefasst lasst sich die Situation der Osnabricker Sportvereine wie folgt
charakterisieren:

Die Sportvereine kdnnen sich im Wettbewerb der Sportanbieter gut be-
haupten und weisen mit einem Organisationsgrad von Uber 29% einen
fur Grol3stddte hohen Wert auf.

Die zwei Grol3sportvereine reprasentieren zusammen mit den zehn wei-
teren Sportvereinen mit mehr als 1.000 Mitgliedern knapp 60% aller
Osnabricker Sportvereinsmitglieder und tragen so zu den guten Wer-
ten des organisierten Sports bei.

Die Osnabriucker Sportvereine haben ihre Angebotsschwerpunkte in
den Bereichen Gesundheit und Fitness sowie Spiele/Spielen. Die An-
gebote im Bereich Ausdauer/Outdoor kénnten ausgebaut werden.

Die rucklaufigen Mitgliederzahlen in bestimmten Sportarten wie Turnen
und Leichtathletik haben noch keinen erkennbaren Niederschlag bei
den Sportangeboten gefunden, sodass hier bei einer Angebotsstraffung
Reserven flr Zeiten in Sportanlagen und bei der Aufnahme neuer
Sportangebote liegen dirften.

In den Sportvereinen sind weibliche Mitglieder unterreprasentiert, ob-
wohl in Osnabrick mehr weibliche als mannliche Personen leben.
Auffallend ist der hohe Mitgliederverlust bei den 19- bis 29-Jahrigen
mannlichen und insbesondere bei den weiblichen Personen.

Sowohl im Bereich Management/Verwaltung/Vorstand als auch im Be-
reich der Durchfiihrung der Sportangebote sind mehrere Osnabricker
Sportvereine professionell aufgestellt — aktuell werden mindestens Gber
50 Arbeitskrafte hauptamtlich beschéftigt. Der Grofteil der Aufgaben
wird dennoch weiterhin ehrenamtlich erfullt.

Es besteht ein grol3es Problem bei der Gewinnung und Mitarbeit ehren-
amtlich tatiger Personen.

Bei den zukiinftig geforderten Sportrdumen besteht eine realistische
Bedarfseinschatzung, da Uberwiegend Raume fur Gesundheits- und
Fitnessangebote als dringend erforderlich erachtet werden. Auch auf-
grund steigender Mitgliederzahlen im Fuf3ball werden weiterhin sowohl
Grol3spielfelder als auch Kunstrasenplatze benétigt.

Die Osnabriicker Sportvereine finanzieren sich Uberwiegend durch Mit-
gliedsbeitréage. Uber 47% der Sportvereine geben an, finanzielle Prob-
leme zu haben.
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e Osnabricker Sportvereine kooperieren in einem erheblichen Umfang
mit anderen Sportvereinen und anderen Institutionen, wobei die Koope-
rationen mit Kindertagesstatten und Schulen (mit Ganztagsbetrieb)
noch ausbaufahig sind.

5.2.4 Herausforderungen

Aufgrund der sich verandernden demographischen Struktur und der

damit im Zusammenhang stehenden veradnderten Sportnachfrage, werden die
Sportvereine ihre Angebote Uberprifen und teilweise verandern mussen. Fir
den Vereinssport zeichnen sich folgende Herausforderungen ab:

1.

2.

3.

Die Sportvereine werden Anstrengungen unternehmen mussen, um sich in
der Konkurrenz gegen gewerbliche Sportanbieter zu behaupten.

Privat organisiert Sporttreibende bieten ein groRes Potential, um diese Per-
sonen fur den Vereinssport zu gewinnen.

Die Nachfrage in den Bereichen Gesundheits- und Rehasport wird weiter
ansteigen, wohingegen traditionelle Sportarten Mitgliederverluste zu ver-
zeichnen haben werden.

Die Unterreprasentanz weiblicher Mitglieder in den Sportvereinen ist zu be-
heben.

Es fallt schwer, ehrenamtlich engagierte Mitglieder in den Sportvereinen zu
gewinnen.

Die Sportvereine werden zu berlicksichtigen haben, dass sich die Inan-
spruchnahme von Sportraumen verandert hat.

In den kommenden Jahren kann weder von einer Zunahme 6ffentlicher Mit-
tel noch privater Sponsorengelder ausgegangen werden.

Die Ausweitung von Ganztagsschulen wird ein Umdenken in der Kinder-
und Jugendarbeit in den Sportvereinen erforderlich machen.

5.3.5 Ziele und MaRnahmen

Aufgrund der in der Sportvereinsanalyse aufgezeigten Starken und Defi-

zite wird folgendes strategisches Ziel empfohlen:

Strategisches Ziel:
Die Sportvereine sind hinsichtlich ihrer Mitgliederstruktur ein Spiegelbild der
Osnabricker Bevdlkerung.

Folgende Ziele und Malihahmen lassen sich formulieren:

Operative Ziele MaRnahmen

1 Die Sportvereine behaupten | e Gezielte Beratung der Sportvereine auf
ihre mit Abstand fiihrende der Grundlage der in der Sportvereinsbe-
Position als grofiter Anbieter fragung ermittelten Ergebnisse
fur organisierte Sportaktivita- | ¢ Ausbau der Kooperationen zwischen
ten. Sportvereinen

e Unterstutzung von Sportvereinen bei der
Fusion
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Privat  organisiert  Sport-
treibende werden gezielt fur
den Vereinssport gewonnen.

Ausbau der Sportvereinsangebote in den
Bereichen Outdoor und Ausdauer wie z. B.
Wandergruppen, Laufgruppen, Nordic-
Walking-Gruppen, Fahrradgruppen

Die Sportvereine sind in den
Bereichen Gesundheits- und
Rehasport die Sportanbieter
Nummer Eins.

Ausbau der Angebote zum Gesundheits-
und Rehasport insbesondere zu den The-
men Herz-Kreislauf, Riicken, Ubergewicht,
Gleichgewicht, Osteoporose, Asthma und
Krebsnachsorge

Durchfiihrung der Aktion ,Rezepte fiir Be-
wegung“ in Zusammenarbeit mit den
Hausarzten vergleichbar in anderen Bun-
desléndern und Stadten

Weibliche Personen werden
gezielt fur eine Mitgliedschaft
in Sportvereinen gewonnen.

Ausbau der Gesundheitsangebote

Ausbau der Fitnessangebote insbesonde-
re durch sportvereinseigene Fitnessein-
richtungen

Ausweitung der Tanzangebote

Ausweitung familiengerechter Angebote
Ausweitung der Kooperationen mit Kinder-
tageseinrichtungen

Ausweitung der Kooperationen mit Senio-
reneinrichtungen

Sowohl das ehrenamtliche
Engagement der Sportver-
einsmitglieder wird gestarkt
als auch die Hauptberuflich-
keit in den Sportvereinen
ausgebaut.

Uberpriifung der Formen und Inhalte eh-
renamtlichen Engagements mit dem Aus-
bau der Méglichkeiten des zeitlich befriste-
ten und projektmafRigen Engagements
Ausbau der Hauptberuflichkeit durch Ko-
operationen und Fusionen der Sportverei-
ne

Das Sportraumangebot flr
die Sportvereinsmitglieder
wird quantitativ und qualitativ
verbessert.

Ausweitung der vereinseigenen Sportan-
lagen

Verlagerung der Outdoor- und Ausdauer-
angebote auf Parks, Platze und Stralen
Ausweitung des Angebots kleiner Sportin-
nenraume durch die ErschlieBung und
Umgestaltung vorhandener Rdume z. B. in
Schulen, Jugendzentren oder gemeinnit-
zigen Einrichtungen

Die Sportvereine werden von
Zuschissen Dritter noch
starker als bisher unabhén-

gig.

Uberprifung der bisherigen Einnahmen-
und Ausgabenpolitik in den Sportvereinen

Die Ausweitung von Ganz-
tagsschulen ist eine Chance
fur die Sportvereine.

Ausbau der Kooperationen mit Schulen
Anbindung von Schulsportvereinen an be-
stehende Osnabriicker Sportvereine

Tab. 5.2.3: Operative Ziele und Mal3nahmen fiir den Vereinssport
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5.3 Schulsport

Obwohl der Bereich der Schulen und des Schulsports in der Verantwor-
tung des Landes liegt, wurde dieser Bereich ausfihrlich untersucht, weil viele
Kinder und Eltern von Entwicklungen in diesem Bereich unmittelbar betroffen
sind und die Stadt Osnabriick Trager der Schulsportanlagen ist. Vorab soll je-
doch ein allgemeiner Uberblick zum Sportverhalten der 10 — 18-Jéhrigen ge-
geben werden und wie dieser im Rahmen der Bevélkerungsbefragung ermittelt
wurde. Danach werden die Ergebnisse der Befragung zum Schulsport vorge-
stellt.

Abb. 5.3.1: Sportunterricht an der Diesterwegschule

5.3.1 Sportverhalten der 10 — 18-Jdhrigen

In Osnabrick hat der Sport von Kindern und Jugendlichen einen beson-
ders hohen Stellenwert. 93,5% der 10- bis 18-Jahrigen sind sportlich aktiv
(gegentber 83,4% der Gesamtbevdélkerung). Regelmafig sportlich aktiv, d.h.
ein bis drei Stunden Sport pro Woche, sind tber 55% der 10- bis 18-Jahrigen.
20% dieser Altersgruppe sind drei bis funf Stunden pro Woche sportlich aktiv
und mehr als jeder Zehnte verbringt mehr als funf Stunden wdchentlich beim
Sport.
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Abb. 5.3.2: Umfang sportlicher Aktivitat der 10- bis 18-Jahrigen (Quelle: Be-
vélkerungsbefragung)

Wesentliche Motive sind Gesundheit und Fitness (64,4%) und das Zu-
sammensein mit anderen (49,9%). FUr anndhernd jeden dritten Befragten
(32,4%) im Alter von 10 bis 18 Jahren ist das Leistungsmotiv bedeutsam, wo-
bei es erhebliche Unterschiede zwischen den Geschlechtern gibt (Jungen
38,6%, Madchen 22%).

Bei den mannlichen Befragten der 10- bis 18-Jahrigen dominiert die
Sportart FuRball mit 25,8%. Ebenfalls beliebt sind Laufen, Radfahren, Fitness,
Basketball und Rudern.

Die weiblichen Befragten weisen ein breiteres Sportartenspektrum als
die Jungen auf. Neben dem Reiten gehéren Sportaktivitaten wie Schwimmen,
Laufen, Fahrradfahren und Inlineskaten ebenso zum Programm wie die Sport-
spiele (FuRball, Volleyball, Handball, Tennis) und individuell &sthetische Sport-
formen (Tanzen, Aerobic/Gymnastik).

Regelmalige Aktivitdten im Sportverein werden von 46,8% der Kinder
und Jugendlichen betrieben. Informelle Aktivitdten werden zumeist privat or-
ganisiert (41,7%). Jungen (50,7%) sind im Sportverein leicht aktiver als Mad-
chen (49,7%). In dieser Altersgruppe nehmen die schulischen Arbeitsgemein-
schaften insbesondere bei Jungen einen hohen Stellenwert ein (19,0%).

Bei der Sportraumnutzung gibt es erhebliche Unterschiede zwischen
den Geschlechtern. Fiur die mannlichen Befragten im Alter von 10 bis 18 Jah-
ren ist die Sporthalle der zentrale Sportort, in dem 43,2% aller Sportaktivitaten
stattfinden (Madchen 34,3%). Fur die Jungen steht der Sportplatz an zweiter
Stelle (28,6%), der fur die Madchen weniger bedeutsam ist (12,0%). Diese be-
vorzugen eher die Natur (27,1%) oder spezielle Sportrdume wie Reitanlagen,
Tanzstudios oder Tennisplatze (24,7%).
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In den kommenden Jahren wird hinsichtlich der Bevdlkerungsentwick-
lung ein Rickgang bei den Kindern und Jugendlichen prognostiziert. Verande-
rungen wird es zum einen bei der Bevdélkerungsstruktur u. a. mit einer Zunah-
me von Kindern und Jugendlichen mit Migrationshintergrund und zum anderen
in den Bildungsinstitutionen geben.

5.3.2. Aligemeine Schulentwicklungen in Osnabriick

Augenblicklich wird in der Stadt Osnabriick an Schulentwicklungsplanen
gearbeitet. Nach Ausklnften durch die Stadtverwaltung wurde ein Plan fir die
Grundschulen erstellt, jedoch noch nicht abschlieRend beraten. Fir die Se-
kundarbereiche laufen zurzeit die Planungen. Folgende Daten lagen vor.

Anzahl Schiiler
Schulform Stadt | Bistum | Stadt Bistum zusammen
1. | Grundschulen 28 4.989 4.989
2. | Férderschulen 6 957 957
3. | Hauptschulen 3 676 676
4. | Realschulen 5 1.802 1.802
5. | Haupt-und Realschulen 1 2 329 1.890 2.219
6. | Gesamtschulen 2 1.783 1.783
7. | Gymnasien 6 2 6.040 2.186 8.226
allgemeinbildende Schulen 51 16.576 4.076 20.652
8. | Berufsb. Schulen, Teilz. 3 7.826
Vollzeit 1.829
BBS-Gesamt 9.655 0
insgesamt 54 4 26.231 4.076 30.307

Tabelle 5.3.1: Schilerstatistik 2010/11 (Zusammenfassung)

Die Gesamt-Schilerzahl an allgemein- und berufsbildenden Schulen be-
tragt aktuell 30.307. Aufgrund allgemeiner demographischer Entwicklungen
kann angenommen werden, dass es in einigen Schulformen zu einem Ruck-
gang bei den Schilerzahlen kommen kann. Es ist anzunehmen, dass sowohl
auf diese Entwicklungen als auch auf Entwicklungen in den verschiedenen
Schulformen in den Schulentwicklungspldnen eingegangen wird. Angestrebt
werden sollte eine enge Verzahnung von Schul- und Sportentwicklung.

Mangels weiterer Informationen kénnen ebenfalls keine Aussagen dazu
getroffen werden, ob die Verkirzung der Schulzeit bis zum Abitur (G 8) prob-
lemlos war und welche Auswirkungen diese Verkirzung auf das Sportverhal-
ten der Schiler bisher hatte. Allgemein zeichnet sich ab, dass Schilerinnen
und Schiler aufgrund der Schulzeitverkiirzung bei unverminderten Leistungs-
anforderungen dazu neigen und sich teilweise gezwungen sehen, den zeitli-
chen Umfang flr das Sportengagement zu reduzieren.
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5.3.3 Befragung zum Schulsport

An der Befragung beteiligten sich insgesamt 57 Schulen, was einer
Rucklaufquote von 96,6% entspricht. Dabei handelte es sich um 25 Grund-
schulen, 8 Gymnasien, 3 Haupt-, 5 Real-, 3 Haupt- und Realschulen, 6 be-
rufsbildende, 5 Férderschulen sowie eine integrierte und eine kooperative Ge-
samtschule. Drei Schulen haben keine Angaben gemacht (Kathe-Kollwitz-
Schule - keine Zeit fur Angaben, Abendgymnasium Sophie Scholl - kein
Sportunterricht, Albert-Schweitzer Schule — Turnhalle in Sanierung).

Bei 17,6% der Schulen handelt es sich um gebundene Ganztagsschulen
und bei 25,5% um offene Ganztagsschulen. Mit 56,9% sind aktuell noch etwas
mehr als die Haélfte der Schulen keine Ganztagsschulen. Drei Schulen mach-
ten keine Angaben Uber ihre Form.

5.3.3.1 Schulsportanlagen mit Bewertungen
Befragt danach, wo die schulischen Sportangebote durchgefiihrt werden, wur-
den folgende Angaben Ubermittelt:

Wo werden die Sportangebote durchgefiihrt?

Andere Sportanlagen - 13.0%

Sportanlagen in grofere Entfernung _ 41,5%
Sportanlagen in fuBlaufiger Entfernung _ 58,5%

Aula in der Schule . 7.5%

0% 10% 0 Elip 400+ 50% ik % 0% 0%

Abb. 5.3.3: Lage der Sportanlagen

Auffallend ist, dass tUber 40% der Schulen mindestens eine Sportanlage
aufsuchen mussen, die in gréRerer Entfernung zur Schule liegt, was zur Folge
hat, dass ein fulBlaufiges Erreichen nicht mdglich ist und daher Schilertrans-
porte erforderlich sind.

Von den befragten Schulen wurden insgesamt 332 Bewertungen Uber
genutzte Sportraume abgegeben. Insgesamt waren 37 Bewertungen (11,1%)
,sehr gut®. Als ,gut” bewerteten die Schulen 155 (46,7%) der von ihnen ge-
nutzten Flachen und Raume. Drei Wertungen entfielen auf ,sehr gut bis gut®
(0,9%). In 109 Fallen (32,8%) wurde seitens der Schulen ein erheblicher Sa-
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nierungs- und Modernisierungsbedarf festgestellt. Insgesamt wurden 28 fir
Sport- und Bewegungsangebote genutzte Flachen und Raume (8,4%) als un-
brauchbar eingeschatzt.

Es wird empfohlen, dass die Verbesserung der Sportanlagensituation fir
den Schulsport ein Sportentwicklungsschwerpunkt sein sollte. Dazu wird es
erforderlich sein, in Zusammenarbeit mit den Schulen die beklagten Méngel
bei den 109 problematischen Anlagen genauer zu erfassen, um anschliel3end
zu entscheiden, ob ein Sanierungs- und Modernisierungsbedarf besteht. Wenn
dieser gegeben sein sollte, wird empfohlen, neben den Wiinschen der Schulen
eine quartiersbezogene Analyse durchzufihren, um die entsprechenden
Sportanlagen Uber den Schulsport hinausgehend fur die umliegende Bevdlke-
rung bedarfsgerecht zu gestalten. Einer intensiven Analyse bedilrfen die 28
Falle, die seitens der Schulen als unbrauchbar bewertet wurden.

5.3.3.2 Fehlende Sportanlagen und Zeiten

Fehlende Sportanlagen und Zeiten

Sonstige Sportanlagen
Multifunktionsfeld
Tennisanlage
Beachvolleyballanlage
Leichtathletikanlage
Kleinspielfeld
GrofBspielfeld (Kunstrasen)
Grofispielfeld (Rasen)
Schwimmbhalle

1%

| %%
Fitnessraum
Gymnasikhalle
Turnhalle
2-Fach-Halle
3-Fach-Halle

0% 5% 10%  15%  20% 25% 30% 35% 40%

Abb. 5.3.4: Bedarf der Schulen an Sportanlagen und —zeiten (Quelle: Schulbe-
fragung)

70% der Schulen gaben an, dass ihnen Sportanlagen oder Sportanla-
genzeiten fehlen. Der Abb. 5.3.4 ist zu entnehmen, dass der zusétzliche Be-
darf an Leichtathletikanlagen(-zeiten) und Schwimmhallen(-zeiten) (jeweils
37,1%) an den Schulen am gréten zu sein scheint. Da es zu keinen nen-
nenswerten Mehrfachantworten im Bereich der ,Turnhalle®, ,2-Fach-Halle®, 3-
Fach-Halle® und ,Gymnastikhalle“ kam, kénnen diese Nennungen zusammen-
gefasst werden.. So wird deutlich, dass auch der Bedarf an zusatzlichen Hal-
len oder Hallenzeiten sehr hoch ist.
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5.3.3.3 Fehlende Materialien in den Sportanlagen
Die Schulen hatten bei der Beantwortung der Fragebégen die Mdéglich-
keit, ihren Bedarf an zusatzlichen Materialien anzugeben.

Fehlende Materialien

Materialien fur Sonstiges
Materialien fiir das Bewegen auf rollenden Geréten 60, 6%
Materialien fir Kampfen

Materialien fir Gymnastik, Tanz

Materialien fiir Turnen

63,6%

Materialien fir Schwimmen, Tauchen
Materialien fir Leichtathletik

30,3%
30,3%

Materialien flr Rickschlagspiele

Materialien fir Mannschaftsspiele

21,2%

0% 10% 20% 30% 40%  50% 60%  70%

Abb. 5.3.5: Bedarf an Materialien aufgeschlisselt nach Erfahrungs- und Lern-
feldern (Quelle: Schulbefragung)

Vor allem in den Erfahrungs- und Lernfeldern ,Bewegen auf rollenden
und gleitenden Geraten“ (60,6%) und ,Turnen® (63,6%) besteht ein hoher Ma-
terialbedarf. Besonders fur das Feld , Turnen® ist zu untersuchen, ob der Mate-
rialbedarf aufgrund von nicht-TUV-gepriften Geraten, die dennoch genutzt
werden, eventuell noch gréRer ist oder inwiefern Gerate trotz Beanstandung
durch den TUV genutzt werden.

5.3.34 Gemeinsame Nutzung von Sportanlagen
In Osnabriick teilen 67,3% der Schulen ihre Sportanlagen mit anderen
Nutzern.

Mit wem werden Sportanlagen geteilt?
sonstigeNutzer [N 1015
lupendrentren 0%
kiras [ 13.0%
Sportverene _ 1L.1%
andere scholen |

0% 0% 40% BO0% B0 100

Abb. 5.3.6: Gemeinsame Sportanlagennutzung (Quelle: Schulbefragung)
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Die gemeinsame Nutzung von Sportanlagen gehért zum schulischen All-
tag, ist jedoch offensichtlich mit Problemen verbunden.

Probleme bei der gemeinsamen Nutzung der
Sportanlagen

Sonstige Probleme [ 29.6%
Larmprobleme [N 59,34
Réumliche Probleme [N 741
Geratebenutzungsprobleme [ 37.0%
Koordinierungsprobleme [ 70, 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80%

Abb. 5.3.7: Probleme bei der gemeinsamen Sportanlagennutzung (Quelle:
Schulbefragung)

Von den Schulen gaben 71,1% an, dass bei der gemeinsamen Nutzung
der Sportanlagen Probleme auftreten. Neben Geratebenutzungs- (37,0%) und
Larmproblemen (59,3%) treten vor allem Koordinierungs- (70,4%) und raumli-
che Probleme (74,1%) auf. Unter Berlcksichtigung der neu geplanten Ganz-
tagsschulen, die ein erweitertes Sportangebot mit sich bringen werden, ist da-
von auszugehen, dass die Schwierigkeiten in den n&achsten Jahren noch gré-
Rer werden kdnnen.

5.3.3.5 Sporttauglichkeit der Schulhéfe

Entsprechend der ,Ordnung Uber die Benutzung von Pausenhdéfen der
stadtischen Schulen in Osnabrick als Kinderspielplatze®, nach der die Schul-
hofe in der unterrichtsfreien Zeit gedffnet sein sollen, stellen mehr als drei
Viertel der Schulen (79,2%) ihre Schulhéfe nachmittags zur Verfigung, um
Sport und Bewegung zu erméglichen.
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Ist der Schulhof auRerhalb der Schulzeiten geoffnet?

B nain
Hja

Abb. 5.3.8: Offnung der Schulhéfe (Quelle: Schulbefragung)

Die 20,8% der Schulen, die auf die auBerschulische Offnung ihrer
Schulhéfe verzichten und diese nach Unterrichtsende geschlossen halten, er-
geben sich zum Teil aus den Schulen in nicht-stadtischer Tragerschaft, fur die
der Erlass somit nicht bindend ist.

Wird der Schulhof fiir den Sportunterricht genutzt?

B nein

N3

Abb. 5.3.9: Schulhofnutzung fur den Sportunterricht (Quelle: Schulbefragung)

Auffallend ist, dass Uber 40% der Schulhéfe fur den Sportunterricht ge-
nutzt werden. In den meisten Fallen handelt es sich hierbei um Grundschulen.
Wie die Beantwortung der folgenden Frage veranschaulicht, wird eine durch-
aus sinnvolle und pragmatische Lésung von Seiten der Lehrenden fiir den
Sportunterricht praktiziert.
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Sonstiges

Bewegungsgeriteausleine inden Pausen
Ruheraum

Basketballkirbe

Flache fur Ballspiele

Turngerate sind verhanden
Balanciergerate

Tischtennisplatten

Kletterwand

Klettergerate

Welche Sportmaglichkeiten sind auf dem Schulhof

vorhanden?

_— 10,0%

I 56, 0%
I—20,0%

I G, (%
s # 3 (17,
I 5 (%
I (4 (%
I () ()
e 1] %
— £, 0%

0% 20% 40% e0%  80%  100%

Abb. 5.3.10: Sportmdglichkeiten auf dem Schulhof (Quelle: Schulbefragung)

96,2% der Schulen bieten Pausenhofe, die auf unterschiedliche Weisen
fur sportliche Aktivitdten nutzbar sind (z. B. durch Tischtennisplatten, Flachen
fur Ballspiele, Klettergerate, Basketballkérbe oder einer Ausleihe fir Sport-
und Spielgerédte wahrend der Pausenzeit). Intensiver sollten jedoch die Schu-

len Uber Méglichkeiten der Offnung von Sporthallen wahrend der Pausenzei-

ten nachdenken. Nur 14,8% der Schulen geben an, entsprechende Offnungen

durchzufihren.

Ist die Sporthalle wahrend der Pausen gedffnet?

B rein

L]

Abb. 5.3.11: Sporthallené6ffnung wéhrend der Pausenzeiten (Quelle: Schulbe-

fragung)
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5.3.3.6 Sportorientierung der Schulen

Uber 90% der Schulen geben an, Sportarbeitsgemeinschaften anzubie-
ten. Fihrend sind Angebote aus den Themenfeldern Spiele/Spielen, Tan-
zen/Kreativitat/Bewegungskinste und Ausdauer/Outdoor.

Aus welchen Themenfeldern kommen die
Sportarbeitsgemeinschaften der Schulen?

¥ Ausdauer Outdoor

® Gesundheit/Fitness

B Sgiele Spielen

B Tanzen/Kreativitat/ Bowegungss

urisle
B Abentewer Risko

& Kampfen

Abb. 5.3.12: Sportarbeitsgemeinschaften nach Themenfeldern (Quelle: Schul-
befragung)

In den einzelnen Themenfeldern werden folgende Sportarbeitsgemeinschaften
durchgefihrt.

Welche Sportarbeitsgemeinschaften werden angeboten
- Spiele/Spielen

Sonstige I 17 7%
Golf — 1%

Badminton  IEEEG————— ] 4%
Tizhtennis N G 50
Tennis  I— 1 4%

Frishee M 2 0%
Hockey  n— 1 3%
Volleyball  — 17 7%
Baskathall  EG—— . 50
Handball  n—]7 7%
a3 | 1] %

0% 10% 20% 30% 40% G50% 60% 70% B80% 90%

Abb. 5.3.13: Sportarbeitsgemeinschaften im Themenfeld Spielen/Spiele (Quel-
le: Schulbefragung
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Welche Sportarbeitsgemeinschaften werden angeboten
- Ausdauer/Outdoor

Sonstiges I G 1%
Kanu e 10, ;%
Rudern I 12 4%
Reiten N { 1%
Inlineskating G (), 2%
Walking  ne—— 4 1%
Schwimmen I ) 4%
Radfahren mmmm 2 0%
Laufen I 10 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Abb. 5.3.14: Sportarbeitsgemeinschaften im Themenfeld Ausdauer/Outdoor
(Quelle: Schulbefragung)

Positiv fallt auf, dass viele Schulen in dem Themenfeld Ausdau-
er/Outdoor, das in der Bevélkerungsbefragung neben dem Themenfeld Ge-
sundheit am starksten nachgefragt wird, vielfaltige Angebote unterbreiten.

Welche Sportarbeitsgemeinschaften werden angeboten
- Gesundheit/Fitness

Psychomotorik | 12,3%
Yoga [N 6, |
Entspannungstraining [N 2,0%
Wassergymnastik [ 2,0%
Gymnasik [INRGCG G 1
Fitnesstraining [ : 2

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

Abb. 5.3.15: Angebote im Themenfeld Gesundheit und Fitness (Quelle: Schul-
befragung)
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An 14,3% der Schulen wird Psychomotorik angeboten, was sicherlich
noch ausbaubar ist. Auch das Fitnesstraining, das insbesondere bei Jugendli-
chen beliebt ist, kbnnte noch umfangreicher angeboten werden.

Welche Sportarbeitsgemeinschaften werden angeboten
- Tanzen/Bewegungskiinste

Sonstiges N 2,0%
Zirkus I 7 5%
Trampolin I f, 1%
Turnen I 1] %
Break Dance 7 %
HipHop I () 4%
JazzDance N f 7%
Aerobic I £ %
Tanzsport I 1.0, 6%

% o 10% 15%  20% 5% 0% 3%

Abb. 5.3.16: Angebote im Themenfeld Tanzen und Bewegungskiinste (Quelle:
Schulbefragung)

Sowohl das Thema Zirkus als auch Tanzsport und HipHop werden von
sehr vielen Schulen in freiwilligen Arbeitsgemeinschaften angeboten. Hinzu
kommen noch 8,2% Angebote zur Erlebnispddagogik und 6,1% Angebote zur
Selbstverteidigung, zum Boxen und zum Judo.

Eine grol’e Bedeutung im Osnabriicker Schulsport haben Sportsonder-
veranstaltungen.

Angebotene Sonderveranstaltungen

sonstiges [ 22 2%
Eriebmispadagogieche Bxkursion |G 2:.5%
Teilratimie an Wettkimpden und Turnieren ([ N :: -
Drkusaulfihrungen - 18.5%
Jugend Trainiert fOr Qlympia _ 21 8%
soieifeste | .
suntessgerdic N

0% 1% 20N MO e 50N B0 TON ABM  90W 1000

Abb. 5.3.17:

Sonderveranstaltungen zum Sport (Quelle: Schulbefragung)
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Neben den Bundesjugendspielen, die offensichtlich nicht mehr von allen
Schulen durchgefihrt werden, dominieren die Teilnahme an Wettkdmpfen und
die Durchfiihrung von Spielfesten.

5.3.3.7 Kooperationen

Viele Angebote bei den Arbeitsgemeinschaften sind erst durch Koopera-
tionen mdglich. Insgesamt kooperieren 77,4% der Schulen bei ihren Sport-
und Bewegungsangeboten mit externen Sportanbietern (Sportvereine, andere
Schulen, gewerbliche Anbieter). Vereinzelt ergeben sich auch Kooperationen
mit Jugendzentren.

30,7%

B mit Sporteereinen

5
[ Bh _
1  mit sonstigen

4 B Sportanbietern
5 - ;2 B mit gewerblichen
'n 3
£ Anbietern
& it Jupendz
m ..
g 0 mit Jugendzentren
=
E- .
:?: : B mit Schulen
= b 20,7%
B
"
&
=L

4%

0% 2% 10% 15% 20% 25%

Abb. 5.3.18: Anzahl der Kooperationen und Kooperationspartner der Schulen
(Quelle: Schulbefragung)

22,4% der Schulen, die angegeben haben, dass sie im Sport mit ande-
ren Anbietern zusammenarbeiten, kooperieren mit einem einzigen Sportver-
ein. 20,7% der Schulen kooperieren mit zwei Sportvereinen und sogar 1,7%
der Schulen kooperieren mit 5 Sportvereinen. Auffallend ist, dass 13,8% der
Schulen mit einem gewerblichen Anbieter und 20,7% der Schulen mit sonsti-
gen Sportanbietern kooperieren.

74,4% der Schulen geben an, dass die Kooperationen unproblematisch
sind. Von 25,6% der Schulen wurden folgende Probleme angegeben.
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Probleme bei den Kooperationen
I 10.0%
Sonstige Probleme (IR 0.0
Sportanlagennutzungsprobleme [N 20.0%
Geratenutzungsprobleme | :0.0%
Finanzprobleme (NN, :C.

Raumprobleme [ 10,0%

D% 10% 20% 30% 40% 50% o0% 70%

Abb. 5.3.19: Probleme der Schulen bei Kooperationen mit anderen Partnern
(Quelle: Schulbefragung)

Wie der Abbildung zu entnehmen ist, sind Finanzprobleme offen-
sichtlich ein Hindernis bei der Durchfiihrung von Kooperationen.

Empfohlen wird, den hohen Stellenwert des Sports an Osnabriicker
Schulen, der vor allem in den vielen Sportarbeitsgemeinschaften und den Ko-
operationen mit anderen Partnern zum Ausdruck kommt, zu sichern und aus-
zubauen.

5.3.3.8 Qualifikationen der Sportlehrenden

Ermittelt wurde, in welchem Umfang der Sportunterricht fachfremd ange-
leitet wird.

Wie viel Prozent des Unterrichts wird von
Sportlehrkraften gegeben?

B 100%

Bia. 75%

W Ca. 50%

B wenigerals 50%

Abb. 5.3.20: Durchfihrung des Sportunterrichts durch Sportlehrkrafte (Quelle:
Schulbefragung)
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Der Abbildung ist zu entnehmen, dass 56,6% der Schulen angeben,
dass der Sportunterricht ausschlieBlich durch Sportlehrkrafte durchgefthrt
wird. 28,3% der Schulen geben an, dass zu 75% der Sportunterricht durch
Sportlehrkrafte angeleitet wird, was im Umkehrschluss bedeutet, dass 25%
des Sportunterrichts durch fachfremde Lehrende durchgefuhrt wird. Bei 7,5%
der Schulen wird der Sportunterricht zur Halfte und bei 7,5% der Schulen so-
gar unter 50% von Sportlehrkraften durchgefihrt.

Die Gewahrleistung eines Sportunterrichts, der durch Sportlehrkrafte be-
treut wird, ist Aufgabe des Landes Niedersachsen und nicht der Stadt Osna-
briick. Dennoch zeigen die Befragungsergebnisse, dass hier ein Handlungs-
bedarf besteht, auf den die Stadt Osnabriick die Verantwortlichen auf Landes-
ebene aufmerksam machen sollte.

5.3.4 Sonderauswertung zum Sport an Gymnasien

Beglnstigt durch den Sachverhalt, wonach die Studentin Janina Lan-
genbach eine Masterarbeit zum Schulsport an Gymnasien in Osnabriick anfer-
tigte, konnte fir diese Schulform eine Sonderauswertung durchgefihrt wer-
den. Es wird empfohlen, auch fir die anderen Schulformen entsprechende
Auswertungen durchzufiihren.

Von den sieben Osnabriicker Gymnasien ist lediglich eins eine gebun-
dene Ganztagsschule, bei drei weiteren handelt es sich um offene Ganztags-
schulen. Die ubrigen Gymnasien planen momentan keine Einrichtung eines
Ganztagsschulbetriebs.

Die Orte, an denen die Sportangebote durchgefihrt werden, befinden
sich bei den Gymnasien Uberwiegend in der Schule oder in fuBRlaufiger Entfer-
nung (85,7%). 71,4% der Gymnasien nutzen auch Sportanlagen in gré3erer
Entfernung oder andere Sportanlagen (26,8%), wobei Mehrfachnennungen
mdglich waren und auch die Sportorte fir Arbeitsgemeinschaften angegeben
wurden. Im Gymnasialbereich ist der Bedarf an Schwimmhallen (66,7%) deut-
lich fihrend. Darlber hinaus fehlen den Gymnasien Zeiten oder Anlagen in
Form von Fitnessrdumen, Gymnastikhallen, Kunstrasengro3spielfeldern und
2-fach-Hallen (jeweils 33,3%).

Bei den Sportanlagen werden von den Gymnasien insgesamt 32 Bewer-
tungen vorgenommen, wobei 75% der Sportanlagen als sehr gut bezeichnet
werden. Bei 15,6% der Sportanlagen besteht ein dringender Handlungsbedarf
und 9,4% der Sportanlagen werden als nicht erhaltenswert eingestuft. Damit
bewerten die Gymnasien ihre Sportanlagen etwas schlechter als die anderen
Osnabricker Schulen.

Die Gymnasien haben erhebliche Materialméangel in den Bereichen Be-
wegen auf rollenden Geraten, Kédmpfen, Rickschlagspiele und Mannschafts-
spiele angegeben. Die Angaben der Schulen zeigen, dass die Durchfiihrung
des Sportunterrichts nach Vorgaben des Kerncurriculums haufig aufgrund der
Voraussetzungen nicht realisierbar ist.

Alle Gymnasien mussen sich die Sportanlagen mit anderen Nutzern tei-
len, wobei es sich vorrangig um andere Schulen und Sportvereine handelt.
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Uber 70% geben Nutzungsprobleme an, wobei die Larmbeléstigung und die
Geréatenutzung im Vordergrund stehen.

Auch bei den Gymnasien sind die Schulhéfe mit Gerdten bewegungs-
freundlich ausgestattet. Alle 6ffentlichen Gymnasien 6ffnen ihren Schulhof fur
Bewegungsaktivitdten aufl’erhalb der Schulzeiten. Nur ein Gymnasium hat die
Sporthalle wéhrend der Pausenzeiten geoffnet.

Alle Gymnasien haben Arbeitsgemeinschaften zum Sport, wobei der
herausragende Stellenwert des Ruderns auffallend ist (100% der Gymnasien).
Sehr umfangreich werden Spiele angeboten, wohingegen im Bereich Fitness
und Gymnastik eher ein zu geringes Angebot besteht.

Alle Gymnasien kooperieren mit anderen Einrichtungen und hier vor al-
lem mit Sportvereinen und anderen Schulen. Ein Viertel der Gymnasien gibt
bei den Kooperationen Probleme an, wobei Raumprobleme im Vordergrund
stehen.

Der Sportunterricht an den Gymnasien wird durchgangig von Sportlehr-
kraften durchgeflhrt.

Als Fazit kann festgehalten werden, dass der Sport an den Gymnasien,
vergleichbar mit den anderen Osnabricker Schulen, einen hohen Stellenwert
hat und die Durchfihrungsbedingungen hinsichtlich der Sportanlagenqualitét
und —ausstattung etwas schlechter und bei dem Einsatz von Sportlehrkraften
wesentlich besser als an den anderen Osnabriicker Schulen ist.

5.3.5 Sport in Osnabriicker Ganztagsschulen
Ausgehend von 51 glltigen Angaben, ergab die Schulbefragung, dass
es gegenwartig 21 Ganztagsschulen gibt.

Diesterwegschule offen

Heiligenwegschule offen nach Ziff. 8.2

Johannisschule offen

Kreuzschule offen nach Ziff. 8.2
Rosenplatzschule offen

Schule in der Dodesheide offen nach Ziff. 8.2 (zum 01.08.2011)
Stlveschule offen nach Ziff. 8.2
Felix-Nussbaum-Schule verpflichtend an 2 Nachmittagen
HS Eversburg KI. 5 — 7 verpflichtend an 2 Nachmittagen, Kl. 8 — 10 offen
HS Innenstadt verpflichtend an 2 Nachmittagen
Kathe-Kollwitz-Schule verpflichtend an 2 Nachmittagen
Herman-Nohl-Schule offen nach Ziff. 8.2

Schule an der Rolandsmauer | offen nach Ziff. 8.2 zum 01.08.2010
RS Eversburg verpflichtend an 1 Nachmittag
Wittekind-Realschule verpflichtend an 2 Nachmittagen
E.-M.-Arndt-Gymnasium verpflichtend an 2 Nachmittagen
Graf-Stauffenberg-Gym. offen nach Ziff. 8.2

Gym. ,In der Wiiste® offen nach Ziff. 8.2

Ratsgymnasium offen nach Ziff. 8.2

Gesamtschule Schinkel verpflichtend an 4 Nachmittagen
IGS Osnabrick offen nach Ziff. 8.2

Tab. 5.3.2: Ganztagsschulen in Osnabriick
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Nach Angaben der Schulen wollen vier weitere Schulen in den kom-
menden zwei Jahren auf den Ganztagsbetrieb umstellen. Da die Ganztags-
schule im Schulbereich das europaische Grundmodell ist und daher eine Aus-
weitung dieses Schultyps in den kommenden Jahren zu erwarten ist und well
die Ganztagsschule eine besondere Herausforderung fir die Sportvereine be-
deutet, wurden im Rahmen einer Lehrveranstaltung im Wintersemester
2010/2011 verschiedene Osnabricker Ganztagsschulen in vertiefenden Fall-
studien untersucht.

Bei den Ganztagsschulen lassen sich folgende Formen unterscheiden:

e Gebundene Ganztagsschulen verpflichten alle Schilerinnen und
Schiler zum ganztagigen Schulbesuch.

e In Offenen Ganztagsschulen ist der Bereich der ganztdgigen Ange-
bote freiwillig (wobei die einverstandenen Eltern die Anmeldung fur
ein Schuljahr verbindlich erklaren).

In den Fallstudien wurden zu jeder Schule Daten ermittelt wie z. B. Zahl
der Schilerinnen und Schiler, Zahl der Lehrenden und betreuenden Perso-
nen, Schulprofil bzw. Schulprogramm, Sportangebote, raumliche Bedingungen
sowie Kooperationen im Sport.

5.3.5.1 Diesterwegschule

_ LR ‘E

diesterwegschule

- den ganzen Tag!

Abb. 5.3.21: Eingangsplakat in der Diesterwegschule

Die Diesterwegschule ist eine Stadtteilschule mit 260 Schilerinnen und
Schilern, von denen 170 am Ganztagsbetrieb teilnehmen und dafir die An-
meldezahlen steigend sind. Ziel des Kollegiums ist aufgrund des Bedarfs bei
den Eltern die Uberfiihrung der offenen in eine gebundene Ganztagsschule,
woflr der Ausbau der Mensa unbedingt erforderlich ist.

97



Sportentwicklungsplanung Osnabriick, Kapitel 5.3: Schulsport

Die Schule wird um 7:45 Uhr ged6ffnet, der Unterricht dauert bis 12:45
Uhr. Daran schlief3t sich eine Mittagspause bis 13:30 Uhr an, gefolgt von
Hausaufgaben- und Ubungsstunden. Von 14:15 Uhr bis 15:00 Uhr gibt es
Hobbygruppen. Den Abschluss bilden das freie Spielen und der offene Aus-
klang bis 15:45 Uhr.

Pragend fur den schulischen Alltag ist der Verzicht auf eine Klingel und
Hausaufgaben in den Klassen 1 und 2. Die individuelle Férderung und die
Wochenplanarbeit stehen im Mittelpunkt.

Die Pausen mussen im Freien verbracht werden. In dieser Zeit wird ein
durch Eltern organisiertes Frihstiick angeboten. Da die Schule direkt am Wald
liegt, gibt es ein groldes, bewegungsfreundliches Auliengeldnde mit sehr vie-
len Bewegungsmaoglichkeiten.

In den Nachmittagszeiten werden sehr viele Bewegungsangebote
durchgefihrt. Hobbygruppen sind u.a. Breakdance, Hip-Hop, Kunstspringen,
Kleine Seepferdchen, Rope Skipping, Selbstverteidigung, Artistik, Tennis,
Badminton, Handball und FulRball, sodass der Sport ein profilbildendes Merk-
mal ist, was in der Auszeichnung zur sportfreundlichen Schule zum Ausdruck
kommt.

Aus Sicht der interviewten Kinder wird das leckere Essen gelobt, wohin-

gegen der Wunsch nach noch mehr Zeit fir Bewegung und Spiel besteht. Von
Seiten der Lehrerinnen und Lehrer werden u.a. die gute Atmosphéare und die
vielen Bewegungsstunden gelobt, wohingegen die Situation in der Mensa (An-
trag wurde gestellt) ebenso wie die Arbeitszeiten als verbesserungswiirdig er-
achtet werden.
Als Fazit kann festgehalten werden, dass es sich bei der Diesterwegschule um
eine Bewegte, Offene Ganztagsschule handelt, die gerne Gebundene Ganz-
tagsschule werden méchte und daflir aus Sicht des Sports alle Voraussetzun-
gen mitbringt.

5.3.5.2 Heiligenwegschule

HEILIGENWEGSCHULE
OSNABRUCK

Abb. 5.3.22: Logo der Heiligenwegschule

Bei der Heiligenwegschule handelt es sich um eine Verlassliche Grund-
schule mit Nachmittagsangeboten als offene Ganztagsschule. Die ca. 200
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Kinder kommen aus 17 Nationen, tUberwiegend aus der Turkei, dem Libanon
und Osteuropa. Es gibt kaum Kinder ohne Migrationshintergrund. Von den 51
eingeschulten Kindern im Jahr 2010 hatten zwei keinen Migrationshintergrund.
Sowohl die Lehrerinnen und Lehrer als auch die Schilerinnen und Schiiler se-
hen nach eigenen Aussagen, die durch Interviews ermittelt wurden, die beste-
hende Form der Ganztagsschule fur den gegebenen Sozialraum als optimal
an. Kommentar einer Lehrerin: ,Ich bin immer froh, wenn die Kinder hier sind,
weil sie dann nicht zuhause sind. Einige sind in der Schule besser aufgeho-
ben.“ Kommentar der Kinder: ,Nachmittags weil} ich sonst nicht, was ich ma-
chen soll.“ ,An Wochenenden ist mir immer total langweilig.”

Abb. 5.3.23: Mittagessen in der Heiligenwegschule

Zwischen 13:00 und 13:45 Uhr ist Mittagessen. Davor und danach ist Zeit zum
freien Spielen und Toben. Von 13:45 Uhr bis 14:30 Uhr werden Arbeitsge-
meinschaften angeboten. Von 14:30 Uhr bis 15:15 Uhr gibt es eine Hausauf-
gabenbetreuung und danach bis 16:00 Uhr eine allgemeine Betreuung. Am
Nachmittag werden u.a. Hip Hop fur Jungen, Fuldball, Madchenfulzball, Kdmp-
fen, Abenteuersport, Selbstverteidigung und Tanzen angeboten. Als Fazit
kann festgehalten werden:
e Sport hat einen hohen Stellenwert an der Schule.
¢ Der offene Ganztagsbetrieb ist die Grundlage fir das vielféltige Be-
wegungsangebot.
e Oft sind die Sportangebote die einzige organisierte Bewegungsmaog-
lichkeit im Alltag.
¢ Die Sportangebote sind Ersatz fur auerschulische Sportaktivitaten.
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3.5.5.3 Stiiveschule

Abb. 5.3.24: Eingang zur Sporthalle der Stiiveschule

An der Stliveschule werden 230 Schilerinnen und Schuler aus 14 Nati-
onen in 13 Klassen von 19 Lehrerinnen und 2 Lehrern, von denen 6 Lehrkréfte
aus den Herkunftssprachenlandern der Kinder stammen. 84,4% der Kinder
haben einen Migrationshintergrund. 59,6% der Kinder gehéren dem Islam an,
17,4% der Kinder haben keine Religionszugehdérigkeit. 39,1% der Kinder leben
in Familien, die aktuell von Langzeitarbeitslosigkeit betroffen sind.

Die Stlveschule ist eine offene Ganztagsschule mit einer garantierten
Betreuung von 7:30 Uhr bis 13:00 Uhr. 40 Kinder werden von 13:00 bis 17:00
Uhr im Hort betreut. Am freiwilligen Ganztagsbetrieb, der von montags bis
donnerstags zwischen 13:00 und 16:00 Uhr angeboten wird, nehmen 170
Schilerinnen und Schdiler teil. Die Teilnahmequote steigt von 50% im ersten
Schuljahr auf tber 80% im vierten Jahrgang.

Da die Kinder einen erheblichen Foérderbedarf in den Bereichen der
Grob- und Feinmotorik haben, sind diese ein Schwerpunkt im Schulprogramm.
Deshalb ist es nur konsequent, dass der Bereich des Sports in der Schule von
grol3er Bedeutung ist. So ist die Schule u.a. eine Bewegte Schule, kooperiert
mit dem Fachgebiet Sportwissenschaft an der Universitat und unterbreitet viel-
faltige Sportangebote im Ganztagsbetrieb.

Die kleine und daher fir die Grundschule sehr funktionale Sporthalle
liegt mitten im Schulgebaude. Der Schulhof ist mit sehr vielen Geraten ausge-
stattet und regt zum Bewegen an.
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Abb. 5.3.25: Seilgarten auf dem Schulhof der Stiveschule

Eine Besonderheit ist die Zeitmessung an einer Laufstrecke. Hierbei
handelt es sich um ein Angebot, das zur Ubernahme an anderen Schulen
empfohlen wird.

Abb. 5.3.26: Laufstrecke mit Zeitmessung

Von Zeit zu Zeit tritt ein Lehrender mit einem Kassettenrecorder vor die
Schuleingangstir und motiviert die Schilerinnen und Schiler zum Tanzen.
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Abb. 5.3.26: Anregung zum Tanzen auf dem Schulhof an der Stiiveschule

Neben den Bewegungsanregungen, die durch Materialien gegeben
werden und in Form von Plakaten aushangen, gibt es auch noch sogenannte
,Bewegungshausaufgaben®, wobei ein Schwerpunkt die Zusammenarbeit mit
den Eltern ist.

Als Fazit kann festgehalten werden, dass die Verantwortlichen die kultu-
relle Vielfalt der Schilerinnen und Schiiler genutzt haben, um den dadurch
vorhandenen Reichtum flr die sprachliche, kulturelle und sportliche Entwick-
lung der Kinder zu nutzen. Viele schulische Angebote der Stiiveschule kénnen
als Anregungen flr jene Schulen genutzt werden, die in den kommenden Jah-
ren ihr sportliches Profil im Rahmen der Entwicklung zu einer Ganztagsschule
ausbauen mochten.

5.3.54 ,Gymnasium in der Wiiste*

Abb. 5.3.27: Eingang zum ,Gymnasium in der Wiiste"
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Das Gymnasium in der Wiste ist eine offene Ganztagsschule und hat
ca. 1.150 Schulerinnen und Schiler sowie 90 Lehrkrafte. Aufgrund der ver-
kiirzten Schulzeit (G 8) kam es zwangs-laufig zu einer Ausweitung des Unter-
richts auf den ganzen Tag. Seit Herbst 2006 wird eine Mittagspause mit Mit-
tagessen verbindlich fur die Klassen 8 bis 10 an zwei Tagen in der Woche in
Kooperation mit dem Sportlertreff im OSC angeboten.

An zwei Tagen in der Woche wird ein Drittel der Sporthalle als offenes
Pausenangebot zur Verfligung gestellt, was jedoch von den Schilerinnen und
Schilern nur sehr wenig in Anspruch genommen wird, weil diese nur ungern
verschwitzt in den nachfolgenden Unterricht gehen méchten.

Von den nachmittags angebotenen Arbeitsgemeinschaften haben nur
ca. 20% sportliche Inhalte, was vor allem mit dem Profil des Gymnasiums zu-
sammen hangt, was u.a. im Bereich moderne Sprachen, soziales und kulturel-
les Lernen, Medienbildung, Orientierung in der Gesellschaft, Mathematik und
Naturwissenschaften liegt.

Die Schule ist Partnerschule des Leistungssports, was vor allem durch
die Profilklasse Sport geférdert wird. Von der 5. Klasse an erfolgt die Aufnah-
me durch Sichtung oder Nennung durch einen Landestrainer in den Sportarten
Fechten, Basketball und Leichtathletik. In Absprache zwischen Schule und
Sport erfolgt u.a. die Verlegung von Klassenarbeiten oder eine gezielte Nach-
hilfe bei versdumtem Unterrichtsstoff. Bis zu 4 Schulstunden sind verbindli-
ches Training pro Woche, wobei die Leitung von Vereinstrainern in den Ver-
einshallen erfolgt. Die Profilklassen Sport haben kaum Einfluss auf den Schul-
sport sowie das Ganztagskonzept.

Abb. 5.3.28: Gymnasium in der Wiste: Das Sportprofil kénnte noch ausgebaut
werden.
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Als Fazit kann festgehalten werden, dass der Fokus der Schule nicht im
Bereich des Sports liegt, dass aber von Seiten der Schulleitung und Teilen der
Lehrerschaft der Wunsch besteht, auch im Sport Uber die Profilklasse hinaus
Angebote auszubauen, was angesichts der rdumlichen N&dhe zum OSC prob-
lemlos mdglich sein dirfte.

5.3.5.5. Ratsgymnasium

Abb. 5.3.29: Eingangsbereich des Ratsgymnasiums

Das Ratsgymnasium hat zurzeit 1.500 Schilerinnen und Schiiler, die in
sieben Parallelklassen von 120 Lehrerinnen und Lehrern unterrichtet werden,
von denen wiederum 20 Lehrende Sport unterrichten. Seit 1998 ist das Rats-
gymnasium Europaschule. Weiterhin ist es eine Férderschule fir Hochbegabte
und seit 2007 eine MINT-EC-Schule. Der Unterricht, der im 45-Minuten-Takt
erfolgt, beginnt um 7:45 und endet um 13:05. Daran schlief3t sich bis 14:00
Uhr eine Mittagspause an. Daflr steht ab den 9. Klassen die Mensa am
Schloss zur Verfigung.

Das Ganztagsangebot startete im Jahr 2004. In offenen Angeboten be-
treut werden ca. 20 bis 25 Kinder der Klassen 5 bis 8. Beginn ist dafir um
13:15 Uhr mit einem gemeinsamen Mittagessen im ,Kohlenkeller”. Danach
besteht Zeit fir Hausaufgaben oder fur Spiele wie z.B. Kicker, Tischtennis o-
der die Benutzung der Geréate auf dem Schulhof. Eine Ausweitung des Ganz-
tagsangebots ist trotz steigender Nachfrage nicht geplant. Als Grinde wurden
Personalmangel, beschrankte Sportmdéglichkeiten und ricklaufige Schilerzah-
len benannt.
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Abb. 5.3.30: Schulhof des Ratsgymnasiums

Im Rudern, Schwimmen/Rettungsschwimmen, Tennis und Hockey gibt
es Arbeitsgemeinschaften. Ein Oberstufenkurs Fitness findet in Kooperation
mit dem OSC statt. In den Sportarten Rudern, Fu3ball, Tennis und Basketball
hat das Ratsgymnasium in jungster Zeit am Wettbewerb Jugend trainiert fur
Olympia teilgenommen. Ein besonderes Sportfest ist der ,Rats-Cup®, bei dem
der Spal’ im Vordergrund steht.

Als Fazit kann festgehalten werden, dass der Ganztagsbetrieb stagnie-
rend ist und aufgrund begrenzter Sportmdglichkeiten nicht weiterentwickelt
wird. Den Schlosspark als Sportmdglichkeit zu nutzen wurde von den Verant-
wortlichen nicht thematisiert. Im Sport gibt es eine sehr einseitige Fixierung auf
die Sportart Rudern, die héchste Prioritat hat und auf die nahezu alle Finanz-
mittel konzentriert werden, wohingegen die anderen Sportarten eher zweitran-
gig behandelt werden.

5.3.5.6 Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium

Seit 1980 ist das EMA-Gymnasium im Schulzentrum am Sonnenhigel in
zusammen mit der Felix-Nussbaum-Schule und Wittekind-Realschule unter-
gebracht. Zurzeit gibt es ca. 820 Schilerinnen und Schiiler, die von 65 Lehre-
rinnen und Lehrern unterrichtet sowie von 7 padagogischen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern betreut werden. Auszeichnungen sind u.a. Europaschule,
Energiesparschule, Humanitare Schule und Sportfreundliche Schule.
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Abb. 5.3.31: Volleyball-Turnier im EMA-Gymnasium

2003 brannte das Schulzentrum Sonnenhiigel fast vollstdndig ab. Beim
Wiederaufbau konnte das Foérderprogramm der damaligen Bundesregie-
rung zur Ganztagsschule genutzt werden. Aus dem Programm wurden u.a.
die Mensa und die Sportanlagen zu anndhernd 90% finanziert. Gepragt
wurde die konzeptionelle Entwicklung zur Ganztagsschule durch die Aufl6-
sung der Orientierungsstufe, was Betreuungsangebote fur die 5. und 6.
Klassen erforderlich machte, sowie durch die Ausweitung des Unterrichts in
der gymnasialen Oberstufe auf 34 Wochenstunden, was faktisch einen
ganztagigen Unterricht bedeutete. Durch die Ganztagsschule konnten die
raumlichen und inhaltlichen Mdéglichkeiten der Schule besser als vorher
ausgenutzt werden. Eingeleitet wurde ein Imagewandel von der Schule als
Lernraum zu einer Schule als Lebensraum. Ganztagig finden unterrichtliche
und aulerunterrichtliche Angebote statt. Dienstags und donnerstags wer-
den 2 bis 3 Pflichtstunden Unterricht nach der Mittagspause durchgefihrt,
an den anderen Tagen gibt es nach der Mittagspause freiwillige Angebote.
Die Mittagspause ist in der 6. und 7. Stunde, sodass kein Pflichtunterricht
wahrend des Leistungstiefs stattfindet. Die Ausstattung mit Sportanlagen ist
ausgezeichnet. Zur Verfiugung stehen eine 4-Felder-Halle, ein Rasenplatz
mit Tartanbahn und ein Kunstrasenplatz. Sportliche Angebote in Form von
Arbeitsgemeinschaften waren im Winter 2010/2011 u.a. Talentférderung
FuBball, Talentférderung Hockey, Volleyball, Akrobatik/Turnen, Rudern,
Tischtennis und Tanz. In den bewegten Pausen gibt es ausleihbare Gerate,
eine Kletterwand, Tischtennisplatten, Basketballfelder und die Sporthalle ist
fur sportliche Aktivitadten gedéffnet. Intensiv kooperiert wird mit dem SSC
Dodesheide, HSC 05 (Hockey-Talentférderung) und VfL Osnabrick (Ful3-
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ball-Talentférderung). Die FulBball-Talentférderung ist ein Gemein-
schaftsprojekt aller Schulen des SZ Sonnenhtigel in Kooperation mit dem
VfL Osnabrick. Die Leitung erfolgt durch zwei Trainer mit A-Lizenz. Die
Férderung bezieht sich auf die 5. — 10. Klassen. Wdchentlich gibt es zwei-
mal Training a 90min; davon ist nur ein Training verpflichtend. Die Teil-
nehmer missen zudem im Verein Ful3ball spielen.

SCHULZENTRUM

SONNENHUGEL

» FuBball verbindet!

Abb. 5.3.32: Logo fir die Talentférderung im FulRball

Die Talentférderung beinhaltet folgende MalRnahmen:
e Zugang Uber jahrlich durchgefiihrte SichtungsmalRnahme
e Bei Aufnahme ist die Teilnahme zunéchst fir ein Jahr gesichert; bei
nachlassender Leistung oder disziplinarischen Problemen erfolgt der
Ausschluss (Verhaltenskodex)

¢ Neben Trainingsbetrieb Teilnahme an Wettkdmpfen; Abhaltung eines
Winter-Trainingslagers

e Leistungsstarkste Talente sollen im C-/B-Jugendalter zum VfL wech-

seln, um héherklassig zu spielen

Zu der Talentférderung gab es aus Sicht der Schiiler in Interviews fol-
gende Kommentare:

e ,lch hoffe, bald in einer hohen Liga zu spielen.”

e Fulball macht hier sehr viel Spal}, ist aber manchmal auch anstren-

gend.”

e ,Das Training ist hier harter als im Verein.”

e ,Mit den Haupt- und Realschulern gibt es hin und wieder schon et-

was Probleme.”

Kritisch wurde angemerkt, dass der VfL den Vorteil hat, Talente zu ge-
winnen, sich aber insgesamt zu wenig in der Schule engagiert.

Als Fazit kann festgehalten werden, dass das EMA-Gymnasium die
Mdglichkeiten intensiv nutzt, sich zu einer gebundenen Ganztagsschule zu
entwickeln. Der Sport hat in diesem Konzept einen hohen Stellenwert und
kénnte sogar noch weiter ausgebaut werden. Erkennbar wird auch, wie unter
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den Bedingungen der verkirzten Schulzeit bis zum Abitur, sportliche Talente
in der Schule gewonnen und geférdert werden kénnen, sodass G8 nicht auto-
matisch eine Verringerung sportlichen Engagements bei den Schilerinnen und
Schuilern zur Folge haben muss, wenn parallel dazu das Konzept der Ganz-
tagsschule entwickelt wird.

5.3.3.7 Gesamtschule Schinkel

samtschule Schinké

£S00 Projekt-Schule

Abb. 5.5.33: Eingangsschild an der Gesamtschule Schinkel

An der 1971 gegriindeten Kooperativen Gesamtschule Schinkel werden
zurzeit 1.650 Schilerinnen und Schiler von 160 Lehrerinnen und Lehrern so-
wie 8 padagogischen Fachkraften unterrichtet und betreut. Es handelt sich um
eine Gebundene Ganztagsschule, in der an drei Tagen in der Woche fur die
Schulerinnen und Schuler bis zur achten Klasse die Teilnahme an den Nach-
mittagsangeboten verpflichtend ist. Die Gesamtschule Schinkel soll entspre-
chend dem sehr differenzierten Leitbild insgesamt ein Lern- und Lebensraum
sein. Dazu gehdren u.a. die Vielfalt des Lernens, das gemeinsame Lernen, die
Berufsorientierung, sowie vielféltige musische und kulturelle Angebote. Die
Auszeichnung als UNESCO-Projektschule beinhaltet u.a. die Férderung von
Schilerinnen und Schilern mit Migrationshintergrund, Schileraustausch mit
Partnerschulen, Konfliktregelungen durch Dialoge und Mediation sowie die
Zusammenarbeit mit Organisationen, die die Menschenrechte schitzen und
verteidigen. Der Sport hat in der Gesamtschule Schinkel einen besonderen
Stellenwert, wie die nachfolgende Abbildung veranschaulicht:
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Abb. 5.5.34: Sport an der Gesamtschule Schinkel

Neben den vielféaltigen Sport-Arbeitsgemeinschaften gibt es Profilklas-
sen zum Tischtennis und zur Leichtathletik. Dort haben z.B. die Schilerinnen
und Schiler in den 5. Klassen vier Stunden Profilunterricht und zwei Stunden
Sportunterricht im Klassenverband. Ziele sind die Teilnahme an Wettkdmpfen
und den Endkdmpfen zu Jugend trainiert fir Olympia. So werden z.B. im
Tischtennis die Schilerinnen und Schiler durch Landestrainer des Tischten-
nisverbandes trainiert. Eventuell versaumter Unterricht wird in Einzel- oder
Kleingruppenunterricht nachgeholt. Um die Profilklassen entstehen zu lassen,
werden von einem Lehrenden der Gesamtschule Schinkel Schilerinnen und
Schiler der umliegenden Grundschulen mit Hilfe eines Tests zur Koordination
und zum Sozialverhalten ermittelt und geworben. In der Leichtathletik als wei-
tere Profilklasse erfolgt eine enge Kooperation mit der LG Osnabriick. Neben
den Profilklassen hat die Gesamtschule Schinkel vielfaltige Kooperationen mit
Sportvereinen wie z.B. BW Schinkel, TSG Burg Gretesch oder dem WSW Os-
nabrick und eine Kooperation mit einem Fitnesscenter.

Es wird die Absicht verfolgt, den gesamten Schultag beweglich zu ge-
stalten. Dazu gehdren u.a. Méglichkeiten des freien Bewegens in der Sporthal-
le, Tischtennisplatten, Basketballfelder, Miniful3ballfeld, Billardraum sowie eine
Ausleihe von Spielgeraten.

Fur die Klassen 5 bis 8 ist einmal pro Woche die Teilnahme an einer Ar-
beitsgemeinschaft Pflicht. Uber 60 Angebote werden in sechs Themenberei-
chen angeboten, wovon ein Themenbereich ,Training und Wettkampf* (Ball-
spiele, Rudern usw.) ist. Mit 21 Angeboten handelt es sich hierbei um den
groten Bereich.
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Abb. 5.3.35: Tea Kwon Do und Zirkusschule an der Gesamtschule Schinkel

Ein besonderes Angebot ist die AG ,Weiblich, sportlich, gut drauf. Die-
se richtet sich an Madchen mit negativer Einstellung zum Sport. Im Vorder-
grund steht der Spald am Sport. Es handelt sich um eine Gemeinschaftsinitia-
tive zur Férderung von Bewegungs- und Sportangeboten des Landessport-
bundes Niedersachsen, der Sportjugend Niedersachsen und der Uni Hanno-
ver. Die Leitung dieser vom Kultusministerium bezuschussten Veranstaltung
hat eine Gesundheitstrainerin des Stadtsportbundes.

Interviews mit Schilerinnen und Schilern ergaben, dass die vielen Ar-
beitsgemeinschaften zum Sport ebenso wie die rdumlichen Mdéglichkeiten sehr
positiv bewertet werden. Es wurde jedoch deutlich, dass mit zunehmendem
Alter der Schilerinnen und Schiller diese in den Pausen weniger die Bewe-
gungsangebote und zunehmend Entspannungsmdglichkeiten nutzen. Die Pro-
filklassen wurden von den teilnehmenden Schuilerinnen und Schilern positiv
bewertet. Nicht teilnehmende Schilerinnen und Schiler kritisierten die
Schwerpunktsetzungen in den Sportarten Tischtennis und Leichtathletik und
wlnschten sich hier teilweise attraktivere Sportarten.

Als Fazit kann festgehalten werden, dass die Gesamtschule Schinkel
gerade im Bereich des Sports jene Mdglichkeiten nutzt, die eine Ganztags-
schule bietet. Die Angebote des Fachbereichs Sport sind beeindruckend und
machen deutlich, dass es sich tatsachlich um eine Bewegte Ganztagsschule
handelt. Zu Uberdenken ist lediglich die Schwerpunktsetzungen in den Profil-
klassen auf Tischtennis und Leichtathletik, wobei es sich hierbei vermutlich um
gewachsene Traditionen handelt, die jedoch vor dem Hintergrund allgemeiner
Sportentwicklungen immer wieder zu hinterfragen sind.

5.3.3.8 Konsequenzen fiir den Sport an Ganztagsschulen

Die Fallstudien zu den sportlichen Angeboten in ausgewéhlten Osna-
bricker Ganztagsschulen sollten veranschaulichen, welche Auswirkungen
Veranderungen im Bereich der Schulen auf den Sport haben. Gemaly Exper-
tenaussagen sollten in Osnabrick (auch fir offene Angebote am Nachmittag)
zukinftig nur Konzepte angestrebt werden, die

e eine inhaltliche Verzahnung von Vor- und Nachmittag ermdéglichen,
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¢ eine Kontinuitat der Nebenamtlichen sicherstellen und deren Prasenz
am Vor- und Nachmittag gewahrleisten. Der haufige Personalwech-
sel der nebenamtlich tatigen Fachkrafte scheint ein Problem zu sein.

Verantwortliche im organisierten Sport beflirchten, dass

e durch die langere Bindung der Kinder am Nachmittag diese kaum

noch motiviert sind, die Angebote der Sportvereine zu nutzen,

e der Ausbau der Ganztagsschulen zu zusétzlichen Belegungszeiten

von Sportstatten fihrt,

e der Trainings- und Wettkampfbetrieb unter der zeitlichen Ausweitung

zu leiden habe.

Aufgrund dieser Bedenken der verschiedenen Interessengruppen und
der Anforderungen, die an sie gestellt werden, bedarf es eines Dialogs und ei-
nes weiteren Ausbaus von Kooperationen zwischen Schule und Sportverei-
nen. Dadurch kénnen Beflirchtungen teilweise genommen und konstruktiv ge-
wendet werden. So zeigen die empirischen Befunde zu offenen Ganztags-
schulen in anderen Bundeslandern, dass eher Nicht-Sportvereinsmitglieder
aus bildungsfernen Gruppen (vor allem Madchen und Migranten) die sportiven
Nachmittagsangebote (AGs) aufsuchen.

Eine neue Herausforderung fir die Sportvereine ist die Bildung von
Schilersportvereinen an Schulen im Rahmen des Ausbaus von Ganztags-
schulen. Urséchlich dafir ist, dass von Schilerinnen und Schilern nach der
Schulzeit haufig nicht mehr die Notwendigkeit einer Mitgliedschaft in einem
Sportverein gesehen wird. Um den Wunsch zur Ausibung von Wettkdmpfen
zu erfullen, treten Mannschaften aus Schilersportvereinen gegen andere
Schulmannschaften an, wodurch ein Wettkampf- und Spielsystem entstehen
kann, dass parallel und teilweise in Konkurrenz zu den Systemen der Sport-
fachverbande liegt. Es stellt sich die Frage, ob sich in Deutschland vergleich-
bare Entwicklungen wie in den USA vollziehen, wo der gesamte Wettkampfbe-
trieb zwischen den Schulen organisiert wird.

In Osnabriick konnten solche Entwicklungen noch nicht ermittelt wer-
den. Dennoch sollten die Schulen und der Stadtsportbund damit offen umge-
hen. Zu prifen ist z. B., ob die Bildung von Schulsportvereinen offensiv gefér-
dert wird mit der Maldgabe, dass die dort entstehenden Wettkampfmannschaf-
ten zugleich Abteilung eines benachbarten Sportvereins werden. Ein Wett-
kampfbetrieb von Schulen und Schuilersportvereinen, der bei ,Jugend trainiert
fur Olympia“ schon besteht, aber noch nicht sehr umfangreich ist, kann auch
als Bereicherung des bestehenden Wettkampfbetriebs der Sportfachverbéande
gesehen werden. Diese stehen ohnehin vor der Notwendigkeit zu Uberprifen,
ob die Konzentration der Wettkdmpfe auf Wochenenden noch zeitgemal} ist,
weil sich durch Verdnderungen der Arbeitszeiten, durch die Ausweitung der
Ganztagsschulen und Veranderungen im Freizeit- sowie Sportverhalten eine
Verlagerung von Wettk&dmpfen auf Wochentage teilweise anbietet.

5.3.4. MadchenfuBBballprojekt
In Osnabrick wird seit April 2008 das Projekt ,Soziale Integration von
Madchen durch FulRball“ sehr erfolgreich durchgefiihrt. Ziel ist es, in Grund-
schulen, die in sozialen Brennpunkten liegen und damit einen hohen Anteil an
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Madchen mit Migrationshintergrund aufweisen, diesen durch Arbeitsgemein-
schaften den Zugang zum Fufball zu erméglichen und in Sportvereine zu
Uberfihren.

Abb. 5.3.36: Madchen von der Heiligenwegschule warten auf den Beginn der
FulRball-AG

In Osnabriick beteiligen sich an dem Projekt die Diesterwegschule, Eli-
sabeth-Siegel-Schule, Franz-Hecker-Schule, Heiligenwegschule, Jellinghaus-
schule, Grundschule Eversburg, Rosenplatzschule und die Stiveschule. Er-
gebnisse von Examens- und Bachelorarbeiten belegen, dass die Madchen der
3. und 4. Grundschulklassen die Angebote mit groler Begeisterung anneh-
men, dass es jedoch noch verschiedenste Schwierigkeiten bei der Uberfiih-
rung der Madchen in die Sportvereine gibt. So fihrten Lehrende an der Heili-
genwegschule aus:

e ,M&dchen kommen oft nicht im Sportverein an.”

¢ . Mittlerweile besteht wenig Interesse und so gut wie keine Initiati-
ve auf Vereinsseite.”

e ,Das passive Verhalten der Vereinsverantwortlichen ist eine Moti-
vationsbremse fir Beteiligte auf Seiten der Schule.”

Insofern ist es zu begriflen, dass die Stadt Osnabriick das Projekt
2011/2012 fortfhrt. Zu Gberlegen ist eine Ausweitung des Projekts auf weitere
Sportarten und Schulformen wie z.B. Basketball, Boxen, Selbstverteidigung
und Tanzen jeweils getrennt fur Jungen und Madchen.

5.3.7 Bewegung und Sport im Elementarbereich
Untersuchungen zu Bewegung und Sport im Elementarbereich waren
nicht Bestandteil des Vertrags und wurden deshalb auch nicht gesondert
durchgefiihrt. Dennoch scheint es angebracht, auch einen kurzen Blick auf
diesen Bereich als Teil des Bildungssystems zu werfen.
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In dem Kinder- und Jugendgesundheitssurvey KiGGS (Motorik Modul MoMo,
Kieler Adipositas-Préaventionsstudie KOPS) wurde ermittelt,

e dass die motorische Leistungsfahigkeit im Vorschul- und Kindesalter in
den vergangenen zehn Jahren durchschnittlich um mehr als 10% abge-
nommen hat (Bds, 2003, S. 105; Bés et al., 2008, S. 156),

e dass korperliche Inaktivitdt bei geringer physical activity (Alltagsbewe-
gungen) und moderater physical fitness (Sportbewegungen) nicht nur
als Ursache von Bewegungsmangel zu sehen ist, sondern auch als Ur-
sache der weltweiten ,Ubergewichtsepidemie“ (Landsberg, et al., 2008,
S. 110) angesehen wird.

Alter Ubergewicht Adipositas Gesamt
3-6 6,2% 2,9% 9,1%
5-6 7,0% 5,7% 12,7%
7-10 11,3% 6,4% 17,7%

Tab. 5.3.3: Haufigkeit von Ubergewicht und Adipositas nach Altersgruppen
(Landsberg et al., 2008, S. 110)

Folgende Daten zu der Schuleingangsuntersuchung lagen Ubermittelt
von Frau Dr. Dr. Inge Rohling vom Kinder- und Jugendgesundheitsdienst des
Landkreises Osnabrtlick vor, wobei die fir den Bereich der Bewegung relevan-
ten Daten fUr das Stadtgebiet als Mittelwerte herausgefiltert wurden:

e Die Anzahl der Schulanféanger im Stadtgebiet liegt seit 1993 relativ
konstant um 1.400
e  Gewicht (in kg): 2009: 22,5; 2010: 22,45
e GroRe (in cm): 2009: 119,2; 2010: 119,1
e BMI: 2009: 15,75; 2010: 15,75
(Normwerte fur BMI: Madchen (Jungen) mit 6 Jahren: >17,99 (17,86): Gber-
gewichtig >19,67 (19,44): adipds
Grobmotorik (Anzahl der Hupfer bei seitlichem Uberhiipfen in 15s): 2009:
12,15; 2010: 12,15)
2010 Behandlungsbedurftig (bereits in Behandlung oder empfohlen): 9,65 %
2010 Minimalbefund (sollte Sport machen 0.A.): 8,1 %
e Feinmotorik (Zeit in s, um 10 Stifte von einer Seite auf die andere zu
stecken): 2009: 21,85; 2010: 21,0
2010 Behandlungsbedurftig: 11,6
2010 Minimalbefund (sollten an Férderprogrammen teilnehmen): 11,6
o Motorische Therapien (Ergotherapie, Krankengymnastik): 2010: 7,5
% der Jungen, 3,8 % der Madchen

Den Daten ist zu entnehmen, dass ein durchschnittlicher Schulanfanger
im Jahr 2009 22,5 kg und im Jahr 2010 22,45 kg wog. Aufgrund der leicht ge-
sunkenen KdérpergréRe im Jahr 2010, liegt der BMI fir beide Jahrgénge bei
15,75. Fir die Jahre davor, so wurde mitgeteilt, hatte sich der BMI ebenfalls
nicht nennenswert verandert. Weiterhin durchlaufen die Kinder seit 2009 so-
genannte Grob- und Feinmotorik-Untersuchungen, die unbedingt weitergefuhrt
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werden sollten, denn ein normaler BMI-Wert garantiert keine Sporttauglichkeit.
So wurden im Jahr 2010 9,65 % der Kinder bezglich ihrer Grobmotorik als
behandlungsbedirftig (bereits in Behandlung oder empfohlen) eingestuft. Wei-
tere 8,1% erhielten einen Minimalbefund und sollten ihre sportlichen Aktivita-
ten, falls Uberhaupt vorhanden, ausbauen. Bezliglich der Feinmotorik war die
Zahl noch etwas schlechter. 11,6% der Schiler wurden als behandlungsbe-
durftig eingestuft. Weitere 11,6% erhielten einen Minimalbefund.

Aktuell befinden sich in Osnabriick 7,5% der Jungen und 3,8% der Mad-
chen in motorischen Therapien. Da diese Daten, die in Osnabriick vom Ge-
sundheitsdienst fur den Landkreis und die Stadt Osnabrick erhoben werden,
extrem wichtig sind, wird empfohlen, diese Untersuchungen weiterhin im gro-
Ren Rahmen durchzufiihren. Ergebnisse aus anderen Untersuchungen, die
z.B. im Rahmen der Sportentwicklungsplanung in Berlin ermittelt wurden, zei-
gen, dass es einen engen Zusammenhang zwischen sozialem Status und
Ubergewicht sowie motorischen Problemen gibt. Beispielhaft sind fir Osna-
briick die Werte an der Stiiveschule zu nennen, die in einem sozialen Brenn-
punkt mit einem hohen Anteil an Kindern mit Migrationshintergrund liegt. Bei
den getesteten Kindern wurden folgende Entwicklungsstérungen festgestellt:

e Grobmotorik & Fein-/Visuomotorik: 20-30%

Visuelle Wahrnehmung & Hérwahrnehmung: 20-30%
Psychosoziale/emotionale Reife: 20-25%
Sprachentwicklung: 30-40%

Deutsch sprechen & verstehen: 60-75%

e Aufmerksamkeit/Konzentration/Ausdauer: 30-40%

Die Stadt musste sich intensiv um die Daten fur alle Schulen bemihen
und Férderprogramme insbesondere in sozialen Brennpunkten unterstitzen.
Ubergewicht und Adipositas im Kindesalter stellen langfristige Risiken fiir die
Gesundheit dar und erhéhen die Wahrscheinlichkeit von kardiovaskularen Ri-
sikofaktoren, erhéhtem Blutdruck und Blutfettwerten sowie Stérungen des
Glucosestoffwechsels um 50% (Landsberg et al, 2008, S. 110ff.). Im Gegen-
satz dazu zeigen alle im Léngsschnitt angelegten Interventionsstudien im Vor-
schulalter (besonders bei 3-4 Jahrigen)

e gravierende motorische Entwicklungsfortschritte,
e positives Zusammenwirken von Kognition und Motorik (= Leistungen in

Motorik-Tests und den verwendeten Intelligenztests),

e gravierende Fortschritte im Bereich der Sprachentwicklung (Zimmer,

2008, S. 271).

Besondere Fortschritte in allen drei Bereichen zeigen Jingere (ab 3
Jahre), Leistungsschwéchere (Kinder mit auf3erschulischem Férderbedarf) und
Kinder aus Familien mit niedrigem Sozialstatus.

Da entsprechende Einrichtungen und Angebote im Elementarbereich
nicht untersucht wurden, wird angesichts der oben dargestellten Sachverhalte
empfohlen, entsprechende Untersuchungen durchzuftihren und laufende Vor-
haben zur motorischen Férderung von Kindern im Vorschulbereich noch inten-
siver als bisher zu unterstitzen.
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5.3.7 Fazit und Ko