KreisSportBund i
. Sportregion
Peine e.V. Hildesheim-Peine-
Salzgitter

Nattrlich gesund blelben

Eine ModellmalRhahme des Landessportbundes Niedersachsen e.V.

Im Rahmen der Veranstaltungs-Tour 2017

LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

am Standort Peine C

09.09.2017- Peine



KreisSportBund
Peine e.V. // Ausgangslage

Niedersachsenweit wurden drei
Modellstandorte ausgewabhlt:

A Sudniedersachsen
A Diepholz-Nienburg
A Sportregion HI-PE-SZ C

09.09.2017-Peine



KreisSportBund o
Peine e.V. // Vorbereltung (Salzgitter

A 23.03.17 (Arbeitsgesprach LSB i 3 Modellstandorte )
A 28.03.17 (Arbeitsgesprach KSB - Landkreis Peine)
A 02.05.17 (Arbeitsgesprach / Ortsbegehung Klinikum)
A 10.08.17 (Arbeitsgesprach / Logistik / Klinikum)

A 07.09.17 (Pressekonferenz)

09.09.2017-Peine



KreisSportBund P _
Peine e.V. // ( ﬂ'?%@ﬁ?a’ﬁfpeme-
E Salzgitter

A Erstellung und Verteilung von 800 Flyern

A Vorberichterstattung in ortlicher Presse

A Information Uber das Internet (Homepage)

A E-Mail Verteilerborsen aller Partner

A Direkte Ansprachen von Personen vor Ort

ANews |l etter éé

09.08.2017-Peine



KreisSportBund P |
Programm :

A BegriRung AKH-Gruppe Celle, LSB, KSB
A 1 Fachvortrag

A Workshop-Phase 1

AAktvePause / Parkspor't
A Workshop-Phase 2 (im Wechsel mit 1)

A Workshop-Phase 3 (Auswahl)

A Offenes Ende

09.09.2017-Peine



KreisSportBund -
Peine e.V. // Org a-Team ( ?E'nﬂé??tg!?""e'"e'

AHerr Klemm (KSB Peine, Sportreferent)

AFrau Bode (Landkreis Peine- Altenhilfeplanung)

AHerr Sporl (Landkreis Peine- Gesundheitsamt / Gesundheitsbiindnis)
AHerr Kuska (AKH Gruppe Celle-Kaufm. Direktor Klinikum Peine)
AFrau Muller (AKH Gruppe Celle - Unternehmenskommunikation)

AFrau Panitz (Landessportbund Niedersachsen , Referentin SPE)

09.09.2017-Peine



KreisSportBund i
Feine el // Referenten/Helfer ( Salzgtier o

ADr. Arne Goring (Fachvortrag- Auf dem Weg ins Gliick)
ASimone Miiller (Outdoor Yoga)

AAntje Steuer (Outdoor Fitness mit dem Fitnessrucksack)
AElisabeth WeilR (Smovey)

AChristian Bosenick (Denkathlon)

AAngela Klieme (Qi Gong im Park)

ARolf Bernd Meyer (Parksportabzeichen)

ACarsten Sanda (Parksportabzeichen)

AStefan Burkutean (Parksportabzeichen)

09.00.2017-Peine



KreisSportBund e it
: Hildesheim-Peine-
Peine e.V. // Partner CSalzgitter

ASandra Schnieders (Paritatischer Wohlfahrtsverband PE)

AMandy KieRling (Senioren- und Pflegestiitzpunkt LK PE)

AHeidi Schulz (Forder-Verein fiir Gesundheit)

Alnge Zimmermann ( Férderverein fiir Gesundheit)

AAnke Bode (Altenhilfeplanung FD 32 Landkreis Peine)

AHermann Sporl (Gesundheitsbiindnis / FD 35 Gesundheitsamt LK Peine)
AHelfer-und Betreuerteam des Peiner Klinikums:

AHerr Hickmann , Herr Drinkuth, Herr Solle, Herr Felgentreu, Herr Dummin

APersonal der Cafeteria im Peiner Klinikum

09.00.2017-Peine



KreisSportBund _ p
Peine e.V. // Mitm achangebote C Sy

Infostande

A Abnahmen zum Parksportabzeichen g )

\l J/
ABZEICHEN

A Infostande der Partner

09.09.2017-Peine



KreisSportBund
Peine e.V. // .
/ Raume
A Foyer des Peiner Klinikums (Anmeldung)
A Foyer des Peiner Klinikums (Infostande)
A Cafeteria als Vortragsraum
A Cafeteria als Verpflegungsraum (Mittag)

A Rasenflache des Klinikums (Infozentrale)
A GroRe Parkanlage des Peiner Klinikums

09.09.2017-Peine



KreisSportBund P |
Peine e.V. / Hiidesheun-Peine-
D an ke Salzgitter

Die Veranstalter bedanken sich
bel allen 70 Tellnehmern/innen
und mitwirkenden

Partnerorganisationen

09.09.2017-Peine



KreisSportBund =
peine e\ // Impressionen (&5

Vom ersten gemeinsamen Aktivtag in Peine
unter dem Motto
ANatirlich gesundb |l ei beni
Sport zum

(Wieder)-Entdecken, Ausprobieren und
Mitmachen.

Eil ne Bil anz 1 n BI

09.09.2017-Peine



KreisSportBund
Peine e.V.

Presse PAZ

-

/ S

portregion
Hildesheim-Peine-

Salzgitter

Workshop-Tag: ,Natiirlich gesund bleiben®

Klinikurm: Besucher sind morgen ab 10 Uhr gern gesehen - Viele verschiedene Sportarten kinnen ausprobiert werden

PEIME. Am morgigen Samstag,
4. September, ab 10 Ubr findat
auf dem Gelande des Peiner
Klinikums im Rahmen eines
Pilotprojekies ein Workshop-
Tag mit Vortrag nach dem
Muotto ,Matirdich gesund bliai-
ben” statf

Dear Kreissportbund Peine,
der gemeinsam mit dem Krais-
sportbund Salzgitter und dem
Kreissportbund  Hildesheim
eine Sportregion bildet, rich-
tet diesen Tag gemeinsam mit
dem Landkreis Peine, dem
Peiner Klinikum und weiteren
Parinem aus. Der Veranstalter
ist der Landessportbund Mie-
dersachsan.

Lie ldee dahinter ist eine
Tagesveranstaltung anzubie-
ten, auf der iber gesundheits-
orentierte Themen gespro-

chen werden und fir Sport in
der Matur sensibilisiert wer-
den kann. AuBerdem wollen
wir auf Yereinsangebote auf-
merksam machen®, erklird
Ralf Klemm, Sportreferent
beim Kreissportbund Peine.
Dier Tag beginnt um 10 Uhr
in der Caféteria des Klinikums
mit der Begribung und einem
anschlieBenden Fachvorirag
von Dr. Ame Goring von der
Universitat Gottingen.

Mach dem Vortrag geht es
weiter mit den Workshops. So
werden LOutdoor-Yoga®,
JOutdoor-Fitness und  funk-
tionelles Training mit dem Fit-
nessrucksack® und im dritten
Teil i Gong im Preisn®,
LDenkathlon to go® und ,Ent-
spannung mit Smovey .

<hie Workshops sind aus-

gebucht®, betont Klemm.
Schouppem und informieren
ist aber noch moglich. Wir
haben ein Rahmenpregramm
mif Infostinden. Aulerdem
kannman das Parksporabzei-
chen ablegen oder einen All-
tags-Fitness-Test machen.”,
so der Sportraferent.

Auch Hans-Wemner Koska,
kanfmannischer Direktor im
Klinikum, i=t von der Akfion
begeistert. _Wir wollen zur
Gesundheitsethaliung beitra-
gen, somit ist diese Veranstal-
tung genau das richtige®, sagt
HKuska und Klemm fagt hineuw:
s Fiel ist die Menschen
langfristig nicht mar im Kopf fit
1 halten sondem auch sozial
und kdrperlich.* Eine Fortset-
zung gibt e5 am 21. Aprl 2018
in Salegitter. Ink

09.09.2017-Peine

Won links: Anke Bode, Miriam Millker, Hans-Werner Kuska, Balf

Klernm und Hermann Sparl.
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KreisSportBund P
: Sportregion
Peine e.V. _ Hildesheim-Peine-

Die Anmeldung salzgitter

09.09.2017-Peine



KreisSportBund P
Sportregion

Peine e.V. . i} Hildesheim-Peine-
Die Beqgruf3ung salzgitter

AK
/ GRUPPEN

KLINIKUM PEINE

Ganz bei lhnen.

09.09.2017-Peine



