
                                                                          
 

  

 
 

    

 

 

 

         
                    Jever, 26.04.2017 
An alle Übungsleiterinnen und Übungsleiter,  
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den Vereinen der Sportregion! 
 
 

INFO  

Anfang Oktober 2016 ist die neue Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT an den Start gegangen. 
Mit einem Antrag können Sportvereine hierüber das Qualitätssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und das 
Qualitätssiegel DEUTSCHER STANDARD PRÄVENTION der Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP) für 
drei Jahre erhalten. Zur Verfügung stehen neben einigen standardisierten Programmen verschiedene 
Masterprogramme, die nach Bedarf auch individualisiert werden können. Voraussetzung für die Vergabe 
der Qualitätssiegel ist neben der Grundqualifikation eine Einweisung in die Masterprogramme, an der die 
Kursleiterinnen und -leiter persönlich teilnehmen müssen. Am 31.08.2017 ist der Stichtag, an dem alle 
nach dem alten Verfahren zertifizierten Gesundheitssportangebote ablaufen, auch wenn der eigentliche 
Gültigkeitszeitraum bis nach diesem Datum angegeben ist! 

Aufgrund dieser neuen Zulassungsvoraussetzungen laden die Sportregion Oldenburger Münsterland und 
die Sportregion KSB Friesland, SSB Wilhelmshaven, KSB Wittmund  in Kooperation mit dem Landes- 
sportbund Niedersachsen e.V. zu der Fortbildung mit dem Thema 

Einführung in die Masterprogramme ein. 
 

 
Inhalte sind 

• Voraussetzung für Zertifizierung Sport Pro Gesundheit 
• Masterprogramme 

• exemplarische Vorstellung eines Programms 
• Aufbau der Einheiten 
• Übungskatalog 
• Infomaterial für Teilnehmende 
• Individualisierung des Masterprogramms 

• die neue Serviceplattform 
• exemplarische Beantragung eines Qualitätssiegels 
• Fragen und Antworten 

 
 

Mit sportlichen Grüßen 

                
Daniela Liessmann      Onno Folkers            
Sportreferentin       ehrenamtlicher Leiter  
der Sportregion                der Sportregion und der AG 
Handlungsfelder      Handlungsfeld  
Bildung und Sportjugend     Bildung 
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Thema:    Einführung in die Masterprogramme 
 
Lehrgangsnummer:   6799 
 

Veranstaltungsort:   TV Cloppenburg,  
Schulstr. 10, 49661 Cloppenburg  
 

Datum:    09.06.2017 
 

Uhrzeit:    18.00 – 22.00 Uhr  
    

Referenten:    Nina Panitz und Bernd Grimm 
     (LSB Niedersachsen) 
 

Anerkennung:   5 LE zur ÜL-B und ÜL-C Lizenz 
 

Kosten:    /,- €   
 

Anmeldung:    schriftlich mit der entsprechenden Lehrgangsanmeldung  
der Sportregion der Sportbünde Friesland,  
Wilhelmshaven und Wittmund 

     (eine Anmeldung über das Bildungsportal ist bei diesem  
      Lehrgang nicht möglich) 
 

Anmeldeschluss:    06.06.2017 
 
          
Inhalte: 
 

• Voraussetzung für Zertifizierung Sport Pro Gesundheit 
• Masterprogramme 

• exemplarische Vorstellung eines Programms 
• Aufbau der Einheiten 
• Übungskatalog 
• Infomaterial für Teilnehmende 
• Individualisierung des Masterprogramms 

• die neue Serviceplattform 
• exemplarische Beantragung eines Qualitätssiegels 
• Fragen und Antworten 
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