Beispiel Projekte und Prozesse

Energiespar-Training

F6J im Sport

Foto © Umweltzentrum Hollen e. V.

Das FOJ im Sport besteht seit 2008 und soll
Projekte  im Umwelt- und Naturschutz in
Sportvereinen und Sportbildungsstatten
voranbringen und damit vorbildliche Impulse fir
einen umwelt- und naturvertraglichen Sport geben.

Die Teilnehmerlnnen des F&J im Sport sollen
neben der Alltagsarbeit in der Einsatzstelle auch
eigene Arbeitsprojekte planen und durchfiihren.
Diese lassen sich im Wesentlichen einem der
folgenden Einsatzbereiche zuordnen:

1. Natur in den Sportstatten (Projekte zur
Gelandegestaltung, Naturparcours usw.)

2. Sport in der Natur (Sportexkursionen mit
Naturbezug)

3. Okologische Ausrichtung der Sportstatten
(Stichworte: Energie-, Wasser- und
Ressourcenverbrauch)

4. nachhaltiges Event- und Sportmanagement

Das folgende Projekt wird dem Feld Okologische
Ausrichtung der Sportstéatten zugeordnet.

Projektbeschreibung

Im Umweltzentrum Hollen half die FoéJlerin im
Sport Lisa Kolata 2008/2009 Ideen zu erarbeiten
und umzusetzen, wie durch verhaltensorientierte
Malnahmen Energie in Sportvereinen eingespart
werden kann.

Das von der FdJlerin im Sport entwickelte
Energiespar-Training, soll die Sportlerinnen und
Sportler in den Sporthallen auch beim Sporttreiben
fur ein energiesparendes Verhalten sensibilisieren.
Das Energiespar-Training beinhaltet zunachst eine
Gesprachsrunde, in der uber Fragen des Klima-
und Umweltschutzes gesprochen wird, danach
eine Entdeckungstour durch die Sporthalle, um die
eingesetzte Technik kennenzulernen und eine
energiesparende Bedienung zu erlernen.

Das Energiespar-Training wird mit der Ubergabe
einer Urkunde beendet, die die Teilnehmer als
Energiespar-Sportler auszeichnet.

Fur Nachfragen, Informationen und Material zum
Projekt wenden Sie sich bitte an:

Einsatzstelle:

Umweltzentrum Hollen e. V.
Tel.: 04223 / 95056
buero@ruzhollen.de

Die MaBnahme wurde realisiert im Rahmen
des F6J im Sport.

www.Isb-niedersachsen.de/Sportentwicklung




	Bezeichnung des Projekts: FöJ im Sport
	Bezeichnung inkl: 
	 Themenschwerpunkt: Energiespar-Training

	Text 1: Das FöJ im Sport besteht seit 2008 und soll Projekte im Umwelt- und Naturschutz  in  Sportvereinen und Sportbildungsstätten voranbringen und damit vorbildliche Impulse für einen umwelt- und naturverträglichen Sport geben.
 
Die TeilnehmerInnen des FöJ im Sport sollen neben der Alltagsarbeit in der Einsatzstelle auch eigene Arbeitsprojekte planen und durchführen. 
Diese lassen sich im Wesentlichen einem der folgenden Einsatzbereiche zuordnen:
 
1. Natur in den Sportstätten (Projekte zur Geländegestaltung, Naturparcours usw.)
 
2. Sport in der Natur (Sportexkursionen mit Naturbezug)
 
3. Ökologische Ausrichtung der Sportstätten (Stichworte: Energie-, Wasser- und Ressourcenverbrauch) 
 
4. nachhaltiges Event- und Sportmanagement
  
Das folgende Projekt wird dem Feld Ökologische Ausrichtung der Sportstätten zugeordnet.
 
 
	Text 2: Projektbeschreibung
 
Im Umweltzentrum Hollen half die FöJlerin im Sport Lisa Kolata 2008/2009 Ideen zu erarbeiten und umzusetzen, wie durch verhaltensorientierte Maßnahmen Energie in Sportvereinen eingespart werden kann.
 
Das von der FöJlerin im Sport entwickelte Energiespar-Training, soll die Sportlerinnen und Sportler in den Sporthallen auch beim Sporttreiben für ein energiesparendes Verhalten sensibilisieren. Das Energiespar-Training beinhaltet zunächst eine Gesprächsrunde, in der über Fragen des Klima- und Umweltschutzes gesprochen wird, danach eine Entdeckungstour durch die Sporthalle, um die eingesetzte Technik kennenzulernen und eine energiesparende Bedienung zu erlernen.
Das Energiespar-Training wird mit der Übergabe einer Urkunde beendet, die die Teilnehmer als Energiespar-Sportler auszeichnet.
 
Für Nachfragen, Informationen und Material zum Projekt wenden Sie sich bitte an: 
 
Einsatzstelle:
 
Umweltzentrum Hollen e. V.
Tel.: 04223 / 95056
buero@ruzhollen.de


