
AU S D A U E R K R A F T

SCH N E L L IG KEIT KOO R D I N ATION

UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

MEIN STUNDENPLAN

NIMM DEINE HERAUSFORDERUNG AN!
WWW.DEUTSCHES-SPORTABZEICHEN.DE

DIESES JAHR 

BRONZE, 

NÄCHSTES 

JAHR GOLD?

DEINE ELTERN 
KÖNNEN AUCH
MITMACHEN!

SPORTCHALLENGE? 

YEAH! 

LET‘S GO!

WELCHE 
SPORTARTEN 
KANNST DU?




