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Stellenausschreibung - Trainer*in / Übungsleiter*in in Voll- oder Teilzeit 

Als einer der größten Sportvereine Niedersachsens bietet der VfL von 1850 e.V. Stade seinen über 

5.000 Mitgliedern ein vielfältiges Sport- und Bewegungsangebot. Unser Anspruch ist es, jedem kleinen 

und großen Stader eine sportliche Heimat zu bieten.  

Zur Verstärkung unseres Trainer-/Übungsleiter-Teams im Breiten- und Gesundheitssport sowie zur 

Erweiterung unseres Sportangebotes suchen wir eine/n Trainer*in, Übungsleiter*in (m/w/d) in Voll- 

oder Teilzeit.  

Dein Aufgabengebiet:  

- Trainer-/Übungsleitertätigkeiten im Breiten- und Gesundheitssport 
o Darunter fällt die verantwortungsvolle Organisation und Leitung von Sportkursen, in 

denen du deine fachliche Kompetenz und didaktischen Fähigkeiten anwenden kannst 

(Sportkursbeispiele: Vitalo, Rundum Fit, Bauch-Beine-Po, Aqua-Fitness, 

Wirbelsäulengymnastik, Pilates, ggf. Rehasport oder eigene Kursideen)  

und 

o die regelmäßige Kommunikation mit der Geschäftsstelle des VfL Stade zur 

Sportorganisation und -entwicklung 

Dein Profil:  

- wünschenswert ist eine abgeschlossene Berufsausbildung als Sport- und Gymnastiklehrer*in, 

oder ein sportwissenschaftliches, pädagogisches oder anderes einschlägiges (Fachhochschul-) 

Studium oder Erfahrungen als Übungsleiter*in / Trainer*in mit entsprechenden Lizenzen 

- Du kannst begeistern, bist sympathisch und hast Freude deinen Sportlern den Spaß an der 

Bewegung zu vermitteln  

- Du arbeitest eigenverantwortlich, mit hoher Sozialkompetenz und Kommunikationsstärke 

- Du bist zuverlässig, flexibel und hast Lust zusammen mit unserem Team den VfL Stade 

weiterzuentwickeln  

Was wir bieten:  

- Ein kompetentes, familiäres und motiviertes Präsidiums-, Geschäftsstellen- und Trainerteam 

- Eine faire Vergütung 

- Einen vielseitigen und abwechslungsreichen Arbeitsalltag 

- Gestaltungsspielraum und Freiheiten zur Verwirklichung eigener Ideen  

- Unterstützung bei Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten 

 

Haben wir dein Interesse geweckt?  

Dann sende uns deine aussagekräftige Bewerbung per Mail oder Post unter Angabe des möglichen 

Eintrittstermins und deiner Gehaltsvorstellung an: 

VfL von 1850 e.V./Jessica Gueffroy/Ottenbecker Damm 50/21684 Stade/jessicagueffroy@vfl-stade.de  

mailto:jessicagueffroy@vfl-stade.de

