Stellenausschreibung

Gesundheits- und Fitnesscoach (m/w/d) gesucht!

VT Union Grol} llsede e.V. sucht fir den Betrieb seines AktivCenters
Schnellstméglich — idealerweise Mitte April 2023

einen Gesundheits- und Fitnesscoach (m/w/d)

in Teilzeit (bis zu 25 Wochenstunden) im Nachmittags- und frihen Abendbereich

VT Union ist mit knapp 1.100 Mitgliedern, 15 Sparten und tber 35 Sportangeboten
die Nummer 1 der Sportvereine in der Gemeinde llsede (genau zwischen Hannover
und Braunschweig). Die Bandbreite der Vereinsmitglieder reicht von Kindern und
Jugendlichen bis hin zu Seniorinnen und Senioren, fir die es jeweils spezifische
Sportangebote gibt.

Eigene Sportstatten unseres Vereins sind eine Tennisanlage mit 4 Platzen, eine
Beachvolleyballanlage mit 3 Feldern sowie eine Boule-Anlage. Aul3erdem haben wir
eine Geschéftsstelle, die mit zwei Blroarbeitsplatzen ausgestattet ist. Weiterhin
verfagt VT Union Uber ein AktivCenter, das ideal fur die Durchflihrung von
Sportangeboten ist und inzwischen zu einem Gesundheitssportzentrum umgestaltet
wurde.

Als Gesundheits- und Fitnesscoach arbeitest du im AktivCenter und betreust
Sportlerinnen und Sportler beim Training an Geraten, erstellst individuelle
Trainingsplane und fuhrst Kurse durch.

Deine Arbeitszeit ist wochentags am Nachmittag und frihen Abend.

Dein Profil!

e Du Uberzeugst mit deiner begeisternden Art und motivierst unsere Mitglieder

e |dealerweise bist du ausgebildeter Trainer (m/w/d) und/oder konntest bereits
Erfahrungen im Leiten von Gruppentrainings sammeiln

e Du bist im Besitz einer giltigen B-Lizenz und bestenfalls A-Lizenz

e Du arbeitest gern im Team und dir gelingt es stets den Fokus auf die Wiinsche
unserer Mitglieder zu legen

e Du hast eine starke Affinitat zum Gesundheits- und Fitnessbereich

e Du bist an kontinuierlicher Weiterbildung interessiert

Deine Aufgaben!

Schwerpunkte

Einweisung und Betreuung unserer Mitglieder im AktivCenter
Erstellung von individuellen Trainingsplanen

Durchfiihrung von Kursen

Beratungsgesprache mit potentiellen Neumitgliedern

Mitarbeit bei der Administration von Sportkursen
Durchfiihrung von organisatorischen Aufgaben im AktivCenter



Wir bieten Dir!

Mitarbeit in einem motivierten, dynamischen und kooperativen Team
Flexibilitat bei der Arbeitszeitgestaltung

Fort- und Weiterbildungsmaéglichkeiten

Bezahlung in Anlehnung an ubliche Vergutung in der Branche

Auskinfte zur Stellenausschreibung bekommst Du unter, Tel. 0176/54818728
Wir haben dein Interesse geweckt?

Dann sende deine Bewerbungsunterlagen bitte schnellstmdglich bis spéatestens
zum 15. April 2023 ausschlief3lich per E-Mail an center@vtunion.de
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