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Sportorganisation Niedersachsen

Bewegung draufden friih férdern

Akademie: Das war der Tenor des Aka-
demie-Forums ,,Bewegter Kindergarten

in Niedersachsen® (s. a. LSB-Magazin
12/2017,S.19).

Prof. Rolf Schwarz (Padagogische Hoch-
schule Karlsruhe) warb dafiir, dass sich
Kindergartenkinder fiir eine ganzheitliche
Entwicklung ihrer Gesamtpersonlichkeit
besser bewegen sollten — das bedeutet

fiir ihn, Bewegung und gute Erndhrung
zu verbinden. Dies sollten vor allem auch
Kindertagesstéatten leisten konnen, die
das Markenzeichen ,,Bewegungskita“ in
Niedersachsen tragen. Diese Kombination

. :
Akademie Niedersichsisches Ministerium Deutsche Gesellschaft
des sports "L." fiir Emiihrung, Landwirtschaft ‘b fiir Emihrung e.V.
p ¥  und Verbraucherschutz nie | Sekion Niedersachsen

im LondesspontBund Niedersacism e v

konne dazu beitragen, dass weniger Kinder
iibergewichtig werden. Weiter sollte Bewe-
gung sowohl in der Kita als auch zu Hause
vor allem im Freien stattfinden. In Kitas
sollten dafiir 15 m? AuRenfliche pro Kind
zur Verfiigung stehen.

Torsten Heuer (Diplom-Sportlehrer) be-
richtete, dass die Gleichgewichtsfihigkeit
von Kindern abnimmt. Dies sei deshalb
bedenklich, weil sie z. B. die Konzentrations-
fahigkeit und das Schreiben beeinflusse,

da hierfiir eine stabile Sitzhaltung und
selbststandige Haltungskontrolle benotigt
werde. Erzieher sowie Ubungsleiter sollten

Schulverpflegung in Bewegung

Akademie: Bei der Kooperations-Veran-
staltung Schulverpflegung in Bewegung
standen das Schnittstellenmanagement
in der Schulverpflegung, die Essenssitu-
ation als Bildungsangelegenheit und die
Ausschreibung von Schulverpflegung im
Mittelpunkt, insbesondere mit Blick auf
Ganztagsschulen. Wer ganztigig eine
Schule besucht, sollte ein schmackhaftes,
erndhrungsphysiologisch ausgewogenes
Mittagessen erhalten, um korperlich und
geistig fit den Alltag meistern zu konnen.
Denn die Qualitat der Mahlzeit hat einen
unmittelbaren Einfluss auf die Leistungsfa-
higkeit und -bereitschaft.

Prof. Ulrike Arens-Acevédo (Prasidentin
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrunge. V.),
Mitautorin der Studie ,,Qualitéit der
Schulverpflegung®, sprach davon, dass es
weniger ein Erkenntnis- als ein Handlungs-
defizit beim Thema gebe (s. Infokasten).
Sie warb dafiir, dass alle Akteure in der
Schule bei der Gestaltung der Verpflegung
eingebunden werden sollten. Prof. Birgit
Althans (Universitit Liineburg) sagte, dass
sich auch in Schulen eine Kultur der Schul-
verpflegung etablieren miisse, wie es diese
in vielen Kitas schon gebe. Notwendig sind
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RAume, in denen Schiilerinnen und Schiiler
essen konnen und dass sie in die Gestaltung
des Angebotes eingebunden werden.
Sabine Chilla und Petra Vonderach
(Fachberaterinnen fiir Schulverpflegung
und Vergaberecht) sagten, Schultrdger

Mehr Informationen

Empfehlung zur Gesundheitsférderung und
Pravention in der Schule (Beschluss der
Kultusministerkonferenz vom 15.11.2012)
Weblink: www.kmk.org

Darin heifdt es u. a.: ,,Gesundheitsférderung
und Prévention sind integrale Bestandteile
von Schulentwicklung. Sie stellen keine
Zusatzaufgaben der Schulen dar, sondern
gehoren zum Kern eines jeden Schulent-
wicklungsprozesses. Die Qualitit von
Schule wird wesentlich von Schulklima und
Lernkultur bestimmt. Respekt und Wert-
schitzung, Beteiligung und Verantwortung
sind pragende Elemente einer gesund-
heitsforderlichen Schulkultur. Generell soll
darauf geachtet werden, dass Gesundheits-
férderung und Pravention

darauf achten — wobei
die Individualitit der
Kinder berticksichtigt
werden muss. In prakti-
schen Workshops ging es um koordinative
Fahigkeiten, spafSbetonte Ausdauerschu-
lung, Bewegung kombiniert mit Liedern und
Sprache, Aufmerksamkeit und Impulssteue-
rung, gesundheitsférdernde Bewegungen
fiir Kindergartenkinder sowie Fertigkeiten
fiir die Schulfahigkeit.

Mehr Informationen unter: www.akademie.lsb-
niedersachsen.de /bewegter-kindergarten-nds

BO A§ verbraucherzentrale @ ez
. SCHULWVERPFLEGLMNG
Mizdarsachien oV, Nieolecsacheen. i

sollten bei der Ausschreibung von Schul-
verpflegung verbindliche Qualitétskriterien
formulieren, die bei der Vergabe von den
Lieferanten beriicksichtigt werden miissen.

« verhaltensorientiert sind und damit den
Kompetenzerwerb der Schiilerinnen und
Schiiler unterstiitzen,

« verhiltnisorientiert sind und die raum-
lichen sowie sozialen Bedingungen der
Lebenswelt Schule berticksichtigen,

. partizipativ angelegt werden, die Bedarfe
und Bediirfnisse der Schiilerinnen und
Schiiler sowie der anderen schulischen
Akteure beriicksichtigen und konkrete
Lebensweltbeziige aufweisen und

« unterschiedliche Lebensstile und Be-
diirfnisse von Madchen und Jungen
sowie von Kindern und Jugendlichen
unterschiedlicher familidrer, sozialer und
kultureller Herkunft beriicksichtigen.



Wahlen

(LsB

EDERSACHSEN

Liebe Leserin und lieber Leser,

die das Jahr 2017 pragenden Ereignisse und Personen sind

bereits ein Teil der Geschichte. Das betrifft auch die sportlichen
Highlights und besonderen Leistungen, die es auf allen Ebenen
des Sports gegeben hat. Der Gewinn einer Kreismeisterschaft,

die Teilnahme an einer deutschen Meisterschaft, der besondere
Erfolg eines Trainers, der Einsatz eines ehrenamtlich Mitarbei-
tenden: neben der Bedeutung fiir den Einzelnen haben sport-

liche Erfolge und herausragender Einsatz fiir den jeweiligen
Verein, die Gemeinde oder Stadt, fiir das Land und fiir die Sport-
verbédnde eine besondere Bedeutung und verdienen deshalb
Wertschitzung und Anerkennung.

Sportvereine und Sportverbande wiirdigen deshalb am Beginn
jedes neuen Jahres Sportlerinnen und Sportler des Jahres,
Mannschaften des Jahres, Trainer des Jahres, Schiedsrichter des
Jahres und besonders Engagierte als Vereinshelden. Stadte und
Gemeinden sowie Tageszeitungen haben diese Form der Wert-
schatzung und Anerkennung seit vielen Jahren aufgegriffen und
stellen besondere Erfolge und besondere Personlichkeiten eben-
falls durch Wahlen noch einmal in den Mittelpunkt.

Auch der LSB fiihrt mittlerweile zum 14. Mal eine niederséchsische
Sportlerwahl durch, die erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler
sowie Mannschaften fiir herausragende sportliche Leistungen
auszeichnet. Eine fachkundige Jury hat die Vorauswahl getroffen
und wird bei der endgiiltigen Entscheidung 50 % des Ergebnisses
bestimmen. Uber die restlichen 50 % entscheidet die niederséch-
sische Bevolkerung in einem Offentlichen Wahlverfahren. Hieran
konnen auch Sie sich beteiligen.

Die Jury hat hohe Qualitdtsanforderungen an alle Kandidatinnen
und Kandidaten gestellt. Im sportlichen Wettkampfsystem werden
sehr hohe motorische und kognitive Leistungen abverlangt, die
letztlich iiber Sieg und Niederlage entscheiden. Fiir den LSB sind
ausschlieRlich die am konkreten sportlichen Wettkampf Beteiligten
als Sportlerin, Sportler oder Mannschaften des Jahres wahlbar. Die
Schieds- und Kampfrichter, Trainer und Funktionéare sind notwen-
dige Begleiter hoher sportlicher Leistungen, sie sind aber nicht in
der Rolle des Wettkdmpfers und verdienen ihre berechtigte Aner-
kennung an anderer Stelle.

Reinhard Rawe

Die Prasentation der niederséchsischen Sportlerwahl erfolgt im
Rahmen des Ball des Sports am 09. Februar 2018 in Hannover.
Waihlen Sie mit und seien Sie dabei!

lhr

@'ﬁo{, lowwc

Reinhard Rawe, Vorstandsvorsitzender

Sagen Sie uns lhre Meinung!
E-Mail: rrawe @ Isb-niedersachsen.de
Alle Kommentare finden Sie hier:
www.Isb-niedersachsen.de //sb-magoazin
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Sportorganisation Niedersachsen

Ehrung fiir die Nachwuchssportler des Jahres (v. |.): Thomas Dyszack, Federico Scoccimarro, Raphael Winkelvoss, Talea Prepens, Lara van de Sandt, Phil Grolla,
Gerd Meinecke, Stephan Manke, Axel Niedenfiihr und Lars Conrad. Foto: Lars Kaletta

Zwei Sieger vom anderen Ende der Welt

Judoka Giovanna Scoccimarro und Basketballer Isaiah Hartenstein sind Niedersachsens
Nachwuchssportler des Jahres 2017. Zur winner-party der Sportjugend Niedersachsen
konnten die beiden Erstplatzierten jedoch nicht anreisen: Jeweils rund 9.000 Kilometer
Luftlinie trennten sie vom Veranstaltungsort.

sj: Bereits zum zehnten Mal lud die Sportju-
gend (sj) Niedersachsen tiber 300 erfolgrei-
che niedersédchsische Nachwuchssportler
ins GOP-Varieté Hannover ein — als Danke-
schon fiir die Leistungen von Jugend- und
Junioren-Meisterinnen und Meister sowie
Topplatzierten bei nationalen und interna-
tionalen Titelkimpfen der vergangenen 12
Monate. Sie iben mehr als 30 Sportarten
aus.

Nachwuchssportler des Jahres

Nicht dabei waren allerdings die beiden
Sieger der Wahl zu Niedersachsens Nach-
wuchssportlern des Jahres. Die Entschei-
dung {iber die Auszeichnung traf eine durch
die sj eingesetzte iiberfachliche Jury, die aus
Vorschlagen der Landesfachverbénde aus-
wihlte. Bei den Nachwuchssportlerinnen
setzte sich dabei Judoka Giovanna Scocci-
marro (20) vom MTV Vorsfelde durch. Thre
grofiten Erfolge 2017 waren der U 21-Welt-
meistertitel in ihrer Gewichtsklasse bis 70
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Kilogramm sowie der Vize-Europameister-
titel bei den Frauen. Sieger bei den Nach-
wuchssportlern wurde Isaiah Hartenstein
(Heimatverein: TSV Quakenbriick). Der
19-Jéhrige schaffte in diesem Jahr den
Sprung in die U 19-Weltauswahl und in die
US-amerikanische Profiliga NBA.

Derartige Erfolge kommen nicht von unge-
fahr und so tiberraschte nicht, dass sowohl
Giovanna Scoccimarro — aufgrund eines
Trainingslagers in Japan — als auch Isaiah
Hartenstein — aufgrund des Spielbetriebs
seiner Rio Grande Valley Vipers, dem Farm-
Team der Houston Rockets — die Auszeich-
nung nicht personlich entgegennehmen
konnten. Sie verpassten die Laudationes
von Lars Conrad; die Preise sowie Urkun-
den aus den Handen von Thomas Dyszack,
sj-Vorsitzender, und Stephan Manke,
Staatssekretdr im niedersachsischen Minis-
terium fiir Inneres und Sport, nahmen Fe-
derico Scoccimarro (Bruder von Giovanna)
und Gerd Meinecke, langjahriger Mentor
von Isaiah Hartenstein, entgegen.

Topleistungen auf Platz 2 und 3

Auch die jeweils Zweit- und Drittplatzier-
ten waren in diesem Jahr aufSerordentlich
erfolgreich: Talea Prepens (16) vom TV
Cloppenburg wurde Zweite bei den Nach-
wuchssportlerinnen. Sie iiberzeugte die
Jury mit ihrem Weltmeistertitel im 200 m-
Sprint, den sie bei der U 18-Leichtathletik-
WM in Nairobi (Kenia) errungen hatte.
Lara van de Sandt (16) vom WSC Alfsee/
Rieste fuhr im Wasserski in der Disziplin
Jump zur Deutschen U 19-Meisterschaft
und damit auf Platz 3 bei den Nachwuchs-
sportlerinnen. Zweiter bei den Nach-
wuchssportlern: Phil Grolla (16) vom VB
Fallersleben. Er erreichte 2017 sogar zwei
Weltmeistertitel der Para-Leichtathletik,
sowohl im Kugelstof3en als auch im Dis-
kuswerfen war er von der Konkurrenz bei
der Junioren-WM in der Schweiz nicht zu
schlagen. Der Sprung auf Platz 3 gelang
Hammerwerfer Raphael Winkelvoss (17)
vom Einbecker SV, der 2017 Bronze bei der



U 18-WM geholt hatte. Alle Top-3-Platzier-
ten erhielten Preisgelder, bereitgestellt von
den Sparkassen in Niedersachsen, den VGH
Versicherungen und der LBS Norddeutsche
Landesbausparkasse. Die Scheckiibergabe
erledigte Axel Niedenfiihr (LBS Nord), der
je nach Platzierung 1.000 Euro (1. Platz),
500 Euro (2.) oder 250 Euro (3.) vergeben
konnte. AuRerdem erhielten die Ausge-
zeichneten jeweils eine Video-DVD: Darauf
das vom Fahrgastfernsehen Hannover

erstellte Videoportrait der Sportlerinnen
und Sportler, die im Vorfeld der winner-
party eine Woche lang in den Stadtbahnen
der Landeshauptstadt ausgestrahlt worden
waren.

Exklusive Show
Ein exklusiv fiir die winner-party gestal-

teter Einblick in das aktuelle Varieté-Pro-
gramm des GOP verzauberte im Anschluss

Sportorganisation Niedersachsen

an die Sportlerehrung und das schon
traditionelle Nudelbuffet das Publikum:
Sportliche Akkrobatik und Show-Elemente,
dazu verbliiffende Zauberkunst - so lautete
das Erfolgsrezept der Kiinstler, die fiir das
GOP-Programm ,, Trust me*“ auf der Bithne
standen. Zum Ende der winner-party gab es
dann noch kleine Abschiedsgeschenke fiir
alle tiber 300 Nachwuchssportler: Ein scho-
ner Abschluss eines erfolgreichen Jahres.
Fotos und Videos: www.winner-party.de

(1) Weitere Ehrung: Jakob Thordsen, Junior-Weltmeister im Zweier-Kajak, ist Eliteschiiler des Jahres 2017 am Sportinternat Hannover. Er erhielt aus den Handen von Dr.

Sven Rieso, Bereichsleiter der Sparkasse Hannover, eine Urkunde und einen Scheck in H6he von 250 Euro; (2) Verlosungskation der Sportjugend Niedersachsen;

(3) Zauberer Timothy Trust aus dem GOP-Showprogramm ,, Trust me*“; (4) Alle auf die Biihne: die geladenen Nachwuchssportler bei der winner-party 2017.

Fotos (4): Lars Kaletta
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Sportorganisation Niedersachsen

Mehr Bewegung im Ganztag

Der LandesSportBund (LSB) Niedersachsen hat ein neues Fortbildungsmodul fiir Beschaftige
in Grundschulen entwickelt. Es ist ein Angebot im Rahmen von , Bewegte Schule — Gesunde

Schule Niedersachsen*

LSB: Grundschulen, die einen Aktionstag
,Bewegte Kinder — Schlaue Kopfe“ durch-
gefiihrt haben, konnen zusatzlich an Fort-
bildungsmodellen teilnehmen. Der LSB
richtet sich mit seinem Modul 5 ,, Bewegte
Schule, gesunde Schule in Niedersachsen
»Mehr Bewegung im Ganztag"“ speziell an
padagogische Mitarbeiter sowie an Lehr-
kréfte ohne Facultas Sport. Teilnehmen

kénnen zudem Ubungsleiter aus den Verei-

nen, die mit der Grundschule kooperieren.
An zwei Nachmittagen erfahren sie, wie
mit bewihrten Spiel- und Ubungssitua-
tionen ohne grof3e zeitliche, materielle
und raumliche Aufwénde der ,,ganze Tag“
zu einem bewegungsfreudigen Erlebnis
gemacht werden kann. Der LSB bietet die

Startschuss in Hannover — Ubergabe eines Bewegungstrolley an den TuS Davenstedt.
Foto: TuS Davenstedt

Fortbildung mit der hkk-Krankenkasse an.
Der Partner-Sportverein, der am Modul 5
,Mehr Bewegung im Ganztag" teilgenom-
men hat, erhélt danach von der hkk eine
Bewegungstrolley sowie Sportmaterialien
im Wert von 300 Euro.

Der Bewegungstrolley.
Foto: LSB

O=@

Karsten Tdiger

ktaeger@Isb-niedersachsen.de
www.bewegteschule.de

Rubrik Aktionstage-Fortbildungsmodule /Ange-
bote-fuer-Grundschulen (s. a. S. 22)

Lehrkrifte und Eltarn

1D Ofinung zum Stadttell
D Cualititssichenung

Foto: Niedersichsisches Kultusministerium
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(Selbst- und Fremdevaleation)

Mehr Bewegung in die Schule
- bewegte, gesunde Schule Ni

i@ Projektiernen
@ Individuelle Auszeiten

Schuiceangrineios
Arbesitory cherr

0 Ergonomie Im Klassenraum
@ Schulhol und AuBenriume

@ Gesunde Emihrung

1D Schulklima [Regeiwerk, Konfllkibearbaftung,
Supervision, Elternbeteiligung)

D ruBarschulische Lernorte

& Bewegungsimpulsa Im Unterricht
und in den Pausen

1 Sportunterricht als Vorbereiter far
Bowegungssituationen in der Schule

D Bewegend unterrichien - Methoden
zum selbst gestevertzn Lernen

) Organisations- und Unterrichtsformean ritualisisnen
0 Ressourcanorientiorung

BEWEGTE SCHULE

@ Zwiachanriume, Ruhezonen/Nischen

O Lehrarzimmer/ Lohrorarbettsplatz

B Bewegungsstationen / Spietielder/
Bewegungaverfihrungen

0 Erhdhung der Selbstsicherungs-
fihigheit/ Risiko und Wagnis




Klima(s)check fiir Sportvereine

Sportorganisation Niedersachsen

Eine Kampagne mit Energieberatung und Ideenwettbewerb fiir mehr Energieeffizienz und
Klimaschutz. Insgesamt 9o.000 Euro Férdergelder jahrlich/Vereine kénnen sich ab sofort

bewerben.

LSB: Viele Sportstitten in Niedersachsen
sind in die Jahre gekommen. Bei notwendi-
gen Modernisierungen geht es hiufig auch
um die energetische Effizienz — also die
Frage, wie sich der Energieverbrauch und
die Kosten dafiir senken lassen. Hier setzt
eine Kampagne an, die der LandesSport-
Bund (LSB) Niedersachsen mit der Klima-
schutz- und Energieagentur Niedersachsen
(KEAN) und dem Niedersachsischen Um-
weltministerium auf den Weg gebracht hat:
Mit dem ,,Klima(s)check fiir Sportvereine*
werden Bewusstsein und Engagement fiir
Energieeffizienz und Klimaschutz in nie-
dersichsischen Sportvereinen gestéarkt und
die Vereine bei der Suche nach Féordermog-
lichkeiten unterstiitzt. Fiir die Umsetzung
stellt das Umweltministerium bis 2020 pro
Jahr 90.000 Euro zur Verfiigung. Die Kam-
pagne besteht aus zwei Bausteinen:

Ideenwettbewerb

Die Partner schreiben jéhrlich einen Ideen-
wettbewerb zur Ausrichtung einer 6ffent-
lichkeitswirksamen (Sport)Veranstaltung
zum Thema Klimaschutz, Energiesparen
und Sport mit 10.000 Euro Preisgeld aus.
Einsendeschluss ist der 31. Mérz 2018.
Weblink: www.klimaschutz-niedersachsen.de/
klimascheck-sportvereine

Energieberatung

Die Partner unterstiitzen eine professionelle
Energieberatung vor Ort mit bis zu 2.500
Euro. 2017 hat auch der SV Eddelstorf im
Landkreis Uelzen davon Gebrauch gemacht.
Andreas Burmester, 2. Vorsitzender des
FuBballvereins, wurde durch den KreisSport-
Bund auf das Angebot aufmerksam. Vor Ort
war dann Gebdudeenergieberater Dipl. Ing.
Jiirgen Strege. Beim gemeinsamen Rundgang
erfolgte eine vorlaufige Bestandsanalyse.

Die Energieberatung wurden in den ersten
Vereinen bereits durchgefiihrt, darunter
auch beim SV Eddelstorfim Landkreis Uelzen:
Andreas Burmester, 2. Vorsitzender des
Fullballvereins, wurde durch seinen Kreis-
SportBund auf das Angebot aufmerksam
und stellte beim LSB einen Antrag. Am 1.

Jorg Schwieger vom TSV Sievershausen konnte sich
mit seinem Verein iiber 10.000 Euro Preisgeld beim
Ideenwettbewerb 2017 freuen. Foto: Stefan Koch

November bekam der Verein dann Besuch
von Gebaudeenergieberater Dipl. Ing. Jiir-
gen Strege. Beim gemeinsamen Rundgang
erfolgte eine vorlaufige Bestandsanalyse.
Auch konkrete Malinahmenvorschlage
wurden erdrtert: Lohnt es sich, konventio-
nelle Leuchtmittel durch energiesparende
LEDs zu ersetzen, sind Grofse und Standort
der Heizkorper dem Gebédude angepasst,
ist die Heizanlage auf dem neuesten Stand
und richtig dimensioniert? Fiir die voll-
standige Auswertung und den schriftlichen
Energiebericht werden noch die Bauplane
ausgewertet. Zu dem kompletten Check
durch den Fachmann gehoren aulserdem
eine Analyse der gebdudespezifischen Ver-
brauchsdaten sowie eine Erfassung und Be-
wertung der Anlagentechnik, insbesondere
der Heizungsanlage. Auch iiber Forder-
moglichkeiten von Sanierungsmaf$nahmen
informiert der Berater den Verein.

Ein groles Lob gab es hinsichtlich des soge-
nannten Nutzeranspruchs, denn, so Strege:
,»Auch die modernsten Anlagen arbeiten ja
nur effizient, wenn auch achtsam mit ihnen
umgegangen wird. Dazu gehort zum Bei-
spiel, dass nach Verlassen der Anlage die
Lichter ausgeschaltet und die Heizkorper
herunter gedreht werden. Das wird hier im
Verein anscheinend vorbildlich beachtet*.

Vereinsvorsitzenden Andreas Burmester und Torsten

Escher die Optimierungsmaglichkeiten der Heizan-
lage (v. I.). Foto: Oliver Huchthausen

Sobald alle relevanten Daten komplett vor-
liegen, werden die Ergebnisse bei einem
weiteren Treffen zusammen mit den
Vertretern des Vorstandes diskutiert und
konkrete Malnahmen zur Energie (Kosten)
einsparung vorgestellt.

Andreas Burmester fasst zusammen: ,,Ohne
Sanierungs- und Unterhaltungsmanahmen
sind unsere jéhrlichen Heiz- und Stromkosten
enorm hoch. Mit den Tipps des Energie-
beraters wissen wir nun, welches die
wichtigsten Schritte sind und welche For-
dertopfe es gibt. Die Antragstellung beim
LSB war einfach und unkompliziert. Daher
kann ich jedem Verein nur empfehlen, sich
auch 'klima(s)checken' zu lassen!*.

Die Kampagnenpartner beim LSB, der
KEAN und im Ministerium hoffen, dass
noch viele weitere Vereine dem Vorbild des
SV Eddelstorf folgen werden und sich fiir
eine Energieberatung bewerben — und da-
mit bares Geld sparen und gleichzeitig das
Klima schiitzen.
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Schwerpunkt
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Vom 16. bis 18. November 2018 findet die Jugend-Challenge in Verden statt. Fotos (3): Tina Pantel

Das Pferdesportjahr 2018

Im Galopp startet fir Niedersachsens Pferdesportler das Jahr 2018, denn bereits Ende Januar
stehen hochkaratige Veranstaltungen im Kalender. Hohepunkte sind zwei Deutsche
Meisterschaften der Vielseitigkeitsreiter im Verbandsgebiet, Landesmeisterschaften
verschiedener Disziplinen sowie nattirlich eine umfangreiche Palette an Leistungs- und
Breitensportangeboten der niedersichsischen Pferdesportvereine.

Das springende Ross ist nicht nur Wappen-
tier, sondern vor allem ein Wirtschaftsfak-
tor Niedersachsens. Rund 170.000 Pferde
sind in Niedersachsen zuhause und circa
135.000 Reiter in rund 1.000 Vereinen
Mitglied. Ein Arbeitsplatz kommt auf drei

bis vier Pferde (etwa 50.000 Arbeitsplatze).

Insgesamt werden in Niedersachsen jéhr-
lich rund fiinf Milliarden Euro Umsatz in
der Pferde-sportbranche gemacht. Unter
dem Dach des niedersichsischen Reiterver-
bandes betreuen der Pferdesportverband
Hannover und der Pferdesportverband We-
ser-Ems die niederséchsischen Pferdesport-
ler. Die Verbdande mochten moglichst viele
Menschen — vom jungen Ponyfan bis zum

Spat- oder Wiedereinsteiger — im Verbands-

gebiet fiir Pferde begeistern. Pferdefreunde
konnen sich in den verschiedensten Diszip-
linen im Wettkampf messen und den fairen
Umgang mit dem Partner Pferd kennenler-

nen und vervollkommnen.
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Der Pferdesportverband (PSV) Hannover
ist der viertgrof3te von 17 deutschen Lan-
des-pferdesportverbanden, die dem Bun-
desverband fiir Pferdesport und -zucht, der
FN (Fédération Nationale) angeschlossen
sind. Die Geschéftsstelle hat ihren Sitz im
Zentrum der Landeshauptstadt Hannover.
Zum PSV Hannover gehoéren insgesamt gut
700 Vereine, in denen 82.896 (Stand der
Zahlen 1.1.2016) Reiter, Fahrer und Volti-
gierer Mitglied sind. Die Vereine sind iiber
die einzelnen Kreise sowie die Bezirke Han-
nover, Braunschweig, Liineburg und Stade
dem PSV Hannover als Landesverband
angeschlossen.

Der Pferdesportverband Weser-Ems mit
Sitz in Vechta ist der zustandige Sportver-
band fiir alle Arten des Pferdesports und
fiir die mit dem Sport verbundene Pferde-
haltung im Gebiet des Regierungsbezirks
Weser-Ems. Der Verband gliedert sich in

vier Bezirksverbande, Emsland, Oldenburg,
Osnabriick und Ostfriesland, die ihrerseits
in 18 Kreisreiterverbdnde unterteilt sind.
Diese zdhlen insgesamt fast 300 eingetra-
gene Vereine als Mitglieder.

Die beiden Pferdesportverbande sind auch
Ausrichter von Lehrgangen und Seminaren
fir Ausbilder, Turnierassistenten, Melde-
stellen-Mitarbeiter sowie von Richteran-
warter-Schulungen. Sie betreuen ihre
Mitglieder in allen Fragen rund um den
Pferdesport. Gefordert wird auch der all-
gemeine Pferdesport (Freizeit- und Brei-
tensport) sowie Projekte im Schulsport.
Die Verbande wirken mit bei Planungen,
die Einfluss auf Raumordnung, Natur und
Landschaft haben (beispielsweise Reitwe-
genetze und Umweltfragen).



Vom 12

Reitsport-Highlights 2018

An jedem Wochenende finden im gesam-
ten Verbandsgebiet Veranstaltungen fiir
Pferdesportfreunde statt. Vom 26. bis

28. Januar messen sich auf dem nationa-
len Springturnier VER-Dinale in Verden
Deutschlands besten Nachwuchsspring-
reiter im Ponysattel beim Finale Bundes-
nachwuchschampionat Ponyspringen, wo
nattirlich auch niederséchsische Talente
mit am Start sind. Auf Landesebene geht es
dann mit Meisterschaftswettkdmpfen fiir
die Vierkdmpfer (7. bis 8. April in Celle)
und die Voltigierer (23. bis 24. Juni in
Heideloh) im PSV Hannover weiter. Im
Verbandsgebiet Weser-Ems treffen sich
auf dem internationalen Jugendturnier
Future Champions in Hagen a.T.W. (12. bis
16. Juni) traditionell junge Dressur- und
Springreiter, um sich im Viereck und Par-
cours zu messen. Die besten Nachwuchs-
reiter aus den Landesverbédnden treten bei
den LVM Masters gegeneinander an. Vom
21. bis 24. Juni treffen sich Fans des Viel-
seitigkeitssports zu den Deutschen Meis-
terschaften der ,,Busch-Reiter* im Heideort
Luhmtihlen.

Nach der gelungenen Premiere des Han-

noverschen Landesturniers Dressur und
Springen — kurz HA.LT genannt — 2016

in der Reiterstadt Verden, steht 2018 die
zehnte Auflage des grolRen Meisterschafts-
Events an. Der Pferdesportverband Han-
nover freute sich, vom 12. bis 15. Juli

2018 die landesweit besten Spring- und
Dressurreiter aller Altersklassen in Verden
zu begriifen und auch den Amateuren eine
eigene Meisterschaft zu bieten. Traditionell
geht es fiir die Kreispferdesportverbdnde
wieder um die Landestandarte und fiir
Ponyteams aus den Kreisen um die Landes-
ponystandarte.

Eine Woche spéter kiirt der PSV Weser-Ems
seine Landesmeister beim 70. Oldenburger
Landesturnier vom 17. bis 22. Juliin
Rastede. Mit 110 Wettbewerben in den
Disziplinen Dressur, Springen, Vielseitig-
keit und Fahren ist das Prifungsspektrum
sehr umfangreich und vielfaltig. Rund
1.000 Teilnehmer sind dabei und bringen
etwa 3.500 Pferde an den Start. Weiter
geht es im August mit den hannoverschen
Landesmeisterschaften der Vielseitigkeits-
reiter in Bad Harzburg (10. bis 12. August
2018).

Das grof3e Freizeit- und Breitensport Fes-
tival rund ums Pferd, die Verdiana, findet

Schwerpunkt

zum 17. Mal vom 25. bis 26. August in
Verden auf dem Rennbahngelédnde statt.
Deutschlands beste Ponyvielseitigkeitsrei-
ter messen sich vom 22. bis 23. September
in Strohen bei den Deutschen Ponymeister-
schaften Vielseitigkeit. Auch hier sind mit
Sicherheit starke niederséchsische Talente
ganz vorne mit dabei. In der Hallenturnier-
saison sind Deutschlands beste Nachwuchs-
reiter im Dressur- und Springsattel bei der
Jugend-Challenge (16. bis 18. November)
in Verden am Start. Hier wird auch das
Finale Bundesnachwuchschanmpionat
Ponydressur ausgetragen, bei dem sich die
20 besten Ponyreiter bis 14 Jahre unter den
Blicken der Bundestrainerin fiir hhere
Aufgaben empfehlen.

Gastbeitrag von Tina Pantel

Weitere Infos tiber die Pferdesportverbdnde in
Niedersachsen sowie viele Termine rund ums

Pferd:

www.psvhan.de und
www.psvwe.de

o1 - 2018 LSB Magazin 9
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Inklusion im Sport

Der Prisenztag fiir Personen aus dem Vereinsmanagement fand am Standort Hannover der Akademie

des Sports statt. Das Angebot fiihren der LandesSportBund Niedersachsen und der Deutsche Olympische

Sportbund durch. Foto: LSB

LSB: Die Blended-Learning-Fortbildung
»Inklusion im Sport — gemeinsam Wege
finden“ hebt vor allem auf die Bediirfnisse
von Ehrenamtlichen ab. Sie richtet sich so-
wohl an Personen aus dem Vereinsmanage-
ment als auch aus dem Ubungsbetrieb. Die
Fortbildung aus zwei Online-Phasen (edu-
break ® SPORTCAMPUS) und einem Pré-

LSB: Der LandesSportBund Niedersachsen
bietet mit der Sport-Thieme-Akademie

11 UL-C Fortbildungen ,Functional Trai-
ning — trainieren wie die Profis“ an.

Wie ist ein ganzheitliches Bewegungstrai-
ning aufgebaut? Mit welchen Ubungen
spreche ich gelenkiibergreifend ganze Mus-
kelketten an?

Erarbeitet werden Kraft-, Koordinations-
und Beweglichkeitsiibungen fiir ein sport-
artiibergreifendes und alltagsbezogenes
Fitnesstraining. Bewegungsmuster werden
mit dem eigenen Korpergewicht und mit
Zusatzgewichten systematisch verbessert
und stabilisiert. Variationen in der Bewe-
gungsausfiihrung und der Einsatz von mo-
tivierenden, aktuellen Kleingeréten stehen
dabei im Mittelpunkt.
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senztag ermoglicht zeitflexibles Arbeiten.
Themen-schwerpunkt fiir Fihrungskrafte
war, Inklusion im Sportverein als Prozess
zu verstehen und fiir verschiedene Organi-
sationsebenen weiterzuentwickeln.

Am 26. Januar 2018 beginnt die Online-
phase der Qualifizierung ,,Inklusion im

Termine

27. Januar Helmstedt
3. Februar Sogel

7. April Hannover
14. April Hildesheim
26. Mai Hesel

9. Juni Westerstede
25. August Osnabriick
1.September Bovenden
15. September  Fallingbostel
23. September  Liineburg
17. November Nordhorn

Anmeldung iiber: https://bildungsportal.lsb-
niedersachsen.de /angebotssuche

\

Sport — gemeinsam Wege finden“ fiir
Personen, die inklusive Sportgruppen lei-
ten wollen. Die Fortbildung ist im barriere-
freien Format Blended Learning (edubreak
® SPORTCAMPUS) konzipiert.

Am 10. Februar findet der Praxistag am
Standort Hannover der Akademie des
Sports statt. Die Fortbildung wurde im
DOSB-Projekt ,,Qualifiziert fiir die Praxis:
Inklusionsmanagerinnen/Inklusionsmana-
ger flir den gemeinniitzigen Sport“ unter
dem Gesichtspunkt der Kompetenzorientie-
rung und mediendidaktischen Umsetzung
in Zusammenarbeit mit der Friedrich-Alex-
ander-Universitat Niirnberg-Erlangen und
der Ghostthinker GmbH erarbeitet. 2018
wird sie in einer weiteren Pilotphase in Ko-
operation mit dem Deutschen Schwimm-
verband durchgefiihrt. Das Projekt wird
vom Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales aus den Mitteln der Ausgleichsab-
gabe gefordert.

Mehr Infos im BildungSportal
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

LandessportBund
Niedersachsen e.V.

Fotos (2): Lars Kaletta
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V. .: Sebastian Griber,
Jutta Borneis, Bernd
Grimm, Giinter
Kaufmann, Nina
Panitz.

Fotos (3): LSB

Arbeitstagung Gesundheitssport

Fur den Gesundheitssport der Sportvereine gibt es mit der Serviceplattform SPORT PRO
GESUNDHEIT des DOSB und der Landesrahmenvereinbarung zur Umsetzung des
Praventionsgesetzes in Niedersachsen neue Perspektiven.

LSB: Bei der LSB-Arbeitstagung Gesund-
heitssport wurden Neuerungen im Gesund-
heitssport erortert und unter anderem
fertige Fortbildungskonzepte ,,to-go“ fiir

Vereine vorgestellt. Eingeladen zur Arbeits-

tagung hatten die Abteilungen Bildung und
Sportentwicklung des LandesSportBundes
(LSB) Niedersachsen.

Serviceplattform

Sportvereine und Ubungsleiter, die Gesund-
heitsangebote mit Krankenkassen anbieten
wollen, miissen ihre Angebote auf der Ser-
viceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT
des Deutschen Olympischen Sportbundes
registrieren. Diese miissen aus einem der
Bereiche ,,Herz-Kreislaufsystem*, ,Hal-
tungs- und Bewegungssystem“, oder ,,All-
gemeines Gesundheitstraining“ kommen.
AufSerdem konnen auch Angebote fiir den
Bewegungsraum , Wasser“ ausgewéhlt
werden. Auf der Serviceplattform stehen
dafiir sowohl standardisierte Programme
als auch sog. Masterprogramme, die indi-
viduell zusammengestellt werden konnen,
bereit. Der Vorteil des neuen Verfahrens

ist die einfachere Zusammenarbeit mit den
Krankenkassen. Die auf der Plattform abge-
bildeten Programme, sind alle vorgepriift

Praxisnahe Anwendung im EDV-Schulungsraum des LSB.

und somit garantiert zertifizierbar. Den
Ubungsleitern gibt das die Sicherheit, Thren
Teilnehmern ein Kursangebot anzubieten,
bei dem die Kurskosten von den Kranken-
kassen erstattet werden.

Das neue Portal ermoglicht es Sportvereinen,
Gesundheitssportangebote mit nur einem
Antrag sowohl mit dem Qualitatssiegel
SPORT PRO GESUNDHEIT als auch dem
Siegel der Zentralen Priifstelle Pravention
(ZPP) , Deutscher Standard Pravention®
auszeichnen zu lassen.

Fortbildung ,to go“

Vorgestellt wurden zudem drei fertige
Fortbildungskonzepte ,to go“. Ein auf der
Basis des Alltags-Fitness-Tests des DOSB
vom LSB Niedersachsen entwickeltes Kurs-
konzept, das AFT-PraxisProgramm, ist die
Grundlage fiir eine UL-C-Fortbildung am
17. Februar am Standort Hannover der
Akademie des Sports. Dariiber hinaus kon-
nen Kursleiterschulungen zu den standar-
disierten Kurskonzepten ,,Nordic Walking“

Fortsetzung S. 12 =

o1:2018 LSB Magazin 11
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und ,,Sturzpravention“ fiir Praventions-
Ubungsleiter in das Fortbildungsprogramm
aufgenommen werden.

Gesund leben und arbeiten

Die Umsetzung des Gesetzes zur Starkung
der Gesundheitsférderung und der Préven-
tion (Praventionsgesetz) erfolgt in Nieder-
sachsen auf der Grundlage der Landes-
rahmenvereinbarung, die die Trager der
Sozialversicherung und das Niedersachsi-
sche Sozialministerium 2016 unterzeichnet
haben. Oberstes Ziel ist, ,,die Entstehung
von Krankheiten zu verhindern. Wir wollen
deshalb die Menschen gerade in ihrem
Alltag noch stéarker in ihrem gesundheits-
bewussten Verhalten unterstiitzen und in
ihrem Umfeld fiir gesunde Lebensbedin-
gungen sorgen”, erklarten die beteiligten
Institutionen. Gesundheitsforderung und
Préavention sollen im Alltag der Menschen
stattfinden, also beispielsweise in Kinder-
tagesstatten, Schulen, Kommunen, in Be-
trieben und auch in Pflegeeinrichtungen.
Gefordert werden nun sowohl Angebote
zur individuellen verhaltensbezogenen
Prévention wie auch Malnahmen zur sog.
Verhéltnispravention.

Kleingruppenarbeit zum Qualifixbaustein ,Gesundheitssport*.

Mit den Zielen

* Gesund aufwachsen

* Gesund leben und arbeiten

e Gesund élter werden

konnen auch Sportvereine mit Praventions-
angeboten Menschen zu einer aktiven,
gesundheitsfordernden Lebensgestaltung
animieren.

©O=@
Bernd Grimm
bgrimm@Isb-niedersachsen.de

AFT-Praxis Programm

LSB: Am 17. Februar stellt der LandesSport-
Bund (LSB) Niedersachsen interessierten
Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern mit
C-Lizenz das Alltags-Fitness-Test (AFT)-
Praxis Programm vor.

,Ziel des AFT-Praxis Programms sind Erhalt
und Foérderung der Selbstédndigkeit und der
Fitness im Alter, sagt LSB-Mitarbeiterin
Nina Panitz. Bei der 8 Lerneinheiten um-
fassenden Fortbildung werden die 14
Kurseinheiten vorgestellt, mit denen die
grundlegenden Fahigkeiten fiir den Erhalt
der Selbststédndigkeit im Alter trainiert wer-
den. , Flankiert werden diese Kurseinheiten
von einem Alltags-Fitness-Test jeweils zu
Beginn und zum Ende des Programms®,
ergéanzt Panitz. ,,Das Training selbst um-
fasst die Bereiche Kraft und Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination und kognitive
Fitness auf.“

Fiir das Praxis Programm ist ein umfangrei-
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ches Materialpaket mit Stundenbildern, ein
Skript mit Hintergrundinformationen und
bebilderten Ubungsleitermaterialien ent-
wickelt worden. Auch enthalten sind Teil-
nehmerunterlagen mit Ubungsanleitungen
fir zu Hause“, sodass die Teilnehmer,

das in den Kurstunden vermittelte Wissen,
in ihrem Alltag umsetzen konnen. Diese
Materialien werden in der Ubungsleiter-C-
Fortbildung ebenfalls vorgestellt.

@O=@: npanitz@Isb-niedersachsen.de

Fortbildung

Termin: 17. Februar 2018

in der Akademie des Sports Hannover
Anmeldung mit Lehrgangsnummer
2\03\9047 tiber das Bildungsportal
https://bildungsportal.Isb-niedersachsen.de
Anmeldeschluss 31.01.2018

Nina Panitz
npanitz@Isb-niedersachsen.de

Weblinks:

DOSB Gesundheitssport

www.dosb.de /index.php ?id=14015
Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT
service-sportprogesundheit.de

Zentrale Priifstelle Pravention
www.zentrale-pruefstelle-praevention.de Jadmin
Gesundheitssportportal Niedersachsen
www.gesundheitssportportal.niedersachsen.de
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Foto Stephan Weil: © Niedersachsische Staatskanzlei

Grufwort

OMmMmen

Sehr geehrte Ballgdiste,
liebe Sportlerinnen und Sportler,

Sport und Niedersachsen - das gehort zusammen.
Der Sport gehort zu den wichtigsten Freizeitbe-
schdftigungen und ist mittlerweile auch ein be-
achtlicher Wirtschaftsfaktor. Mehr als jeder dritte
Niedersachse gehort einem der rund 9.500 Sport-
vereine in unserem Land an. Breitensportler und
Leistungssportler nutzen die Sportangebote und
nehmen, wie auch eine Vielzahl passiver Mitglie-
der, am Vereinsleben teil.

- :
niedersachsischen Sport iiber die Landesgrenzen

hinaus in ihren Wettkampfen hervorragend re-
prasentiert haben. Wer auch immer als Sieger aus
den Wahlen hervorgehen wird - es ist verdient! -

Fiir viele Niedersachsen war die Riick*kehr von
Hannover 96 in die 1. Fuf3ball-Bundesliga sicher-
lich eines der Highlights im Sportjahr 2017. Mit
fiinf Spielerinnen des VfL Wolfsburg im deutschen
Kader waren einige unserer Fufiballfrau-
en bei der Europameisterschaft in den Nie-
derlanden aktiv. Das Sportjahr 2017 stand
jedoch auch im Zeichen des Handballs.
Nach der Weltmeisterschaft der Manner in
Frankreich zu Jahresbeginn wird die Welt-
meisterschaft der Frauen vom 1. bis zum
17. Dezember 2017 in Deutschland ausge-
tragen. Ganz besonders freut es mich, dass
mit Oldenburg auch ein niedersdchsischer
Spielort beriicksichtigt wurde.

Auch im Jahr 2018 werden wieder viele
wichtige internationale Sportereignisse
stattfinden: Zeitgleich mit dem Ball des
Sports am 9. Februar werden die Olympi-
schen Winterspiele in Pyeongchang eroff-
net werden, daran anschlieffen werden
sich die Paralympischen Winterspiele. Bei
beiden Grofdereignissen, sowie auch bei

Fester Bestandteil im alljahrlichen niedersachsi-

schen Sportkalender ist neben vielen Sportwett-
kdampfen sowie dem reguldren Spielbetrieb auch
der Ball des Sports, fiir den ich als niedersachsi-
scher Ministerprasident erneut gern die Schirm-
herrschaft iibernommen habe. Der Ball wird am
9. Februar 2018 bereits zum 14. Mal gemeinsam
vom Landessportbund Niedersachsen und dem
Stadtsportbund Hannover veranstaltet und hat
sich iiber die Jahre zu einem der Hohepunkte der
Ballsaison in der Landeshauptstadt Hannover
entwickelt.

Wie in jedem Jahr wird die Ehrung der niedersach-
sischen Sportlerin, des niedersdchsischen Sport-
lers sowie der niedersdchsischen Mannschaft des
Jahres 2017 im Mittelpunkt stehen. Alle Nomi-
nierten zeichnen sich dadurch aus, dass sie her-
ausragende sportliche Leistungen erzielt und den

der Fuf3ball-Weltmeisterschaft der Man-
ner in Russland werden sicherlich auch wieder
niedersdchsische Sportlerinnen und Sportler ver-
treten und hoffentlich erfolgreich sein.

Bei allen an der Vorbereitung und Durchfithrung
des Balls des Sports Niedersachsen 2018 Beteilig-
ten bedanke ich mich recht herzlich. Allen anwe-
senden Sportlerinnen und Sportlern gratuliere
ich zu ihren sportlichen Erfolgen und wiinsche
ihnen sowie allen Ballgasten gute Unterhaltung
und eine unvergessliche Ballnacht im Hannover
Congress Centrum.

Hannover, im Dezember 2017

Stephan Weil
Niedersdchsischer Ministerprdsident
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Shew, Tanz und gute Unterhaltung
fiir 3.500 sportbegeisterte Gdste
+ |

er Ball des Sports Niédersachsen, ein Superlativ
unter den gesellschaftlichen Ereignissen in Han-
nover und Niedersachsen, wird 2018 wieder neue
Akzente setzen. Das Hannover Congress Centrum
(HCC) 6ffnet am 09. Februar 2018 zum 14. Mal
seine Tore fiir die rauschende Ballnacht zu Eh-
ren des Spitzensports. Das Moderatorenduo Jas-
min Wiegand (RTL-Nord) und Tom Bartels (ARD)
freuen sich mit den Gdsten im wunderschonen
Ambiente des Kuppelsaales auf Glamour, Show,
Tanz und gute Unterhaltung - und natiirlich sind
alle gespannt, wer als Sportlerin, als Sportler
und als Mannschaft des Jahres 2017 die begehr-
ten Glastrophaen entgegennehmen darf.

Gliickliche Gesichter wird es nicht nur bei den
Spitzensportlerinnen und Spitzensportlern ge-

ben, auch Sie als Gaste des Balls konnen lacheln
und gewinnen. Die traditionelle Mitternachts-
tombola halt auch 2018 wieder zahlreiche hoch-
wertige Preise fiir Sie bereit.

Lassen Sie sich mitreiflen von der tollen Atmo-
sphare auf allen Ebenen des Hannover Congress
Centrums. Heif’e Rhythmen und auch ruhigere
Kldnge bieten in Salen und Umgdngen jede Men-
ge Abwechslung. Der Bonatz-Saal wird von An-
tenne Niedersachsen zur Disco-Party gemacht.
Im Leibnizsaal begeistert wie schon im Vorjahr
Munique und in der Kuppel erganzt Londonbeat
mit Hits wie ,I've been thinking about you“ und
»You bring on the sun“ als Top-Act die gewohnt
professionellen Auftritte der Chris Genteman
Group.

Grofie Mitternachtstombola .

gG SKODA

Autohaus Rindt & Gaida -
Ihr SKODA-Partner
in Hemmingen & Hameln.

Nicht nur die Sportler sind an diesem Abend
Siegertypen! Gewinnen Sie bei der Mitternachts-
tombola als Hauptpreis einen SKODA Fabia ge-
sponsert vom Autohaus Rindt & Gaida GmbH und
der MOIN-SHOW von Antenne Niedersachsen.

1. Preis
SKODA Fabia

Antenne

NIEDERSACHSEN

Modell- und Farbbeispiel
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Freuen Sie sich auf ein Programm der Extraklasse: port
' N . -

CHRIS GENTEMAN GROUP Top-Act: Londonbeat

Bewegende Momente und spannende Acts am 9. Februar

Schirmherr der Sportlerwahl

Stephan Weil, Nds. Ministerprasident

Moderation
Jasmin Wiegand | RTL Nord & Tom Bartels | ARD

Top-Act des Abends:
Londonbeat

Musik & Show

CHRIS GENTEMAN GROUP

Munique

Aaron und Lukas Teeterboard-Artistik
Braunschweiger TSC

Sport
Ehrung der Sportler des Jahres 2017 Niedersachsens

Showbands
The Speedos | ComboCombo

SpaBl und Spannung

Grof3e Mitternachtstombola und Antenne
Niedersachsen-Disco mit DJs Tom und
Stefan , Fliiecki“ Fliieck

Party The Speedos

Kanzler-DJ Michael Giirth | DJ Stefan Wolter

Coole Showbands
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sche Tar ﬁhsik und gute Laune im Kuppelsaal®

Aaron und Lukas

Migiges Teeterboard-Artistik

Jetzt schnell die letzten Karten sichern!

Flanierkarte
mit Sitzplatz 2./3. Rang 40 €

zzgl. 2€ Vorverkaufsgebiihr
und 3 € Versandkosten bei Vorbestellung

10 % Rabatt

fiir SportEhrenamtsCard-Inhaberinnen /-Inhaber
und Studentinnen /Studenten

Verbindliche Kartenbestellungen:

www.balldessports.de

Kartenvorverkauf:

Geschaftsstelle

Stadtsportbund Hannover
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

Tel.: 0511 1268-5300

Zeiten:

Mo., Mi. und Do.: 9-16 Uhr
Dienstag: 9 - 18 Uhr
Freitag: 9-13 Uhr

Moderiert von Jasmin Wiegand und Tom Bartels

Foto Tom Bartels: ©OSWR/Alexander Kluge
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Spiirtlerwahl

Sportlerin des Jahres Niedersachsens

Jolyn Beer Sabrina Franziska Svenja Schaeper Ruth Sophia
Schiel3en Hering-Pradler Hildebrand Kanupolo Spelmeyer
Kanu Biathlon Leichtathletik

-+
Sportler des Jahres Niedersachsens

Kai Hdfner Martin Harnik Justus Nieschlag Arnd Peiffer Julius Peschel
Handball FuBlball Triathlon Biathlon Rudern

-
Mannschaft des Jahres Niedersachsens |

EWE Baskets Oldenburg Hannover 96 New Yorker Lions Braunschweig
Basketball FuBRball American Football

TK Hannover — Damen VL Wolfsburg — Damen
Aerobicturnen FuBRball

Mehr Infos unter: www.balldessports.de



s ©
e d L T ——"

Bewegen - Integrieren - Fordern

Niedersachsen

Wahlen Sie mit!

Fiillen Sie die Wahlkarte aus oder wahlen Sie auf www.balldessports.de
Ihre Sportlerin, Sportler und Mannschaft des Jahres 2017 Niedersachsens!

Zur Teilnahme an der Wahl wdhlen Sie in jeder Kategorie Ihre Favoriten aus.
Je Wahler und je Kategorie ist eine Stimmabgabe maoglich.

Schneiden Sie den Coupon aus und senden Sie diesen unter Angabe Ihrer vollstdndigen
Adresse inkl. Telefonnummer an folgende Adresse zuriick:

LandesSportBund Niedersachsen e. V.

Stichwort: Niedersdchsische Sportlerwahl
» Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

* 30169 Hannover

Das Mitmachen lohnt sich! Unter allen Einsendungen verlosen wir tolle Preise!

» Eine Sportreise im Wert von 2.000€, gestiftet von LOITO Niedersachsen

e Eine Erlebnisreise im Wert von 1.000€, gestiftet vom
ADAC Niedersachsen/Sachsen-Anhalt e. V.

* Drei hochwertige Travel-Trolleys von ERIMA im Wert von je 139,99 €,
gestiftet vom LandesSportBund Niedersachsen e. V.

Einsendeschluss: 31. Januar 2018

Hinweis zum Datenschutz: Wir nehmen den Schutz Ihrer personlichen Daten sehr ernst und halten uns strikt an die Regeln der Datenschutzgesetze. Perso-
nenbezogene Daten werden einzig fiir die Sti bgabe und die Teilnahme am G piel erhoben und nach der Gewinnauslosung wieder geléscht, soweit
nicht Ihre Zustimmung mittels der in der Teilnahmekarte aufgefiihrten Einwilligungserkldrung zur weitergehenden Nutzung erteilt wird. Fiir den Fall der
Zustimmung wird der Veranstalter LandesSportBund Niedersachsen e.V., Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover, Ihre Daten an die Toto-Lotto
Niedersachsen GmbH weiterleiten. Nur Original-Karten werden beriicksichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Niedersachsen

>
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

Sportlerinnen

Jolyn Beer (Schiel3en)

Sabrina Hering-Pradler (Kanu)
Franziska Hildebrand (Biathlon)
Svenja Schaeper (Kanupolo)

Ruth Sophia Spelmeyer (Leichtathletik)

Balldes > <
Spqrts A

Sportler

Kai Hdafner (Handball)
Martin Harnik (Fu3ball)
Justus Nieschlag (Triathlon)
Arnd Peiffer (Biathlon)

| Julius Peschel (Rudern)
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LandesSportBund
i Niedersachsen e.V.
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Mannschaften
EWE Baskets Oldenburg (Basketball)

| Hannover 96 (FuBBball)
| New Yorker Lions Braunschweig (American Football)

TK Hannover — Damen (Aerobicturnen)
VfL Wolfsburg - Damen (Ful3ball)
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Witternachts-Tombola

Nicht nur die Sportlerinnen und Sportler sind
an diesem Abend Siegertypen! Die traditionelle
Mitternachts-Tombola hdlt attraktive Preise fiir

Damit bieten wir Ihnen eine Plattform,
um Ihr Unternehmen zu prdasentieren.
Ein Gewinn fiir Sie!

Sie bereit!

takt fiir Tombolaspenden:
Hochwertige Sachpreise sorgen fiir Siegergefiih-
le. Damit ist die Tombola zu einem festen Be-
standteil des Ball des Sports geworden und von
diesem nicht mehr wegzudenken. Mit Spannung
wird bereits jetzt von vielen erwartet, welche
tollen Preise in diesem Jahr fiir Aufregung und
Gliicksgefiihle sorgen!

Stadtsportbund Hannover e. V.
Herr Roland Krumlin
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

Tel.: 0511 1268-5300
Fax: 0511 1268-5315

E-Mail: r krumlin@ssb-hannover.de
Um unsere Gaste gliicklich zu machen, sind wir
dankbar fiir Sachspenden. Sie konnen sich in
Ihrem gewahlten finanziellen Rahmen an der
Tombola beteiligen.
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Bitte
ausreichend

Fr. 9. Februar 201
I frankieren

Kuppelsaal, Hannover Congress en

Absender:

Infos unter: www.balldessports.de

Name, Vorname

StraRe, Hausnummer
Deutsche Post 'QJ

ANTWORT

[ﬁ] Ich willige ein, dass die Toto-Lotto Niedersachsen
GmbH mir iiber meine angegebene E-Mail-
Adresse regelmdfig Informationen zu ihren Lotterie-
und Wettprodukten per E-Mail-Newsletter zuschickt.
Ich kann diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung

fiir die Zukunft widerrufen, z. B. per E-Mail an:
info@lotto-niedersachsen.de.

PLZ, Wohnort
LandesSportBund Niedersachsen e.V.

. - () Ich willige ein, dass die Toto-Lotto Niedersachsen
Telefon (tagstiber) [_] GmbH mir iiber meine angegebene Anschrift
Informationen zu ihren Lotterie- und Wettprodukten
per Post zuschickt. Ich kann diese Einwilligung jederzeit
mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen, z. B. per E-Mail
an: info@lotto-niedersachsen.de.

Stichwort: Niederséchsische Sportlerwahl

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

E-Mail 30169 Hannover
Hinweis zum Datenschutz: Wir nehmen den Schutz Ihrer personlichen Daten sehr ernst und halten uns strikt an die Regeln der Datenschutzgesetze.

Personenbezogene Daten werden einzig fiir die Stimmabgabe und die Teilnahme am Gewinnspiel erhoben und nach der Gewinnauslosung wieder geloscht,

soweit nicht Ihre Zustimmung in der oben angefiihrten Einwilligungserkldrung zur weitergehenden Nutzung erteilt wird. Fiir den Fall der Zustimmung

wird der Veranstalter LandesSportBund Niedersachsen e.V., Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover, Ihre Daten an die Toto-Lotto

Niedersachsen GmbH weiterleiten. Nur Original-Karten werden beriicksichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.




Sportorganisation Niedersachsen

Vereine in der EngagementBERATUNG

Sabrina Rathing, Vorsitzende der Handicap Kickers Hannover e. V. berichtet von den Erfah-
rungen des Vereins mit einer Prozessbegleitung durch Berater der SportRegion Hannover.
Das Interview fiihrte der SSB Hannover.

Wie sind Sie als Handicap Kickers auf
das Angebot der individuellen Beratung
aufmerksam geworden?

Uber den StadtSportBund haben wir tele-
fonisch einen Beraterteam angefragt, das
uns in steuerrechtlichen Themen und beim
Thema Beschiftigung im Sportverein un-
terstiitzen kann. Aus einer ersten Beratung
zu diesen beiden punktuellen Themen
entwickelte sich innerhalb des letzten
Jahres eine mehr und mehr ganzheitliche
Beratung zu Organisationsentwicklung in
regelméRigen Abstédnden.

Zu welchen inhaltlichen Themen sind
Sie in einer durch den LSB geférderten
Prozessbegleitung?

Fiir einen Auftaktworkshop haben wir uns
vor ca. einem Jahr entschieden, weil wir
uns externe Expertise zum Thema Beschéf-
tigung im Sportverein und Steuerrecht
erwartet haben. Riickblickend war das nur
der erste Schritt, um festzustellen, dass uns
diese Art von Reflexion fiir uns als Verein
und als Ehrenamtliche wichtig ist, um
nachhaltige Strukturen durch strategisches
Freiwilligenmanagement zu schaffen.

Welchen Beitrag leistet dabei das
externe Beraterteam?

Einerseits bestiickt es die Teilnehmer mit
Methoden und Tools und anderseits arbei-
tet es die Informationen, die es aus dem
Verein zu Schwierigkeiten, Herausforde-
rungen, Konflikten erfragt, auf und erar-
beitet gemeinsam und im Dialog mit den
Teilnehmern Losungen.

Welche Herausforderungen haben Sie
identifiziert?

Die anfallenden Aufgaben innerhalb des
Vereinsalltages sollen von einem grof3eren
Pool an Freiwilligen {ibernommen werden.
Ein gerade in der Entwicklung befindliches
Konzept fiir Freiwilligenmanagement und
passgenaue Engagementmoglichkeiten
sollen den Bedarf an Freiwilligen nachhaltig
decken. Wir miissen unsere Bedarfe an die
Mitgliederschaft kommunizieren, denn

der Vorstand soll sich zukiinftig schwer-
punktartig auf die strategische Planung
und weniger auf die operativen Vereinsge-
schéfte fokussieren.

Welche Schritte haben Sie bereits seit
Beginn der Begleitung umgesetzt?

Wir haben eine Freiwilligenmanagerin zur
Entwicklung, Einfiihrung und Etablierung
eines Freiwilligenmanagementkonzepts
eingestellt. AuBerdem gibt es seit diesem
Sommer einen Freiwilligendienstler zur
Einfithrung eines Mentorenprogramms
fiir Jugendliche, die an Trainertitigkeiten
interessiert sind. Beides hilft uns bei der
transparenten Kommunikation der Bedarfe
an Freiwilligen und der zu vergebenden
Aufgaben.

Haben sich schon erste Erfolge
eingestellt?

Oh ja, die Organisation von Veranstaltun-
gen wird vermehrt von vorstandsfernen
Freiwilligen iibernommen. Aber es ldsst
sich feststellen, dass die Mitglieder sich
grundsatzlich mehr einbringen als zuvor:
Betreuertatigkeiten beim Training, Trikots
waschen, Kuchen backen, Botengénge etc..
Und die Wertschatzung fiir die Tatigkeit
steigt, umso transparenter iiber Aufgaben-
profile und Zeitaufwand kommuniziert wird.

Werden diese Erfolge auch von Ihren
Mitgliedern, die noch nicht Teil dieser
Gruppe von engagierten ,,Antreibern“ in
Eurem Verein sind, bemerkt?

Einerseits, weil wir davon auf unserer Jahres-
hauptversammlung berichten und iiber die
bevorstehenden Schritte informieren und
ergdnzende Ideen aus der breiten Mitglie-
derschaft einholen. Andererseits sicherlich
eher unbewusst, weil die Identifikation mit
dem Verein weiter gestiegen ist, seitdem
sich mehr Mitglieder einbringen und die
Atmosphére noch familidrer geworden ist.

Wiirden Sie eine externe Begleitung
anderen Vereinen weiterempfehlen?
Gemeinsam zu analysieren, was der eigene

Verein gut kann und was noch nicht so gut,
ist ein Prozess, mit dem man sich vereinsin-
tern kaum befasst. Wenn man sich aber
einmal darauf einl&sst, ergeben sich daraus
viele Chancen und eine verdnderte Wahr-
nehmung des eigenen Wirkens als Verein.
In jedem Fall hat sich herausgestellt, dass
ein Blick von au3en auf den Verein und
seine Akteure eine von Zeit zu Zeit wichtige
Horizonterweiterung ist, die es ermoglicht,
Entwicklungen und Entscheidungen zu
hinterfragen und teilweise die Notwendig-
keit von Veranderungen sehen lasst.

Welchen Tipp wiirden Sie Vereinen ge-
ben, die sich neben dem ,, Tagesgeschéft
Verein“ mit der strategischen Vereins-
entwicklung beschéftigen moéchten?
Machen! Viele Ideen und Impulse, die wéh-
rend der Beratung zum ersten Mal thema-
tisiert wurden, waren bei einer reguliaren
Vorstandssitzung nie zutage getreten.

O=@

Marco Lutz,

mlutz@Isb-niedersachsen.de
www.vereinshelden.org/de /vereinshelden /start-up/
engagementberatung
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STARTSEITE SCHULEN WEREINE NACHW UCHESFDR'II.E_E & CRADTO .

KOOPERATIONEN OBER UNS KOMTAN T
Lt

-y SchulSportWelten

i - Filmportal fiir Schulen, Verelne.
iy »
' &

N L

r Das Filmportal fiir Schulen, Vereine und Nachwuchssportler berichtet
tiber Bewegungs- und Sportangebote. Ein zentrales Element der Filme
sind die Einschitzungen der Kinder und Jugendlichen. Zudem formulieren
Padagogen, Vereins- und Verbandstrainer sowie Sportwissenschaftler
ihre Erkenntnisse und Handlungsempfehlungen.

Weblink:

Der Sport macht’s! - Thema und Ziel

Der Sportverein als Pariner und Mitgestalier B Y L R T R e L
der Ganztagsschulen 2017/2018 steht unter dem Motto ,Der Spart macht's! -
Der Sportverein als Partner und Mitgestalter der

Deutscher e
2017/2018
sehuls o reis Gesucht werden erfolgreiche Kooperationen zwischen
Sportvereinen und Ganztagsschulen. Dabei soll vor allem
des DOSB und der dsj . der Frage nachgegangen werden, wie es den Sportvereinen
. pelingen kann, Ganztagsschulen als Bildungspartner

mitzugestalten.

Ausschreibung

Preise & Auszeichnungen
Der Deutsche Schulsportpreis des Deutschen Olympischen
Sportbundes und der Deutschen Sportjugend ist
insgesamt mit 10.000,- Euro sowie weiteren Sachpreisen
dotiert. Dieses Preisgeld verteilt sich auf die ersten drei
Preistriger wie folgt:

1. Preis: 5.000,- Euro
2. Preis: 3.000,- Euro
3. Preis: 2.000,- Euro

indie ZukunFt osB

der JUQEI’Id investieren -

durch Sporl: O%)

-
—~
[Ei
&2
el
—)
=
G
&7

Terminsache
Einsendeschluss der Bewerbungs-
unterlagen ist der

20. Januar 2018

Bewerbung online
Die Bewerbung ist nur online maglich.
Alle Informationen zum Deutschen
Schulsportpreis 2017/2018 sowia das
Bewerbungsformular finden Sie unter:
www.dsj.de/schulsportpreis

Fiir Riickfragen staht lhnen
Ute Barthel unter

Tel. 069 / 67 00 322 oder
E-Mail: barthel@dsj.de
gerne zur Verfligung.

Konzeption und Umsetzung:
Deutsche Sportjugend

im DOSB e.V.
Otio-Fleck-Schneise 12
60528 Frankfurt am Main

FEJTSC
5| SPORTJUGEND
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e N
/” Eine Veranstaltung melden
LandessportBund e futlen Sie e Ficer 3us.
Niedersachsen e.\. Titel der veranstaitung
. |
.I'.\.Illum
° L I
Eine Veranstaltung ETE -
Veransialier
T G ]
melden —
| |
PLZ
Hier konnen Sie lhre Veranstaltungen melden. Sie werden |
im Internet-Kalender des LandesSportBundes (LSB) on
Niedersachsen und ggf. in anderen LSB-Medien veréffent- |
licht. Der Absender versichert, dass alle gemeldeten Daten ool |
zur Verdffentlichung freigegeben sind. Ein Anspruch auf R
Veréffentlichung besteht nicht. Bitte beachten Sie, dass nur [ |
Veranstaltungen der Sportorganisation aus Niedersachsen E-Mall-Adresse
aufgenommen werden kénnen. - )
WWW-Adresse
]
Veranstakung eselden
www.lIsb-niedersachsen.de/Isb-service/lIsb-veranstaltungen/veranstaltungmelden
A& )
ANZEIGE ——

4. NTB-KONGRESS

2.-4. Marz 2018
CongressPark Wolfsburg

NTB =

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

BeweaNg
bildet! gildung
beweat

Der Kongress fiir:

Ubungsleiter, Trainer, Vereinsvorsitzende, Abteilungsleiter,
Sport- und Gymnastiklehrer, Physiotherapeuten, Sportmediziner,
Padagogen und Erzieherinnen aus allen Fachverbanden

Die aktuellsten Trends in den Bereichen:

¢ Fitness

¢ Gesundheitssport

e Geratturnen und Bewegungskiinste

* Rhythmik, Tanz und Vorfliihrungen

 Kinderturnen Anmeldebeginn:
28.09.2017

Infos und Kontakt:

Kongressbiiro
Hotline: (0511) 980 97 33, Fax: (0511) 980 97 12
E-Mail: kongress@NTB-infoline.de, www.NTB-Kongress.de

sPORTTHIEME  (iozcruci ]
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Foto: Sportbund Heidekreis
Sportbund Heidekreis

79 Personen nahmen an einer Weihnachts-
feier teil, mit der sich der Sportbund Heide-
kreis bei ihnen fiir ihr Engagement in den
Sport- und Schiitzenvereinen bedankte. Des-
sen Vorsitzender Joachim Homann stellte die
Giste mit ihren Aktivitaten vor. Bei einem gu-
ten Essen begegneten sich der Reiter und der
Leichtathlet und tauschte sich der Schiitze
angeregt mit einem Tischtennisspieler aus.

Foto: KSB Verden

Engagiert im Sport

50 Personen beteiligten sich am letzten Im-
pulsworkshop 2017 des LandesSportBundes
Niedersachsen in der Sportregion Osterholz-
Rotenburg-Verden. Impulse gab es zu den
Themen Wertschitzung, Motivation und Fiih-
rung im Sportverein. Dariiber hinaus wurden
die Freiwilligenagenturen als Kooperations-
partner vorgestellt.

Foto: KSB Verden
KSB Verden

Aktuelle Themen des Vereinssports wie
Sportstattenbauforderung oder die Bildung
von Spielgemeinschaften waren Themen
beim Gesprich zwischen dem KSB Verden
und Politikern aus dem Landkreis.

Der Vorsitzende des Kreissportbundes Ver-
den, Gerhard Behling berichtete zudem tiber
Aktivitaten der Sportregion Osterholz-Roten-
burg-Verden.

Foto: SSB Braunschweig
SSB Braunschweig

Rund 100 Frauen beteiligten sich am 7. Inter-
kulturellen FrauenSportTag des SSB Braun-
schweig. Es gab 18 Kurse — u.a. Fitnessboxen,
»Kapow Fitness“ und ,,Bodystyle mit Baby“.
Der Stadtsportbund Braunschweig hatte mit
dem Integrations- und Gleichstellungsreferat
sowie dem Geschiftsbereich Sport und Ju-
gend der Stadt zur Veranstaltung eingeladen.
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DJK Bundedssportfest 2018

Vom 18. — 21. Mai findet das 18. DJK-Bun-
dessportfest in Meppen statt. Gastgeber sind
der DJK Di6ézesanverband Osnabriick und
das Bistum Osnabriick. Zu den verbandsin-
ternen nationalen Wettkampfen werden 5000

Sportler erwartet. Partner sind u.a. das InduS-

Projekt des Kreissportbundes Emsland und
die Niedersichsische Lotto-Sportstiftung

Foto: Franz Fender

Silberner Stern

Der Verein Obernkirchener Raptors ist Gewin-
ner des ,,Grof3en Stern des Sports“ in Silber
2017 fuir Niedersachsen. Der Kampfsport-Ver-
ein wurde von den Volksbanken Raiffeisen-
banken des Landes fiir sein Projekt ,Gelebte
Traume verwirklichen* ausgezeichnet. Der
Verein wird Niedersachsen bei der Verleihung
der bundesweiten Goldenen Sterne am 24.
Januar 2018 in Berlin vertreten.
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Foto: HVN
Handball in Niedersachsen

»Wie kam der Handball nach Norddeutsch-
land?“: Dieser Frage gehen derzeit der
Ehrenprisident des Handball-Verbandes Nie-
dersachsen, Wolfgang Ullrich, Prof. Dr. Detlef
Kuhlmann (Leibniz Universitat Hannover)
und das Niedersichsische Institut fiir Sport-
geschichte nach. Ziel ist eine Wanderausstel-
lung 2019.

Foto: TSG

Gemiise tut Gutes im Sport

Nach tppiger Ernte auf einem Bioland-Acker
in Jeggen konnte das Energiebahn-Team in
einer groféen Verkaufsaktion einen Reinerlos
von 400,00 € erzielen. Der Erlés ging an die
TSG-Handballerinnen und Fufballspielerin-
nen. Die Biologin Tanja Rieger hatte mafigeb-
lich am Entstehen des TSG-Gartenprojektes
mitgewirkt, als sie 2014 die Idee hatte, einen
Schrebergarten neben dem Sportpark Gre-
tesch einzurichten.

Foto: LSB
100 Jahre Handball

Die frithere Handballspielerin Christine Lin-
demann, der Recke Sven-Séren Christopher-
sen und die ehemaligen Feldhandballspieler
Bernd Munck und Rudi Kirsch bestritten den
Talk anlasslich 100 Jahre Handball. 100 Jahre
Handball in Deutschland: Aus diesem Anlass
hatten das Institut fiir Sportwissenschaft der
Leibniz Universitdt Hannover gemeinsam mit
dem Handballverband Niedersachsen und
dem Niedersichsischen Institut fir Sport-
geschichte zu einer Talkrunde mit Lesung
eingeladen.

Foto: PSV Hannover
Jugend-Team

21, 2, 3, 4— Team Hannover das sind wir —
5,6,7,8 das haben wir alle gut gemacht!“ war
am als Abschluss vom Jugend-Team des Pfer-
desportverbandes Hannover zu héren. Und
das haben die jungen engagierten Jugend-
Team-Mitglieder. Denn das Jugend-Team bot
nicht nur erneut die PSV-Kids-Games an,
sondern vergab sowohl im Springen als auch
in der Dressur Fair-Play-Preise und half bei
der Finalveranstaltung des 8er-Teams.

Foto: Schlotmann

Kooperation

Der Handball-Verband Niedersachsen ko-
operiert mit Carl von Ossietzky Universitat
Oldenburg im Bereich der Handball-Ausbil-
dung. Der HVN erkennt den erfolgreichen
Abschluss des Zwei-Ficher-Bachelors Sport-
wissenschaft mit den entsprechenden Leis-
tungen in der Handballausbildung fir den
Erwerb der Trainer-C-Lizenz an. Bei Bedarf
vermittelt der Verband Praktikumsplitze an
Studierende der Carl von Ossietzky Univer-
sitat.

Foto: Prof. Dr. Jérg Schorer, Stefan Hiidepohl,
Jan Friedrich, Dieter Hunstock, Hauke Rickels
und Ulrich Kaphengst.

NACHWUSXATHLETEN

PSYCHISCH 5TARE  §

Nachwuxathleten

Die Website ,,Nachwuxathleten bietet Infos
zum Thema Privention von psychischen
Belastungen fiir Nachwuchssportler, Trainer
und Interessierte. Der LandesSportBund
Niedersachsen weist auf seiner Homepage
und auf der Homepage des LOTTO Sportin-
ternates auf dieses Angebot der Technischen
Universitat Miinchen, Lehrstuhl Sportpsycho-
logie hin. Das Bundesinstitut fiir Sportwis-
senschaft fordert das Projekt.

Weblink: www.nachwuxathleten.de
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Foto: Bjérn Westenberg

Perspektiven der Integration

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB)
und die dpa Picture Alliance haben die Ge-
winner des bundesweiten Fotowettbewerbes
»Mein Leben im Verein“ gekiirt. Der SV Bo-
russia o8 Neuenhaus kam auf Platz 2 in der
Kategorie Vereinsleben‘. Der Verein bietet
Gefluichteten sportliche und aufRersportliche
Angebote: So gibt es eine Fufdball Fliichtlings-
mannschaft, die am reguliren Spielbetrieb
teilnimmt (20 Fliichtlinge). AuRerdem gibt

es Schwimmbkurse fiir Gefliichtete. Dariiber
hinaus sind sie in die Platz- und Gelandepflege
eingebunden.

Foto: LSB
Campordnung fiir Zeltlager

Der Vorstand der Sportjugend (sj) Nieder-
sachsen hat auf seiner Dezember-Sitzung
beschlossen, fiir das Zeltlager auf Langeoog
eine Campordnung unter Einbeziehung der
Verhaltensrichtlinie zur Priavention von sexu-
alisierter Gewalt zu erarbeiten, und die Ver-
haltensrichtlinie selbst fiir die Bedarfe des
Zeltlagers anzupassen.
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Foto: LSB
Stiitzpunkt-Konzept

Zur Entwicklung eines gemeinsamen Stiitz-
punktkonzeptes fiir den Bundesstiitzpunkt
Rudern in Hannover trafen sich Trainer

und Leistungssportverantwortliche des
Landesruderverbandes Niedersachsen, der
leistungssporttragenden Vereine Hannovers,
des Hannoverschen Regattaverbands sowie
des Olympiastiitzpunktes Niedersachsen zu
einer ersten Beratung.

Foto (v. |.): Steffen Pohl, Martin Lippmann,
Christian Held, Thorsten Zimmer, Rolf-Dieter
Mummenthey, Sebastian Proske, Sabine
Siegmund, Hans-)6rg Sehrbrock, Prof. Dr. llka
Seidel, Timm Eichenberg, Reinhard Kriiger,
Klaus Scheerschmidt sowie Tobias Rahenkamp.

Foto: LSB

Dienstjubildaum
und Abschied

Margrit Miiller feierte im Dezember 2017 ihr
25-jahriges Dienstjubilaum im LandesSport-
Bund (LSB) Niedersachsen. Es gratulierten
der Stellvertretende LSB-Vorstandsvorsit-
zende Norbert Engelhardt und der LSB-Vor-
standsvorisitzende Reinhard Rawe (r.). Nach
einem Vierteljahrhundert verldsst Margrit

Miiller den LSB in den Ruhestand. Sie war zu-

letzt als Sachbearbeiterin im Team Inhaltliche
und zielgruppenspezifische Angebote titig.

Foto: LSB
Akademie des Sports

Der Service-Bereich am Standort Hannover
der Akademie des Sports will mit den Han-
noverschen Werkstitten zusammenarbeiten.
Vertreter beider Einrichtungen haben sich zu
einem ersten Meinungsautausch getroffen
und bei einer Begehung der Akadmie mégliche
Bereiche — etwa die Kiiche oder den Empfang
abgesteckt.

Foto: LSB

Teilnahmebescheinigung
erhalten

30 LSB-Beschiftigte, die sich an der Aktion
»Mit dem Rad zur Arbeit" beteiligt hatten,
haben ihre Teilnahmebescheinigung erhalten.
Der LandesSportBund Niedersachsen betei-
ligt sich seit 2007 an der Aktion. In diesem
Jahr waren auch zwei Beschiftigte des Stand-
ortes Clausthal-Zellerfeld der Akademie des
Sports dabei. LSB-Mitarbeiterin Stefanie Kosik
hat zudem einen Einzelpreis gewonnen: Eine
fur ein Jahr gultige Fahrradversicherung der
AOK.

Auch 2018 heifdt es wieder im Zeitraum 1. Mai
bis 31. August: Mit dem Rad zur Arbeit.



Sport & Gesellschaft

Junge Leistungssportlerinnen in der Pubertit

Foto: privat

Junge Sportlerinnen sind in Zyklusphasen
unterschiedlichen Hormoneinfliissen unter-
worfen. Dies wirkt sich auf ihr Wohlbefin-
den, ihre (sportliche) Leistungsfahigkeit
und -bereitschaft aus.

Heather Watson

Die britische Tennisspielerin Heather Watson
hat 2015 mit einer harmlosen Bemerkung
zu ihrer Menstruation eine Riesendebatte
in britischen Zeitungen ausgelost. Als sie
von einem Journalisten der BBC gefragt
wurde, warum sie so iiberraschend in der
ersten Runde der Australian Open ihr Match
verloren hatte, antwortete sie: , Es war eben
einer dieser Tage bei mir, diese Frauen-Sache.“
Das Brisante an der Auflerung war, dass sich
Spitzensportlerinnen eigentlich nie 6ffent-
lich zum Thema Menstruation dufBerten —
und die Presse das Thema auch nie aufgriff.
Doch diesmal reagierte sie anders: Mehrere
Sendungen in der BBC, alle grof3en briti-
schen Zeitungen, dazu noch die Huffington
Post, Cosmopolitan und CNN stiegen auf
das Thema ein. Alle fragten: , Ist Menstrua-
tion das letzte Tabu im Sport?“ Und wurde
es nun endgiiltig gebrochen? Nach ihr
sprachen weitere Spitzensportlerinnen wie
Annabel Croft (,Endlich hat es mal jemand
von uns ausgesprochen!*), Martina Navra-
tilova und Paula Radcliffe iiber das Thema.

»Pubertit akzeptieren“

,Jch wiinsche mir einen offenen, sensiblen
Umgang mit dem Thema. Dazu gehort
auch, dass wir unseren jungen Leistungs-
sportlerinnen geschiitzte Gesprachsgele-
genheiten bieten, in denen sie sich aus-
sprechen und wir sie beraten konnen®, sagt
Privat-Dozentin Dr. Cordula Schippert.
Monat fiir Monat sind bei Frauen hormo-
nelle Verdnderungen fiir die Menarche
verantwortlich. Schmerzen und Einschrén-
kungen der Leistungsfahigkeit aufgrund
des so genannten Pramenstruellen Syn-
droms sind dabei keine Seltenheit. Aller-
dings ist im Leistungssport gerade bei sehr
hohen konditionellen Anforderungen auch
das Ausbleiben der Regelblutung, die so
genannte Amenorrhoe, bekannt. ,Haufig
kommen weitere gesundheitliche Beein-
trachtigungen, Gemiitsschwankungen aber
auch Fragen im Umgang mit Hygiene und
Bewegungseinschrankungen dazu“, berich-
tet die Arztin aus der Praxis. Unsicherhei-
ten und Unkenntnis im Umgang mit dem
Thema hat sich aber auch bei Trainern und
Betreuern festgestellt. Mit ihren Vortragen
am OSP will sie Trainer und Betreuer auf-
merksam machen. Bis heute ist die Studien-
lage zur Auswirkung der Menstruation auf
sportliche Hochleistungen allerdings diinn.
Die Erforschung ist vergleichsweise kompli-

DTB-Bundestrainerin Ulla Koch

DTB-Bundestrainerin
Ulla Koch (61) hat sich
zweimal in Interviews
fiir DER TAGESSPIEGEL
zum Themenfeld geidu-
Rert:

Am 10. September 2009
sagte die damals 54-)4h-
rige:

Foto: DTB/picture
alliance

In der Pubertit mogen viele Madchen ihren
Kérper nicht mehr. Wie erleben Sie das un-
ter Leistungssportlerinnen?

»,Das kann man immer wieder beobachten.
Ich kann da auch nur einige Tipps geben,
das Training zum Beispiel etwas zu redu-
zieren und mehr in den Ausdauer- und
Kraftbereich zu gehen. Wir machen keine
regelméafigen Gewichtskontrollen. Héchs-
tens einmal vor einer internationalen Meis-

Das Wissen um die komplexen Zusammenhinge von sportlicher Leistungsfihig-
keit, Menstruationsbeschwerden und der Wirkung von Training kann Einfluss
auf die Trainingsgestaltung haben. Am Olympiastutzpunkt Niedersachsen unter-
stutzt Dr. Cordula Schippert ( Medizinischen Hochschule Hannover) Leistungs-
sportlerinnen und das Trainer- und Betreuerteam.

ziert, denn wihrend der Periode verandert
sich ein ganzer Cocktail von leistungsre-
levanten Hormonen stédndig. Und gerade
die Situationen, auf die es am meisten
ankommt — die Sekunden, Minuten oder
Stunden in Hochleistungswettkdmpfen —
lassen sich kaum im Labor simulieren.

Die Komplexitédt der Zusammenhénge
von sportlicher Leistungsfahigkeit, Mens-
truationsbeschwerden und der Wirkung
von Training kann neue Ansétze in der
Trainingssteuerung liefern. Fragen sind
dabei z.B. Kann das Beriicksichtigen der
individuellen Zyklusphasen einen Einfluss
auf die Trainingswirkung haben? Sollten
Trainer den Zyklus ihrer Sportlerinnen im
Training berticksichtigen? Dabei sind Pha-
sen mit Leistungseinbufen und schlechter
Trainierbarkeit von Zeitpunkten einer ge-
steigerten Leistungsfahigkeit denkbar.

»Unsicherheit ablegen“

Dr. Schippert wirbt fiir einen verantwor-
tungsvollen Umgang im Training, damit
junge Frauen gesund ins Erwachsenenle-
ben starten. ,,Schon wére auch, wenn Ka-
deruntersuchungen mit Arztinnen erfolgen
konnen.“

o=@

schippert.cordulamh-hannover.de

terschaft, um einen Vergleich zum Vorjahr
zu haben.“

Kann der Sport den Madchen in dieser
Phase helfen, oder setzt er sie unter Druck?
»Der Sport bringt zusitzlichen Druck rein.
Die Turnerin sagt sich: Ich will das Gleiche
leisten wie vorher. Wir miissen den Médchen
klarmachen, dass wir ihnen auch mit ihrem
neuen Kérper zutrauen, es zu schaffen.”

Fortsetzung S. 28 -
o1-2018 LSB Magazin 27
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Im Interview fiir DER TAGESSPIEGEL am
18. April 2017 sagt die inzwischen 61-)ahrige:

Wie gehen Sie mit dem Thema Erndhrung
und Gewicht um?

»Wenn ich mit Athleten aus den 8oer Jahren
spreche, erzihlen sie mir, was das fr ein

Alptraum war: Oh, jetzt ist wieder Wiegetag!
Da sind sie vorher mit allen Klamotten in
die Sauna gegangen. Ich habe auch von
asiatischen Spielsportmannschaften gehért,
die den Zyklus der Frau kontrollieren. Weil
es Untersuchungen gibt, nach denen Frauen
anfilliger fiir Kreuzbandrisse sind, wenn

Wenn die Pubertit im Spitzensport zur Krise wird

Fiir Nachwuchsathleten ist die Pubertit eine
problematische Zeit: Der Kérper verandert
sich grundlegend, und fiir Jugendliche be-
steht in der Wachstumsphase Uberlastungs-
gefahr. Dies hat nicht allein biologische
Ursachen, wie nun eine Studie am Institut
fiir Sportwissenschaft (IfS) der Universitit
Tiibingen zeigt. Die Probleme seien auch
auf Defizite in den Férderstrukturen des
Nachwuchs-Spitzensports und auf proble-
matische Trainingsprak-
tiken zuriickzufiihren,
sagt die Sportwissen-
schaftlerin Dr. Astrid
Schubring. Eine Rolle
spielten zudem die im
Leistungssport verbrei-
tete Bereitschaft, ge-
sundheitliche Risiken in
Kauf zu nehmen, sowie
fehlendes Wissen der Jugendlichen selbst.
In ihrer Dissertation ,,\Wachstum als He-
rausforderung — Soziologische Analysen
des Wachstumsmanagements jugendlicher
Spitzenathleten und Nachwuchstrainer*
wirft Astrid Schubring einen neuen Blick
auf ein Thema, das aus medizinischer und
trainingswissenschaftlicher Sicht bereits gut
erforscht ist: Sie untersucht, wie die jungen
Sportlerinnen und Sportler, die zwischen
12 und 30 Stunden in der Woche trainieren
und in ihrer Altersklasse zu den besten in
Deutschland zihlen, die Wachstumsphase
selbst erleben. Fiir ihre Arbeit zeichnete die
Universitat Tiibingen sie mit dem Promoti-
onspreis 2015 aus.

Foto: privat

Von begabten Nachwuchssportlern werde
erwartet, ihren Kérper im Griff zu haben,
sagt Schubring. Die kérperlichen und
psychischen Verinderungen der Pubertit
kénnten so zur Krise werden — besonders
weil Sportler sich gerade in dieser Zeit fur
einen Platz im leistungssportlichen Fér-
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dersystem bewidhren miissten. Fur ihre
Dissertation fiihrte die Wissenschaftlerin In-
terviews mit insgesamt 24 Athletinnen und
Athleten, begleitete diese im Training und
bei Wettkdmpfen. Die 14- bis 18-)4hrigen
kamen aus den Sportarten Biathlon, Hand-
ball, Kunstturnen und Ringen. Zur Studie
gehorten auch ausfiihrliche Gesprache mit
16 Trainern auf Bundes- und Landesebene.
,Nachwuchsathleten erleben die Wachs-
tumsphase vor allem dann als Krise, wenn
ihr Korper sich nicht gemif dem Ideal ihrer
Sportart entwickelt, wenn die Leistungsent-
wicklung stagniert, wenn Uberlastungsbe-
schwerden oder Verletzungen auftreten.”
Um erfolgreich zu sein, griffen sie haufig
auf dysfunktionale Bewaltigungsstrategien
zuriick, indem sie ihr Trainingspensum in
Eigenregie erhohten, sich Selbstvorwiirfe
machten oder Symptome medikamentés
behandelten.

Probleme beobachtete die Sportwissen-
schaftlerin auch bei Karriereiibergangen wie
dem Wechsel in eine andere Férderstruktur
oder Trainingsgruppe. Wechselten Jugend-
liche beispielsweise vom Heimatverein an
einen Stutzpunkt, seien sie oft nicht aus-
reichend auf neue Herausforderungen, wie
intensiveres Training, erhéhter Leistungs-
druck und stirkere Konkurrenz, vorbereitet.
Auch sei die medizinische Betreuung im
Nachwuchsbereich defizitar, beispielsweise
verfiige nicht jeder Verband tiber physio-
therapeutische Betreuung bei Nachwuchs-
lehrgangen. Forderkriterien stiinden einem
langfristigen Leistungsaufbau im Nach-
wuchsbereich oft entgegen, beispielsweise
wenn Mittel leistungsbezogen vergeben
wiirden. So wiirden Athleten auf Wettkdmpfe
vorbereitet werden, erzihlte ein Trainer

im Interview, , die fur sie in der puberalen
Phase eigentlich Gift sind". Wie die Inter-
views zeigten, unterschatzten Nachwuchs-

sie ihre Tage haben. Das kann ich allein aus
ethischen Griinden nur ablehnen. Wir hat-
ten auch mal eine kleinwiichsige Turnerin,
die mit Hormonen zum Wachstum angeregt
werden sollte. Das haben wir komplett ab-
gelehnt. Auf diese |dee darf man gar nicht
kommen.“

athleten &fters korperliche Beschwerden,
blendeten langfristige Gesundheitsfolgen
aus oder verschwiegen Schmerzen. Ohne-
hin sei das Herunterspielen und Ignorieren
von Schmerzen im Leistungssport weit ver-
breitet. ,,Jugendliche passen sich hier einer
Kultur an, die gesundheitliche Risiken fiir
Spitzenleistungen in Kauf nimmt.*

Um den deutschen Nachwuchsleistungs-
sport nachhaltiger zu gestalten, empfiehlt
Schubring auch das soziale Umfeld und For-
derstrukturen einzuschlief3en. Trainingsin-
tensititen und Wettkampfteil-nahmen miis-
sen bereits im Nachwuchsbereich starker
individualisiert werden, die Durchlassigkeit
zwischen Altersklassen und Sportarten er-
héht, die medizinische und physiotherapeu-
tische Betreuung verbessert werden. ,,Nach-
wuchsathlet/innen sollten gerade beim
Ubergang in den Bundeskader oder in die
Nationalmannschaft systematisch betreut
und in Wachstumsschtiben regelmiRig
untersucht werden.” Trainer konnten durch
Gespriche und eine offene Atmosphire hel-
fen, Schmerzen und Gesundheitsprobleme
frithzeitig anzusprechen. Nicht zuletzt seien
Verbande gefordert, mehr in Weiterbildung
und berufliche Sicherheiten der Trainer zu
investieren und Trainingskonzepte fiir eine
langfristige Leistungsentwicklung zu unter-
stuitzen. Strukturelle Anreize kénnten diese
im Nachwuchsbereich fiir Verbinde, Trainer
und Stutzpunkte attraktiv machen.

Seit 2014 ist Astrid Schubring Senior Lec-

turer am "Institute of Food, Nutrition, and
Sport Science" (IKI) der Universitat Géte-

borg (Schweden).

©O=@
astrid.schubring@gu.se
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Niedersichsische

LOTTO-SPORT-STIFTUNG

Bewegen - Integrieren - Férdern

Warum sollten Kinder bereits

Die Niedersichsische Lotto-Sport-Stiftung ist eine selbststindige
Stiftung biirgerlichen Rechts des Landes Niedersachsen. Sie wurde

2009 errichtet. Das Férdergebiet der Stiftung umfasst das gesamte
Bundesland Niedersachsen. Zweck der Stiftung ist die Unterstiitzung:
— des Sports, insbesondere des Breiten-, Leistungs- und Nachwuchs-

sports

— der Integration insbesondere von Zugewanderten und Menschen

mit Migrationshintergrund

www.lotto-sport-stiftung.de

Foto:

Janina Klose

im Kindergarten Sport machen?

Das haben sich auch Familie Yanar
und die Erzieherinnen und Erzieher
der Kindertagesstatte Emmaus, unter
Leitung von Martina Schreiber, ge-
fragt. Ganz einfach: weil beim Sport
viel spielerisch gelernt werden kann.
In der Kita in Langenhagen sind viele
Kinder mit Migrationshintergrund,
die teilweise nur sehr wenig Deutsch
konnen, wenn sie zum ersten Mal in
der Einrichtung bleiben. Wenn Osman
und Katrin Yanar also mit den Kindern
trainieren wollen, miissen erst einmal
wichtige Grundlagen erlernt werden,
die fiir viele Beteiligte bisher fremd
waren. Warum soll man auf der Bank
sitzen und warten bis man dran-
kommt? Warum meldet man sich,
wenn man etwas sagen mochte?
Warum ist das Kind, das vor einem
sitzt, frither an der Reihe, als man

selber? Warum soll ich denn eigentlich
zuhoren?

Spielerisch werden Aufgaben umge-
setzt, so werden beispielsweise die
kleinen Gruppen in Lowen, Tiger

und Biren eingeteilt, die jeweils den
,bosen“ Gegner umwerfen miissen,
nachdem sie laut auf sein ,,nein“,
,doch“ gerufen haben. Oder wiahrend
eines Parcours muss die Person, die
als nichstes an der Reihe ist genannt
werden. Fiir Kinder, die die Sprache
erst lernen, aber auch sehr schiichterne
Kinder, ist es wichtig, ihre Sprache zu
finden und den Mut zu bekommen, zu
sprechen.

Familie Yanar trainiert mit vier Grup-
pen der Kindertagesstétte in Langen-
hagen, zwei Mal die Woche fiir eine
Stunde. Nicht jedes Kind hat die Mog-
lichkeit, zuhause viel Sport zu treiben,

vielen Familien ist die Vereinskultur in
Deutschland fremd. Durch das Sport-
programm werden neue Moglichkeiten
eroffnet und so Talente geférdert.

Die Kindertagesstédtte Emmaus in Lan-
genhagen hat die Schwerpunkte Bewe-
gungserziehung, Sprachbildung und
Religionspadagogik und gehort zur
Ev.-luth. KirchengemeindeEmmaus,
Langenhagen. Das Projekt wurde fiir
ein halbes Jahr geférdert und es besteht
der Wille, auch im Jahr 2018 wieder
Sport in der Kita anzubieten.

©O=@

Clemens Kurek,

Niederscichsische Lotto-Sport-Stiftung,
Tel.: 0511 1268-5052, Fax: 0511 1268-5055,
clemens.kurek@ lotto-sport-stiftung.de
www.lotto-sport-stiftung.de
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Recht, Steuern & Finanzen

Trunkenheit im Schiffsverkehr

Fiir die Entscheidung iiber den Anklage-
vorwurf einer Trunkenheitsfahrt mit einem
Segelboot auf einem Binnengewésser ist
das Schifffahrtsgericht zustdndig. Das hat
das OLG Celle (16.3.2016 2 Ss 199/15)
entschieden. Das angefochtene Urteil des
Amtsgericht Neustadt wird mit den Fest-
stellungen aufgehoben.

Das Amtsgericht Neustadt a. Rbge. Hatte
den Angeklagten am 18. Mai 2015 wegen
vorsétzlicher Trunkenheit im ,,Schiffsver-
kehr“ zu einer Geldstrafe von 30 Tagessat-
zen zu je 30 € verurteilt.

Nach den Feststellungen des Urteils befuhr
der Angeklagte am 8. August 2014 gegen
22.00 Uhr mit dem motorisierten Segelboot
SEJO,,Capri N 3“ das Steinhuder Meer. An
Bord befanden sich neben dem Angeklagten,
der das Boot steuerte, zwei weitere Personen.
Bei starkem Wind versuchte der unter Al-
koholeinwirkung stehende Angeklagte, mit
dem Boot am Bootsanleger anzulegen. Dies
gelang ihm bei zeitweise unbeleuchtetem
Boot erst am dritten Anlegesteg. Die alar-

mierte Polizei stellte eine Atemalkoholkon-
zentration bei dem Angeklagten von 1,39 g
%o fest und veranlasste eine Blutentnahme
am 9. August 2014 gegen 00.50 Uhr. Bei
der arztlichen Untersuchung am 8. August
2014 verneinte der Angeklagte, in den
letzten Tagen Drogen oder Medikamente
zu sich genommen zu haben. Gegen die-
ses Urteil wendet sich der Angeklagte mit
seiner Revision, mit der er die Verletzung
materiellen Rechts riigt. Der Senat hat mit
Beschluss vom 9. Februar 2016 darauf hin-
gewiesen, dass nicht der Strafrichter, son-
dern das Schifffahrtsgericht zur Entschei-
dung tiber den Anklagevorwurf sachlich
zustdndig gewesen sein diirfte, und zwar in
diesem Fall das Schifffahrtsgericht Bremen.
Die statthafte (§ 335 Abs. 1 StPO) und auch
im Ubrigen zulissige, insbesondere form-
und fristgerecht erhobene und begriindete
Revision hat Erfolg. Das angefochtene Ur-
teil war aufzuheben, weil sich das Amtsge-
richt (Strafrichter) zu Unrecht als sachlich
zustandig erachtet hat.

VBG Beitrags-
erhahUng

Ab 1. Januar 2018 steigt der Jahresbeitrag
der Verwaltungs-Berufsgenossenschaft

fiir die freiwillige Versicherung im Eh-
renamt von 3,20 € auf 3,40 € pro Person.
Organisationen, die eine Versicherung
iiber den LandesSportBund Niedersachsen
abgeschlossen haben, erhalten erstmals im
Januar 2019 eine Rechnung auf Basis der
neuen Beitragsstruktur, da die VBG ihre
Jahresrechnung riickwirkend erhebt. Falls
die Versicherung aufgrund der Erhéhung
nicht fortgesetzt werden soll, kann sie ge-
kiindigt werden.

O=@

stoennies@Isb-niedersachsen.de

ANZEIGE —

ARAG. Auf ins Leben.

Auf die Platze, fertig ..
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Stellen Sie sich der Herausforderung
Deutsches Sportabzeichen fiir Men-
schen mit und ohne Behinderung. Mit
einem Sportférderer an lhrer Seite.

Anmelden und gewinnen unter:
sportabzeichen-wettbewerb.de

—
o

o
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.
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