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Fuhrungsfrauen im Sport Landes-Kanu-Verband nimmt Auszeichnung fuir Angelina
Stellung Kéhler und Jakob Thordsen
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Sport ist ein wichtiges Kulturgut

Sport leistet einen wichtigen kulturellen
Beitrag fiir die Gesellschaft, weil er sinn-
und identitatsstiftend ist, Regeln und Werte
vermittelt und integrativ wirkt.

Darin waren sich die Teilnehmer eines Aka-
demie-Gespréaches einig. Aus unterschied-
lichen Blickwinkeln néherten sie sich dem
Kulturphdanomen Sport an und bezogen
sich auf ein Verstdndnis von Kultur als ein
bis in die Alltaglichkeit hineinreichendes
Zusammenspiel von Normen und Formen.
Fiir Dennis Bohnecke, Direktor des GOP-
Varieté Hannover, etwa bilden Sport und .
Kultur die Varietékultur. Der Autor Moritz V. L.: Prof. Dr. Peter Frei, Thomas Harling, Reinhard Rawe, Melanie Botzki, Dennis Bohnecke, Moritz Rinke,

Rinke berichtete von den Begegnungen Frank-Michael Miicke und Dr. Annette Schwandner. Foto: LSB

der Autoren-Nationalmannschaft u. a. in

Israel und schilderte Aktivitdten der Kul- vorsitzenden des LandesSportBundes, Teilbereich drmer, wiirde es den Sport
turstiftung des Deutschen FulSball-Bundes ~ Reinhard Rawe, stellte mit Blick auf die nicht geben.“

wie ,Discover Football“ zur Férderung des vielfaltigen Sportkulturen fest: ,,Unsere Weblink:

Frauenfuf3balls weltweit. Der Vorstands- Kultur wére zumindest um einen wertvollen — www.akademie.lsb-niedersachsen.de

Kompetent 39 Jahre fiir den Sport in Niedersachsen
in Fithrung 2019

V. L.: Prof. Dr. Wolf-Riidiger Umbach, Thomas Dyszack, Karl-Heinz Steinmann, Wolfgang Hein, Reinhard
Rawe, Norbert Engelhardt. Foto: LSB

Der Akademieleiter Karl-Heinz Steinmann Postkarte, mit der sich Steinmann auf

wurde nach 39-jahriger Tatigkeit fiir den eine Stelle an der Akademie des Sports in
LandesSportBund Niedersachsen in den Clausthal-Zellerfeld beworben hatte.
Ruhestand verabschiedet. Der LSB-Vorsitzende Reinhard Rawe lobte
Die Jahresiibersicht 2019 der Seminar- Von 1979 - 1992 war Steinmann zunéchst den 66-Jédhrigen in seiner Abschiedsrede als
reihe ,,Kompetent in Fiihrung“ der Akade- Bildungsreferent der Sportjugend Nieder- yeinsatzstark und unglaublich loyal“. ,,Ohne
mie des Sports ist online. sachsen. 1992 iibernahm er Leitungsfunk- seine Bereitschaft, den Eintritt in den Ruhe-
Das Angebot umfasst zwei Basismodule tionen in der sj-Verwaltung: Ab 1992 als stand von Mai auf Ende November 2018 zu
sowie elf weitere Seminare. Dariiber Leiter und Jugendsekretar und seit 1997 verschieben, wére die Baumalinahme in
hinaus gibt es fiinf Seminare fiir spezielle als Geschiftsfithrer. 1998 wurde er in die Clausthal-Zellerfeld in dieser Form nicht
Zielgruppen. Das Programm liegt auch als Geschiftsleitung des LandesSportBundes moglich gewesen®, so Rawe.
Broschiire vor. Niedersachsen berufen. Seit 2014 leitete Fiir seine Verdienste erhielt Steinmann
Steinmann die Akademie des Sports mit 2018 die Goldene Ehrennadel der Sport-
M@ den Standorten Hannover und Clausthal- jugend Niedersachsen und den Diskus der
Angela Dost Zellerfeld. Deutschen Sportjugend.

adost@akademie.lsb-nds.de Der Start beim LSB erfolgte 1979 mit einer
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Editorial - Inhalt

Auf gutem Weg
(LsB

EDERSACHSEN

Liebe Leserin und lieber Leser,

in den vergangenen Monaten habe ich an dieser Stelle mehrfach
die aus unserer Sicht notwendige Erh6hung der Sportférderung
des Landes thematisiert. Auch am Jahresanfang 2019 geht es
wieder um die Finanzen. Im Mittelpunkt steht aber nicht die Be-
schreibung von finanziellen Notwendigkeiten, der Vergleich mit
anderen Landessportbiinden oder anderen 6ffentlich geférder-
ten Einrichtungen, sondern ein herzlicher Dank.

Die Abgeordneten des Niedersidchsischen Landtages haben Mitte
Dezember den Landeshaushalt 2019 beschlossen und darin ent-
halten ist auch eine Erh6hung der Sportférderung an den LSB.
In einem 100 Mio. Euro Sanierungsprogramm fiir Sportstatten
werden Vereinssportanlagen mit einbezogen und in den kom-
menden vier Jahren mit zusétzlich 20 Mio. Euro gefordert.
Dariiber hinaus werden 10 Mio. Euro fiir notwendige Sanierungs-
mafnahmen fiir das Sportleistungszentrum Hannover bereitge-
stellt. Diese zuséatzlichen Mittel werden die Rahmenbedingun-
gen fiir die sportlichen Angebote unserer Sportvereine und fiir
die Spitzensportlerinnen und Spitzensportler deutlich verbes-
sern. Mit der Bereitstellung von zusétzlichen 500.000 Euro fiir
IntegrationsmalSnahmen wird der LSB auch 2019 in der Lage
sein, den in diesem Aufgabenfeld engagierten Sportvereinen
die notwendige hauptberufliche Unterstiitzung an die Seite zu
stellen.

Reinhard Rawe

Besonders erfreut sind wir {iber die Erh6hung der Finanzhilfe
um 1 Mio. Euro durch eine Anderung des Niedersichsischen
Sportfordergesetzes. Mit diesen Mitteln sollen zusétzliche Malf3-
nahmen im Rahmen der Umsetzung der Neustrukturierung des
Leistungssports und der Spitzensportférderung sowie besondere
MaRnahmen zur Férderung der Inklusion im und durch Sport
gefordert werden. In der schriftlichen Begriindung der Erho-
hung der Sportférderung wurden die Hinweise und Argumente
des LSB aufgenommen, auch dafiir ist ein Wort des Dankes ange-
bracht. Die aktuelle Erh6hung der Sportférderung 2019 ist un-
abhéngig vom Ergebnis der Evaluierung des Niedersédchsischen
Sportfordergesetzes zu sehen. Nach Vorliegen der Ergebnisse
werden wir die Gespréache mit den Verantwortlichen des Landes
iiber die Sportférderung 2020 fiihren.

Zwischenfazit: herzlicher Dank an alle Landtagsabgeordneten
fiir das Ergebnis 2019 und die Gespréchsbereitschaft iiber den aus
LSB-Sicht notwendigen zweiten Schritt fiir den Haushalt 2020.
Wir sind auf gutem Weg!

lthr

A&a'{m loawc

Reinhard Rawe, Vorstandsvorsitzender

Sagen Sie uns lhre Meinung!
E-Mail: rrawe @ Isb-niedersachsen.de
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Sportministerin besucht LSB und drei Vereine

Die Sportministerin Bulelwa Tunyiswa

aus dem Eastern Cape hat gemeinsam mit
Vertretern der Eastern Cape Sport Confede-
ration (vergleichbar dem LandesSportBund
Niedersachsen) den LSB und die Vereine
SV Odin, TK Hannover und ASC Gottingen
besucht, bei denen siidafrikanische Freiwil-
lige ein Jahr tétig sind.

AufSerdem informierte sich die Gruppe
iiber den Olympiastiitzpunkt Niedersachsen.
Die Sport-Informationsreise fand im An-
schluss an einen Aufenthalt des Nieder-
sdchsischen Ministers fiir Inneres und
Sport, Boris Pistorius, und Vertretern des
LandesSportBundes Niedersachsen in der
Partnerregion des Landes statt. J =
Die Gaste tauschten sich zudem mit Ver- V. |.: Vuyelwa Baninzi, Dr. Angela Daalmann, Tim Brockmann, Msolizi Matutu, Phumelele Hlathi, Reinhard
tretern niedersichsischer Landesfachver- Rawe, Ministerin Bulelwa Tunyiswa, Mkhululi Magada, Norbert Engelhardt, Bafundi Makubalo, Deidre
béande und Sportvereine iiber die laufenden  Sedras und Hermann Terblanche. Foto: LSB

Sportprojekte aus und vereinbarten 16 neue

Austauschvorhaben fiir 2019. Tréager. Bulelwa Tunyiswa betonte die Be- M@
Der Sport ist innerhalb der Landespartner- deutung der Partnerschaft im Sport auch Dr. Angela Daalmann
schaft mit dem Eastern Cape der grofite iiber politische Regierungswechsel hinweg.  gdaalmann@Isb-niedersachsen.de

Aus dem Prisidium

Das Prasidium hat auf seiner konstituie-
renden Sitzung Ende 2018 die Inhalte und
den Termin fiir die erste Klausursitzung
Anfang Januar 2019 festgelegt und diese
Beschliisse gefasst:

Vertretung in Gremien

Das Prasidium hat André Kwiatkowski als
Vorsitzenden der Sporthilfe Niedersachsen,
Michael Koop als Mitglied im Stiftungsrat
der Niederséchsischen Lotto-Sport-Stiftung
und Maria Bergmann als Mitglied der
Niedersédchsischen Landesmedienanstalt

gewdhlt. V. l. vordere Reihe: Michael S. Langer, Maria Bergmann, Hans-Heinrich Hahne, Michael Koop;

v. |. hintere Reihe: Reiner Sonntag, Reinhard Rawe, Norbert Engelhardt, Prof. Dr. Wolf-Riidiger Umbach, Kris-
LSB-Wirtschaftsbeirat tian Willem Tangermann, André Kwiatkowski. Foto: LSB
Das Prasidium hat Walter Kleine zum von den beiden Standigen Konferenzen Herlitzius, Jorg Kromminga, Dr. Sven Rieso
Vorsitzenden des LSB-Wirtschaftsbeirates der Sportbilinde und Landesfachverbéande: und Norbert Riischer.

berufen. Weitere Mitglieder sind — gewahlt ~ André Bodeker, Wolfgang Gremmel, Ingo
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Fiihrungskraft & Mentorin

In der neuen Serie ,Fihrungsfrauen im Sport“ stellt das LSB-Magazin in loser Folge
Frauen vor, die engagiert mitgestalten, vorantreiben und umsetzen, und die schildern,
wie sie Privatleben und Ehrenamt vereinbaren sowie Personalentwicklung verstehen.
In dieser Ausgabe: Sabrina Rathing

Die Vorsitzende
der Handicap
Kickers Hannover,
Sabrina Rathing
(1.), war Mentorin
im Coachingpro-
gramm , Frauen
fit fiir Fiihrung
—Fithrung fit

fir Frauen®, das
die SportRegion
Hannover mit Un-
terstiitzung des LandesSportBundes (LSB)
Niedersachsen 2018 angeboten hatte.

Foto: privat

Manchmal bekommt man ganz iiberra-
schend eine Rolle zugewiesen, weil die
anderen schon mehr Potenzial in einem
sehen, als man selbst. So war es bei Sabrina
Rathing. Der Stadtsportbund Hannover
hatte die 30-Jdhrige angesprochen, ob sie
als Mentorin im LSB-Programm ,,Frauen fit
fiir Fiihrung — Fithrung fit fiir Frauen“ mit
machen wolle. Sie sagte zu — auch wenn

sie noch keine genauen Vorstellungen ihrer
Aufgaben als Mentorin hatte. ,,Ich dachte,
dass es in erster Linie um fachliche Exper-
tise im Sport geht*, sagt sie. Inzwischen ist
ihr klar, dass der Sport bei diesem Angebot
nur Nebensache ist. Im Mittelpunkt steht
dagegen die Arbeit mit und an der eigenen
Personlichkeit: Dazu zihlen Selbstrefle-
xion, das Formulieren von Zielen und das
Training einer wertschédtzenden Gespréchs-
fiihrung. ,,Das war super spannend und
gleichzeitig eine echte Herausforderung,
mit der ich nicht gerechnet hatte“, sagt die
Péadagogikstudentin.

Rathing ist seit 2013 im Vorstand der
Handicap Kickers Hannover. Thr Fazit aus
dem Programm ist fiir ihre Arbeit im Sport
natiirlich wertvoll: Zum einen, weil sie
ihre Mentee Carina Cdecyk wirklich gut
unterstiitzen konnte. ,,Carina ist mir sehr
dhnlich: eine ungeduldige, pragmatische
Macher-Frau mit teils zu viel Energie. Ich
konnte mich mit ihrem Themen gut iden-

tifizieren und ihr so am Ende aus meinen
eigenen Erfahrungen heraus vermitteln,
wie wichtig es ist, die Energien mit Bedacht
einzusetzen.“ Neben dem unterstiitzenden
Aspekt fiir die sieben Jahre jliingere Sport-
kameradin hat Rathing auch ihre eigene
Kompetenzen als Fithrungskraft weiter
entwickelt. Systematische Schulungen zur
Kompetenzerweiterung als Mentorin und
die Arbeit mit der eigenen Haltung durch
den externen Coach Karin Schweighofer,
die das LSB-Programm seit Jahren intensiv
begleitet, brachten ihr immer wieder
Aha-Effekte. ,Ich stelle mir die Fragen, die
ich meinem Mentee stelle, ja auch selbst.
Dadurch bin ich stark in die Reflexion ge-
kommen und gehe nun gut ausgestattet mit
mehr Prasenz, mehr Mut aus dem Prozess
heraus.“ Mitgenommen hat sie auch, wie
sie als Flihrungskraft die Ressourcen und
Talente Anderer sinnvoll einsetzen kann,
damit alle davon profitieren. Angeregt
durch die Teilnahme am Programm will sie
sich nun weiter mit ihrer eigenen Entwick-
lung beschéftigen.

Die 30-Jahrige ist mehr als erwartet in ihrer
Mentorinnen-Rolle aufgegangen und daran
gewachsen und heute heilfroh, dass sie

sich das zugetraut hat. Thr Mut soll anderen
Frauen Mut machen! Haufig nehme sie
wahr, dass Frauen sich weniger Fiihrung
zutrauen als Manner, weil klassische
Management-Kompetenzen nach wie vor
eher mit typisch mannlichen Attributen
verbunden werden, so Rathing. Dabei
bringen viele Frauen wertvolle Talente mit,
die es fiir moderne, kollegiale und agile
Fithrung brauche.

Falls Sie Frauen kennen, die zu Wort kom-
men sollen, melden Sie sich bei:

M@

Ela Windels

ewindels@Isb-niedersachsen.de

Mentee Carina Cdecyk,

23 Jahre

LSB: Was nehmen Sie als Mentee aus dem
Coaching Programm mit?

Ich konnte mich im kleinen Rahmen aus
vertrauensvoller Ebene mitteilen, sehen,
was die anderen fiir Themen haben, Prob-
leme teilen und so besser |6sen. Ich habe
gelernt, wie ich Gespréche deeskaliere, bei
Vortragen sicher und souverin auftrete.
Durch die professionelle Begleitung von
Karin Schweighofer nehme ich eine Me-
thodenvielfalt mit, die ich auch im Sport
einsetzen kann.

LSB: Was war lhre spannendste Erfahrung?
Dass ich Verantwortung teilen darf. Ich bin
als Frau nicht die ,,Mutter*, die alle versor-
gen muss.

LSB: Warum lohnt sich die Teilnahme an
dem aufwendigen Programm?

Es ist ein lohnenswerter Weg zum gestarkten
ICH.

Karin Schweighofer, Coach

g ™ o
=, - o

,»Ich habe festgestellt,
dass es in der Regel
nicht an der fehlenden
Qualifikation von
Frauen liegt, dass we-
nige von ihnen in Fih-
rungspositionen zu
finden sind. Vielfach
sind die Strukturen —
auch traditionsbedingt
— auf ménnliche Bedurfnisse und Interes-
sen zugeschnitten. Frauen finden sich
dort einfach schwer wieder.

Mit dem LSB-Coaching-Programm arbei-
ten wir daran, Voraussetzungen zu schaf-
fen, die fuir Frauen und Manner gleicher-
maflen attraktiv und effektiv sind.“

Foto: privat
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Anerkennung fiir das Ehrenamt

15 Sportregionen haben sich an dem Modellprojekt ,,Ehrenamt tiberrascht” beteiligt. Ziel war
es, die Arbeit von ehrenamtlich Engagierten in Sportvereinen wertzuschitzen und 6ffentlich

sichtbar zu machen.

Auf dem Weg zum Training, auf der Mit-
gliederversammlung oder mitten im hand-
werklichen Einsatz fiir den Verein: In vielen
Teilen Niedersachsens wurden ehrenamtlich
Engagierte von ihren Vereinen, Kreissport-
biinden, Landesfachverbéanden oder Spor-
tregionen iiberrascht. Hintergrund ist das
gemeinsame Projekt der Sportregionen und
des LandesSportBundes (LSB) , Ehrenamt
iiberrascht*.

Auf die Ehrenamtlichen warteten ein Danke-
schon-Paket und eine Urkunde der Vereins-
helden. AufSerdem sind sie automatisch fiir
die Wahl zur Vereinsheldin bzw. Vereinshel-

Foto: Saskia Liebing

Beate Schifer, Betreuerin der Klettersparte
(WSV Siidharz), Leiterin Kinderturnen (TSV
Bad Sachsa) und Thekenkraft (VfB Sudharz).

den 2018 nominiert.

Die Uberraschten konnten im Vorfeld online
vorgeschlagen oder direkt an die Sportre-
gionen weitergeben werden. Im Projekt-
zeitraum vom 14. September bis zum 31.
Dezember 2018 erhielten die Sportregionen
mehr als 500 Pakete um ihre besondere An-
erkennung auszudriicken.

An der Kampagne beteiligten sich die 15
Sportregionen Ammerland-Oldenburg-
Wesermarsch, Delmenhorst-Oldenburg-
Land, Diepholz-Nienburg, Elbe-Weser,
Ems-Vechte, Friesland-Wilhelmshaven-Witt-
mund, Heide, Hildesheim-Peine-Salzgitter,

Foto: SSB Gottingen

Sven Guse,
1. Vorsitzender der DLRG Northeim.

Liineburger Land, Oldenburger Miinster-
land, Osterholz-Rotenburg-Verden, OstNie-
dersachsen und Siidniedersachsen.

Im Januar 2019 entscheiden die Sportregi-
onen gemeinsam mit dem LSB, ob das Pro-
jekt eine Fortsetzung findet.

Eine Auswahl der {iberraschten Ehrenamt-
lichen zeigt die Vielfaltigkeit des Engage-
ments im niedersdchsischen Sport.

M@

Laura Anisi; lanisi@lsb-niedersachsen.de
Weblink:
www.Isb-niedersachsen.de /ehrenamt-ueberrascht

Foto: KSB Gifhorn

Kerstin Nass,
Organisatorin der Gruppenfahrten fiir den
TSV Leinde.

Foto: KSB Helmstedt

Dieter Petrich,
Vereinswart und Leiter der Vereinsgaststatte
fiir den SV Papenrode-Rickensdorf.

Foto: TV Uelzen

Laura Schén,
Sportwartin, Vorstandsmitglied und Ubungs-
leiterin fur den TV Uelzen.

Foto: KSB Liineburg

Friedhelm Kremonke,
Physiotherapeut fiir die Fulballer des SC
Lineburg.
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Foto: SVA Salzbergen

Giinter Gocking,
Geschiftsfiihrer der Jugendfussballabteilung
fur den SVA Salzbergen.

‘-' .
Foto: Gand
Andreas Osten,

Ubungsleiter und Leichtathletiktrainer fiir
den SSV Rodewald.

Foto: KSB Emsland

Manuel Vehring,
Trainer der Fuf3ball-Inklusionsmannschaft fiir
die Sportfreunde Schwefingen.

Foto: LMAC

Marion Wagner,
Schriftfithrerin des Lindener Motorrad-und
Automobil-Clubs.

Ninja Siindermann,
FufRballtrainerin, Kassiererin und Schiedrich-
terin fiir den TSV Melchiorshausen.

Foto: Sportjugend Peine

Karolin Bartner,
Vorsitzende der Sportjugend Peine

Foto: SV Rot-Weif} Wohldenberg

Arno Koch,
Platzwart ftir den SV Rot-Weifd Wohldenberg.

Foto: FC Verden o4

Peter Wittek,
seit mehr als 45 Jahren Schiedsrichter fiir den
FC Verden o4.

Foto: MTV Vechelde

Julia Wittekopf,
Ubungsleiterin und Priiferin fiir das Deutsche
Sportabzeichen beim MTV Vechelde.

Foto: Sportregion Delmenhorst Oldenburg Land

Monika Spielvogel,
Damensprecherin und Pressesprecherin fiir
den TSV Immer-Birstel.

Foto: Hatzter SV

Gunda Bammann und Bernhard Brugner,
Ansprechpartner fur handwerkliche und tech-
nische Aufgaben beim Hatzter SV.

Foto: Sportregion Delmenhorst Oldenburg Land

Jiirgen Mohring,
Verantwortlicher fiir die Boule-Anlage der
,Klosterbouler.
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Foto: Jeversches Wochenblatt

Reiner Guschke, 2. Vorsitzender und Koor-
dinator der Dressurmannschaften des KRV
Friesland-Wilhelmshaven.

Foto: ASC Géttingen

Heide Hildebrandt,
Vizeprisidentin und Basketballtrainerin fur
den ASC Géttingen.

Foto: Sportregion Oldenburger Miinsterland

Christian Zerhusen,
Jugendbetreuer und ,,Grillmeister fir den SV
Griin-Wei3 Brockdorf.

Foto: Sportregion Elbe-Weser

Anke Wolfram,
Ubungsleiterin Integrationssport fiir den TuS
Harsefeld.

Foto: KSB Uelzen

Uwe Schermuksnat,
Organisationstalent und Ansprechpartner fiir
alle Belange des TSV Suhlendorf.

Foto: TSV Wiensen

Wolfgang Scharberth,
Liegenschaftswart und Leiter der Handball-
sparte fiir den TSV Wiensen.

Foto: Sportregion Oldenburger Miinsterland

Maik lvert,
Platzwart fiir den SV Blau Weif Liische.

Foto: JFV Boldecker Land

Hartmut Neumann,

Turnierhelfer, Jugendleiter und Trainer der B-
Jugend fiir den JFV Boldecker Land.

Foto: Niedersichsischer Rugby-Verband

Jackie Winkler,
Schiedsrichterbetreuerin und Spielleiterin fiir
den Niedersichsischen Rugby-Verband.

Foto: TSV Guts Muths Biihren

Carola Biihrmann,
seit mehr als 20 Jahren Gymnastik-Ubungs-
leiterin fiir den TSV Guts Muths Biihren.

i gl
Foto: Sportregion Elbe-Weser

Katja Vosgerau,
Ubungsleiterin Faustball fiir den MTV Wan-
gersen.

Foto: Sportregion Diepholz-Nienburg

Frauke Képpen,
Ubungsleiterin Kinderturnen fiir den TSV
Schwaférden.
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Interview mit dem Siegerverein Ideenwettbe-
werb , Klima(s)check fiir Sportvereine* 2018

Im Interview: Frank Strétzel, Vorsitzender TSV Westerhausen Fockinghausen e. V, und
FOJ-ler Hendrik Schweer mit Erfahrungen und Tipps.

Fir 2019 jetzt bewerben und 10.000 Euro fur die beste Idee zu Klimaschutz im Verein gewinnen!
Bewerbungsschluss ist der 31.01.2019.

Seit 1963 gibt es den TSV Westerhausen
Fockinghausen e. Vin der Ndhe von Melle
im Landkreis Osnabriick, aktuell hat der
Verein rund 1.650 Mitglieder. Mit seiner
Bewerbung und dem umfassenden Kon-
zept zur Verankerung von Umwelt- und
Klimaschutz im Sportverein hat der TSV
beim zweiten Durchgang des landesweiten
Ideenwettbewerbs vom ,,Klima(s)check

fiir Sportvereine“ die Jury iberzeugt und
konnte sich als Sieger iiber 10.000 Euro
freuen. Ein wichtiger Baustein des Kon-
zepts ist eine 2018 erstmals bewilligte
Stelle fiir ein FOJ (Freiwilliges Okologi-
sches Jahr) im Sportverein. Auch eine
professionelle Energieberatung — die durch
den ,Klima(s)check fiir Sportvereine" fiir
den Verein kostenfrei ist — hat der Verein
bereits durchgefiihrt.

Der Ideenwettbewerb wird einmal jahrlich
ausgelobt und ist Teil der Kampagne
,Klima(s)check fiir Sportvereine®, die
2017 vom LandesSportBund (LSB), dem
Niederséichsischen Ministerium fiir Umwelt,
Energie, Bauen und Klimaschutz und der

Wie ist Thr Verein auf den Klima(s)check
fiir Sportvereine bzw. den Ideenwettbe-
werb aufmerksam geworden?

Frank Strétzel: Aufgrund der neuen FOJ-
Stelle hat sich der Verein intensiv mit dem
Thema Umweltschutz im Sportverein be-
schaftigt. Der Entschluss stand schnell fest,
einen neuen Bereich im TSV zu installieren.
Unter dem Label , TSV Natur“ wollen wir
den Sportraum Natur sichern und schiit-
zen. In dem Zusammenhang machte der
Kreissportbund uns auf den Wettbewerb
aufmerksam.

Welche Ideen zu Energiesparen und
Klimaschutz im Sport hatten Sie fiir die
Initiative und den Aktionstag ,, TSV Natur*

Klimays)ck

AV
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Siegerehrung im August 2018 v. |.: Thorsten Schulte, Ruth Martin und Frank Strétzel. Foto: Philin Schiermeyer

KEAN initiiert wurde. Fiir die nachste
Runde des Ideenwettbewerbs konnen sich
ab sofort alle Sportvereine aus Niedersach-
sen bewerben.

Der Bewerbungsschluss ist am 31. Januar

2019, auch hier gibt es 10.000 Euro
Preisgeld. Dariiber hinaus werden bei der
Kampagne professionelle Energieberatun-
gen in den Vereinen mit bis zu 2.500 Euro
gefordert.

Einweihung der ,Bubble Box“. Foto: Melissa Rodriguez-Sas

und wie haben Sie diese umgesetzt?
Hendrik Schweer: Sportlich sind wir gut
unterwegs, aber wir haben uns iiberlegt,
was wir zusétzlich noch fiir den Sportraum

Natur und mehr Klimaschutz tun kénnen.
Schlief3lich sind die Themen Nachhaltigkeit
und Klimaschutz heute in keinem Bereich
mehr wegzudenken, das gilt auch fiir uns

Fortsetzung S. 10 =



im Sportverein. Und wir wollen aktiven
Klimaschutz fiir unsere Mitglieder und die
Dorfgemeinschaft auch tiber den Verein
hinaus zum Thema machen!

Frank Strétzel: Die Grundidee war, Sport,
Spiel und Spaf3 mit Informationen rund
um den Klima- und Umweltschutz zu kom-
binieren. Gleichzeitig sollen viele kleine
Projekte die Mitglieder motivieren und sen-
sibilisieren. Der Verein hat sich in einer frei-
willigen Selbsterkldrung zum Verzicht von
nicht umweltgerechten Einwegverpackun-
gen verpflichtet. Gleichzeitig wurde die Ak-
tion ,,Mit dem Rad zum Sport“ ausgerufen.
Am Aktionstag selbst gab es einen ,,Markt
der Moglichkeiten“ mit 6rtlichen Unterneh-
men und Initiativen zu Umwelt- und Klima-
schutz, 6kologischem Landbau, Elektro-
Fahrzeugen und -rddern, Ladestationen
und Photovoltaik-Anlagen zu besichtigen.
Zwei weitere Projekte wurden zwischen-
zeitlich auch umgesetzt. Zum einen gibt es
jetzt im Sportzentrum eine ,,Bubblebox“.
Hier konnen sich die Sportler Trinkwasser
selbst abfiillen und dadurch Miill von Ein-
wegflaschen etc. vermeiden. Auferdem
hat das Dorf jetzt einen Naturschutz- und
Sport-Lehrpfad. Das Schone dabei ist, dass
alle Vereine, Schulen und Kindergirten mit
einbezogen wurden. Als Nachstes stehen
noch der Ausbau eines Feuchtbiotops sowie
ein besonderes Heckenprojekt an.

Wie waren die Reaktionen der Vereins-
mitglieder und Besucher auf die Neue-
rungen, z.B. bei der Verpflegung wie
dem Verzicht auf Einwegverpackungen?
Hendrik Schweer: Uberaus positiv. Uber-
rascht waren wir auch, wie selbstverstand-
lich die Kinder und Jugendliche das Thema
angehen. Und hoffentlich viele Ideen mit
nach Hause nehmen.

Welche Erfahrungen haben Sie bei den
Vorbereitungen und am Aktionstag ge-
macht? Was hat sich seitdem im Verein
getan?

Frank Strétzel: Wir haben gemerkt: Mit
kleinen Anderungen im Verhalten kénnen
wir ganz einfach einen eigenen Beitrag zu
Umwelt- und Klimaschutz leisten. Klima-
schutz fangt bei jedem von uns im Alltag an
und bedeutet nicht zwangslaufig Verzicht,
sondern eher einmal iiber das bisherige
Verhalten nachzudenken.

Hendrik Schweer: Viele Sportler verdndern
ihr Verhalten. Allein die Anzahl der Fahr-
rader an den Sportanlagen hat sich nahezu

verdoppelt. Die Kinder zapfen gern ihr
Wasser ab und Tipps zum Umweltschutz
kommen von allen Seiten.

Welche Pline haben Sie fiir die Verwen-
dung des Preisgelds?

Frank Strétzel: Wir wollen uns damit viele
kleine Wiinsche erfiillen: Zum einen die
Umriistung der Beleuchtungen im Sport-
zentrum auf LED, dazu soll ein eigener
Brunnen fiir das Brauchwasser am Sport-
park gebohrt werden, eine energetische
Heizungsanlage wird teilweise erneuert
und vieles mehr.

Wie sind Ihre Erfahrungen zur Energie-
beratung, die iiber den ,,Klima(s)check
fiir Sportvereine“ gefordert und damit
fiir den Verein kostenlos war? Konnten
Sie die Tipps vom Fachmann bereits um-
setzen?

Frank Strétzel: Die Beratung hat bereits
stattgefunden, war vollig unkompliziert
und das Vereinsheim der Tennisabteilung
wird in den néchsten Wochen teilweise sa-
niert: Eine neue Isolierung im Bereich des
Daches und der Austausch des Heizkessels
werden deutliche Energieeinsparungen
bringen. Ich kann nur jedem Verein eine
solche Beratung deutlich ans Herz legen

- und zwar bevor konkrete Mallnahmen
angegangen werden.

Was mochten Sie anderen Vereinen noch
von Ihren Erfahrungen zu dem Thema
mitgeben?

Hendrik Schweer: Ich kann nur Positives
aus den letzten Monaten berichten. In je-
dem Verein gibt es Moglichkeiten, umwelt-
bewusstes Verhalten zu integrieren. Mein
Schwerpunkt liegt darin, die Generation
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von morgen — die Kinder und Jugendlichen
im Verein — auf das Thema aufmerksam

zu machen. Ich fande es auch toll, wenn
der Bereich FOJ im Sport bekannter wird.
Wir FOJler haben mehr Méglichkeiten, das
Thema Klima- und Umweltschutz in den
Vereinen umzusetzen als die vielbeschaftig-
ten Trainer und Ubungsleiter.

Frank Strétzel: Ich mochte gern alle Ver-
eine motivieren, unseren Sportraum Natur
mit zu schiitzen. Ich denke, der vergangene
Sommer hat gezeigt, dass der Klimawandel
uns alle betrifft. Die Bevolkerung — insbe-
sondere die Sportler — sind sensibilisiert
bei diesem Thema. Die Erfahrung zeigt
aber, dass viele kleine Mafnahmen mehr
bringen als einzelne grofse Mafnahmen.
Natur- und Umweltschutz muss greifbar
und realistisch betrieben werden.

Mehr Informationen zum ,,Klima (s)check fiir
Sportvereine* und die Kontaktdaten der jeweiligen
Ansprechpartner fiir die Energieberatungen sowie
den Ideenwettbewerb:
www.klimaschutz-niedersachsen.de/
klimascheck-sportvereine
www.lsb-niedersachsen.de /klimascheck
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Die Jeetzel bei Wustrow. Fotos (3): LKV

Landes-Kanu-Verband:

»Einschriankungen fiir Kanuten*

Immer hiufiger missen sich Kanuten auf Einschrankungen fur das Paddeln in Niedersachsen
einstellen: Eine aktuelle Ubersicht des Landes-Kanu-Verbandes (LKV) verzeichnet

143 Befahrungsregelungen aus Griinden des Naturschutzes. Im Jahr zuvor waren es noch 124
gewesen. Da aktuell viele neue Schutzgebiete ausgewiesen werden, drohen weitere Verbote

und Beschrankungen.

Der LKV versucht — haufig im Verbund mit
dem LandesSportBund Niedersachsen —in
Schutzgebietsverfahren frithzeitig Kontakt
mit den Unteren Naturschutzbehoérden auf-
zunehmen. Sein Ziel ist es, die Interessen
der Paddler geltend zu machen und fiir ei-
nen fairen Ausgleich zwischen Naturschutz
und Kanusport zu werben. Seit 2017 hat
der Verband zu mehr als 40 Verordnungs-
entwiirfen Stellung genommen. Betroffen
sind grolRe Gewasser wie Elbe, Weser,

Ems, Diimmer und Steinhuder Meer, aber
auch kleinere Fliisse wie die Gerdau, die
Innerste, die Jeetzel und die Wiimme. Bei
den meisten handelt es sich um beliebte
Paddelgewaisser. Mit Ausnahme von sieben
Fallen sahen die Verordnungsentwiirfe
Einschriankungen fiir Kanuten vor: Uferbe-

tretungsverbot, teilweise oder komplette
Gewdssersperrung und mangelhafte Ein-
und Aussetzmoglichkeiten gehoren zur
Palette der Beschrankungen. In einem Fall
waire ein Kanuklub ganz von seinem Fluss
abgeschnitten worden.

Mit Okoschulungen sensibilisiert
fiir den Naturschutz

Als Natursportler haben Paddler in vielen
Féllen zwar Verstandnis fiir Schutzvor-
schriften; gleichzeitig weisen sie aber da-
rauf hin, dass vor allem die organisierten
Kanuten sensibilisiert und geschult fiir den
schonenden Umgang mit den Naturrdumen
sind. Die Vereine und Verbande des Kanu-

sports bieten dafiir regelméRig Okologie-
schulungen an.

Die Reaktionen der Behorden (in der Regel
Landkreise und kreisfreie Stadte) fallen auf
die Einwénde des LKV dabei sehr unter-
schiedlich aus: Manche zeigen sich unzu-
ganglich gegeniiber den wassersportlichen
Argumenten und Kompromissvorschlagen,
andere sind gespréchsbereit. Dabei gelingt
es dem LKV Niedersachsen immer wieder,
die Interessen des Kanusports zu verdeut-
lichen und Befahrungs- oder Betretungs-
verbote zu verhindern oder akzeptable
Losungen fiir beide Seiten zu vereinbaren.
Gelungen ist dies zum Beispiel bei der Lahe,
der Ise, an der Aller und Nebenfliissen und
an der Tideweser.

Fortsetzung S. 12 =



Sportorganisation Niedersachsen
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Steinhuder Meerbach bei Rehburg: Kanuten diirfen Ufer nicht betreten.

Naturschutzbehérden
besonders aktiv

In den vergangenen Monaten haben die
Unteren Naturschutzbehorden in Nieder-
sachsen vermehrt Schutzgebietsverfahren
eingeleitet. Hintergrund ist, dass bis Ende
2018 alle Gebiete, die das Land gegeniiber
der Europdischen Union nach der Flora-
Fauna-Habitat (FFH)-Richtlinie gemeldet
hat, nach deutschem Naturschutzrecht
geschiitzt werden miissen. Dabei sind die
Naturschutzbehorden in Verzug geraten;
die EU hat deshalb mit einem Vertragsver-
letzungsverfahren gegen das Land gedroht.
Es ist zu erwarten, dass noch etliche neue
Schutzgebietsverfahren eroffnet werden.

Verband nicht automatisch beteiligt

Damit der Landes-Kanu-Verband iiber-
haupt in den Ausweisungsverfahren gehort
wird, muss er sehr aufmerksam sein: Nicht
alle Unteren Naturschutzbehorden denken
iiberhaupt daran, ihn direkt oder iiber den
LandesSportBund zu beteiligen. Wenn
zudem die 6rtlichen Kanuvereine keine
Kenntnis davon haben, was an ihren Ge-
wassern geplant ist, kann es passieren, dass
eine Verordnung ohne Stellungnahmen aus
dem Kanusport erlassen wird. Daher hat

R B e -

der LKV das Niedersédchsische Umweltmi-
nisterium gebeten, die Landkreise auf die
mogliche Betroffenheit von Wassersport-
lern hinzuweisen. Aullerdem sind alle Ka-
nuvereine und die Paddler selbst aufgefor-
dert, auf Schutzverfahren und zum Beispiel
offentliche Auslegungen zu achten.

Um diese Gebiete und Gewasser geht es
aktuell:

Hellern bei Wietze, Allertal bei Celle (Aller,
Wietze, Ortze, Fuhsekanal und weitere),
Lahe, Marka zwischen Markhausen und
Delschloot, Thiilsfelder Talsperre, Teichfle-
dermausgewdésser (Lune, Geeste), Am FI6-
gelner See, Hache, Ochtum, Klosterbach/
Varreler Bake, Hachetal und Freidorfer
Hachetal, NSG ,,Diimmer, Hohe Sieben und
Ochsenmoor®, LSG Diimmer (Diimmer,
Hunte), Westliche Diimmerniederung,
Ohe, Ise mit Nebenbéchen, Allertal im
stddtischen Bereich von Gifhorn, Mittle-
res Estetal, Elbeniederung von Ronne bis
Bunthé&user Spitze (Tideelbe), Elbeniede-
rung von Avendorf bis Rénne (Tideelbe),
Obere Wiimmeniederung, Thorener Bruch
(Meile), Nette und Sennebach, Hase-

der Busch (Innerste), Jeetzelsystem mit
Quellwéldern, Steinhuder Meerbach und
Nebengewaisser, Doméne Stolzenau/Leese
(Mittelweser), Fledermaus-Lebensraum in
der Alpeniederung, Alpe, Hasbruch, Tann-

Kein Ein- und Ausstieg fiir Kanuten an der Innerste bei der Haseder Miihle.

ersand und Gierenberg, Stiihe, Untere
Worpe, Unteres Estetal, Mittleres Gerdautal,
Obere Gerdau mit Gellerndorfer Moor,
Kienmoor (Gerdau), Lehrdetal und Lehr-
dewiesen, LSG Tideweser vor Nordenham
und Brake, LSG Tideweser vor Berne und
Lemwerder, NSG Tideweser, Niedersédch-
sischer Miindungstrichter der Elbe, Fuhse-
Auwald bis Uetze, Osternburger Kanal,
Maade - Barghausener See — Fort Riistersiel.

Eine aktuelle Ubersicht iiber die Schutz-
gebietsverordnungen, zu denen der LKV
Stellung genommen hat, sowie zu den Be-
fahrungsregelungen an niedersachsischen
Gewassern findet sich hier:

www, kanu-niedersachsen/befahrungsregelungen.de

M@

Annette Rexing
oeffentlichkeit@ lkv-nds.de
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Grufwort

Sehr geehrte Ballgdiste,
liebe Sportlerinnen und Sportler,

der Ball des Sports ist ein fester Bestandteil im all-
jahrlichen niedersdchsischen Sportkalender. Am
15. Februar 2019 wird diese Veranstaltung bereits
zum 15. Mal gemeinsam vom Landessportbund
Niedersachsen und dem Stadtsportbund Han-
nover veranstaltet. Er hat sich uber die Jahre zu
einem Hohepunkt der Ballsaison in der Landes-
hauptstadt Hannover entwickelt. Als Niedersdch-
sischer Ministerprasident habe ich gerne erneut
die Schirmherrschaft fiir den diesjahrigen Ball
des Sports iibernommen.

Alle Gdaste konnen sich auf aufregende und

spannende Programmhohepunkte verschiedens-
ter Kiinstlerinnen und Kiinstler freuen. Das Han-
nover Congress Centrum gibt der Veranstaltung
einen glanzvollen Rahmen. Die zugleich familia-
re Atmosphdre begeistert immer wieder aufs Neue
die Gaste jeder Altersklasse.

Im Mittelpunkt des Balls steht natiirlich die Eh-
rung der Sportlerin, des Sportlers und der Mann-
schaft des Jahres 2018 in Niedersachsen, die in
einer feierlichen Live-Show auf der Biihne prasen-
tiert werden. Alle Nominierten haben herausra-
gendesportliche Leistungen erzielt und den nieder-
sdachsischen Sport iiber die Landesgrenzen hinaus
inihren Wettkampfen hervorragend reprasentiert.

e
L
Sport hat in unserem Land eine herausragende

Bedeutung. Sport verbindet, Sport macht Spaf3,
Sport gehort zu einer der wichtigsten Freizeit-
beschaftigungen und Sport ist mittlerweile auch
ein beachtlicher Wirtschaftsfaktor. Mehr als jeder
dritte Niedersachse gehort einem der rund 9.500
Sportvereine in unserem Land an. Breitensportle-
rinnen und Breitensportler ebenso wie Leistungs-
sportlerinnen und Leistungssportler, aber auch
eine Vielzahl von passiven Mitgliedern nehmen
am Vereinsleben teil.

Gerade aus niedersachsischer Sicht wa-
ren die Olympischen und Paralympischen
Winterspiele in Pyeongchang/Siidkorea
einer der Hohepunkte im Sportjahr 2018.
Besonders erfreulich war fiir mich, dass
auch niedersdchsische Sportlerinnen und
Sportler zu den Medaillengewinnern ge-
horten und am hervorragenden Ergebnis
von insgesamt 31 Medaillen fiir die deut-
sche Mannschaft beteiligt waren.

In vielen Sportarten, wie zum Beispiel
Wasserball, Handball, Fuf3ball, Rudern
und Judo haben niedersdachsische Athle-
tinnen und Athleten sowie Mannschaften
sehr gute sportliche Leistungen erzielt und
bewiesen, dass Niedersachsen ein Sport-
land ist.

Bei allen an der Vorbereitung und Durch-
fiihrung des Balls des Sports 2019 Beteiligten be-
danke ich mich im Namen der Niedersdchsischen
Landesregierung und auch personlich recht herz-
lich. Allen anwesenden Sportlerinnen und Sport-
lern gratuliere ich zu ihren sportlichen Erfolgen
und wiinsche ihnen sowie allen Ballgasten gute
Unterhaltung und eine unvergessliche Ballnacht
im Hannover Congress Centrum.

Hannover, im November 2018

Nwhasun (o)

Stephan Weil
Niedersdchsischer Ministerprdsident
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‘ schend Ballnacht

Das Fest fiir den Spitzensport unter dem
Motto ,,Show, Tanz und gute Unterhal-
+- - | tung fiir sportbegeisterte Gdste aus
ganz Niedersachsen.

Der Ball des Sports Niedersachsen ist ein Super-

" lativ unter den gesellschaftlichen Ereignissen
in Hannover und Niedersachsen. Das Hannover
Congress Centrum (HCC) 6ffnet am 15. Februar
2019 zum 15. Mal seine Tore fiir die rauschende
Ballnacht zu Ehren des Spitzensports. Das Mo-
deratorenduo Jasmin Wiegand (RTL-Nord) und
Tom Bartels (ARD) freut sich mit den Gasten im
wunderschonen Ambiente des Kuppelsaales auf
den glamourdosen Abend - und natiirlich sind
alle gespannt, wer als Sportlerin, als Sportler
und als Mannschaft des Jahres 2018 die begehrte
Glastrophde entgegennehmen darf.

Gliickliche Gesichter wird es nicht nur bei den
Spitzensportlerinnen und Spitzensportlern ge-
ben, auch Sie als Gaste des Balls konnen mit

breitem Ldacheln gewinnen. Denn die traditionel-
le Mitternachtstombola halt auch 2019 wieder
zahlreiche hochwertige Preise fiir Sie bereit.

Lassen Sie sich mitreiflen von der tollen Atmo-
sphare auf allen Ebenen des Hannover Congress
Centrums. Heifle Rhythmen und coole Klange
bieten in Sdlen und Umgdngen jede Menge Ab-
wechslung. Der Bonatz-Saal wird von Antenne
Niedersachsen zur Disco-Area gemacht, im Leib-
nizsaal begeistert wie schon in den Vorjahren
Munique und in der Kuppel werden Milli Vanilli
mit ihren Hits aus den 90ern und die Chris Gen-
teman Group fiir Tanzstimmung sorgen.

Grofle Mitternachtstombola N

Nicht nur die Sportler sind an diesem Abend
Siegertypen! Die traditionelle Mitternachtstombola
halt attraktive Preise fiir Sie bereit. Hochwertige
Sachpreise sorgen fiir Siegergefiihle. Als Haupt-
preis wartet ein SKODA FABIA Facelift, gespon-
sert vom Autohaus Rindt & Gaida GmbH und der
MOIN-SHOW von Antenne Niedersachsen, auf sei-
nen Besitzer.

SKODA FABIA Facelift

Antenne

NIEDERSACHSEN

REG 2

Autohaus Rindt & Gaida -
Ihr SKODA Partner
in Hemmingen & Hameln.

Modell- und Farbbeispiel
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CHRIS GENTEMAN GROUP Top-Act: Milli Vanilli

Bewegende Momente und spannende Acts am 15. Februar

Schirmherr der Sportlerwahl
Stephan Weil, Nds. Ministerprasident

Moderation
Jasmin Wiegand | RTL Nord & Tom Bartels | ARD

Top-Act des Abends:
Milli Vanilli

Musik & Show

CHRIS GENTEMAN GROUP
Munique
Braunschweiger TSC

Sport
Ehrung der Sportler des Jahres 2018 Niedersachsens

Showbands
The Speedos | ComboCombo

SpaB und Spannung

Grof3e Mitternachtstombola und Antenne
Niedersachsen-Disco mit DJs Tom und
Stefan , Fliiecki“ Fliieck

Party
Kanzler-DJ] Michael Giirth

The Speedos

Coole Showbands
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Kassis

Braunschweiger TSC

Jetzt schnell die letzten Karten sichern!

Flanierkarte
mit Sitzplatz 2./3. Rang 45 €

zzgl. 2€ Vorverkaufsgebiihr
und 3 € Versandkosten bei Vorbestellung

10 % Rabatt

fiir SportEhrenamtsCard-Inhaberinnen /-Inhaber
und Studentinnen /Studenten

Verbindliche Kartenbestellungen:

www.balldessports.de

Kartenvorverkauf:

Geschaftsstelle

Stadtsportbund Hannover
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

Tel.: 0511 1268-5300

Zeiten:

Mo., Mi. und Do.: 9-16 Uhr
Dienstag: 9 - 18 Uhr
Freitag: 9-13 Uhr

Moderiert von Jasmin Wiegand und Tom Bartels

Foto Tom Bartels: ©SWR/Alexander Kluge
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Spiirtlerwahl

Sportlerin des Jahres Niedersachsens

Jolyn Beer Neele Eckhardt Pernille Harder Laura Klaphake Hinrike Seitz
SchieBsport Dreisprung Fuf3ball Springreiten Faustball

%
Sportler des Jahres Niedersachsens |

Arnd Peiffer Maurice Tebbel Jakob Thordsen Andreas Toba Igor Wandtke
Biathlon Springreiten Kanu Turnen Judo

-~
Mannschaft des Jahres Niedersachsens |

o § Hiw
Caa A=t}
.

b

TSV Hannover Burgdorf VfL Oldenburg - Frauen
Rudern Handball Handball

VfL Wolfsburg — Frauen WASPO 98
FuBball Wasserball

Mehr Infos unter: www.balldessports.de



".‘ LoTTo® Niedersachsische

Niedersachsen

Wahlen Sie mit!

I Fiillen Sie die Wahlkarte aus oder wdhlen Sie auf www.balldessports.de
Ihre Sportlerin, Sportler und Mannschaft des Jahres 2018 Niedersachsens!

Zur Teilnahme an der Wahl wdhlen Sie in jeder Kategorie Ihre Favoriten aus.
Je Wahler und je Kategorie ist eine Stimmabgabe maoglich.

Schneiden Sie den Coupon aus und senden Sie diesen unter Angabe Ihrer vollstdndigen
Adresse inkl. Telefonnummer in einem Briefumschlag an folgende Adresse zuriick:

LandesSportBund Niedersachsen e.V.
Stichwort: Niedersdchsische Sportlerwahl
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

" 30169 Hannover

Das Mitmachen lohnt sich! Unter allen Einsendungen verlosen wir tolle Preise!

e Eine Sportreise im Wert von 2.000€, gestiftet von LOTTO Niedersachsen

 Eine Erlebnisreise im Wert von 1.000€, gestiftet vom
ADAC Niedersachsen/Sachsen-Anhalt e. V.

¢ Drei hochwertige Travel-Trolleys von ERIMA im Wert von je 149,99 €,
gestiftet vom LandesSportBund Niedersachsen e. V.

Einsendeschluss: 31. Januar 2019

Ihre Daten werden ausschliellich zur Kontaktaufnahme genutzt, sofern Sie unter notarieller Aufsicht beim
LandesSportBund Niedersachsen als Gewinner ermittelt werden. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Die ausfiihrlichen Teilnahmebedingungen sind unter www.balldessports.de/teilnahmebedingungen einsehbar.

L
ZLandesSportBund ".‘ LOTT°® SBa" 1es J'

Niedersachsen e.V. Niedersachsen

Sportlerinnen Sportler Mannschaften

Jolyn Beer (Schief3sport) Arnd Peiffer (Biathlon) Deutschland Doppelvierer — Frauen (Rudern)
Neele Eckhardt (Dreisprung) Maurice Tebbel (Springreiten) | TSV Hannover Burgdorf (Handball)

Pernille Harder (Ful3ball) Jakob Thordsen (Kanu) VfL Oldenburg — Frauen (Handball)

Laura Klaphake (Springreiten) # Andreas Toba (Turnen) VfL Wolfsburg — Frauen (Ful3ball)

Hinrike Seitz (Faustball) | Igor Wandtke (Judo) WASPO 98 (Wasserball)
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Witternachtstombola

Nicht nur die Sportlerinnen und Sportler sind
an diesem Abend Siegertypen! Die traditionelle
Mitternachtstombola hdalt attraktive Preise fiir

Damit bieten wir Thnen eine Plattform,
um Ihr Unternehmen zu prdasentieren.
Ein Gewinn fiir Sie!

Sie bereit!

takt fiir Tombolaspenden:

Hochwertige Sachpreise sorgen fiir Siegergefiihle.
Damit ist die Tombola zu einem festen Bestand-
teil des Ball des Sports geworden und von diesem
nicht mehr wegzudenken. Mit Spannung wird
bereits jetzt von vielen erwartet, welche tollen
Preise in diesem Jahr fiir Aufregung und Gliicks-
gefiihle sorgen!

Stadtsportbund Hannover e. V.
Herr Roland Krumlin
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

Tel.: 0511 1268-5300
Fax: 0511 1268-5315

E-Mail: r.krumlin@ssb-hannover.de

Um unsere Gaste gliicklich zu machen, sind wir
dankbar fir Sachspenden. Sie konnen sich in
Ihrem gewdhlten finanziellen Rahmen an der
Tombola beteiligen.

Fr. 15. Februar 201

Kuppelsaal, Hannover Longress (en

Absender:

Infos unter: www.balldessports.de
Name, Vorname*
Strale, Hausnummer*
PLZ, Wohnort*
Telefon (tagsiiber)

E-Mail
* Pflichtfelder

[ﬁ] Ich bestdtige hiermit meine Volljahrigkeit und willige ein, dass die Toto-Lotto Niedersachsen GmbH mir an meine angegebene E-Mailadresse
und/oder postalische Anschrift regelmdBig Informationen zu ihren Lotterie- und Wettprodukten zuschickt. Ich kann diese Einwil-
ligung jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen, z.B. per Mail an: info@Iotto-niedersachsen.de

(Unzutreffendes bitte streichen)

Hinweis zum Datenschutz: Wir nehmen den Schutz Ihrer personlichen Daten sehr ernst und halten uns strikt an die Regeln der Datenschutzgesetze. Per-
sonenbezogene Daten werden einzig fiir die Stimmabgabe und die Teilnahme am Gewinnspiel erhoben und nach der Gewinnauslosung wieder geloscht,
soweit nicht Ihre Zustimmung in der oben angefiihrten Einwilligungserkldrung zur weitergehenden Nutzung erteilt wird. Fiir den Fall der Zustimmung
wird der Veranstalter LandesSportBund Niedersachsen e.V., Ihre Daten an die Toto-Lotto Niedersachsen GmbH, Am TUV 2+4, 30519 Hannover, weiter-
leiten. Nahere Angaben zum Datenschutz finden Sie unter: https://www.balldessports.de/datenschutz/.

Nur Original-Karten werden beriicksichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Bitte
ausreichend
frankieren

Deutsche Post QY

ANTWORT

LandesSportBund Niedersachsen e.V.
Stichwort: Niederséchsische Sportlerwahl
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

30169 Hannover
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Eigener Account fiir Lizenz-Management-System

Seit Anfang 2018 gibt es fur Ausstellung und Verlangerung von Lizenzen des Deutschen
Olympischen Sportbundes das Online-Lizenzmanagement-System (LiMS).

Der LandesSportBund (LSB) Niedersachsen verwaltet dieses tiber einen eigenen Account:
lizenz-bildung@Isb-niedersachsen.de

Die Abteilungsleiterin
Bildung, Karin Bert-
ram (1.), zur Umset-
zung in Niedersachsen:

Inhaber der DOSB-Li-
zenzen Ubungsleiter
C Breitensport, B
»Sport in der Priaven-
tion“ und Vereins-
manager C miissen das Online-Verfahren
nutzen. Wie sind die Erfahrungen des
LSB damit?

Die Kolleginnen und Kollegen in den Spor-
tregionen und beim LSB haben sich nach
einer ersten Anlaufphase gut eingearbeitet.
Falls es im Einzelfall Fragen gibt, helfen
wir oder der DOSB gern weiter. Auch die
elektronische Dateniibertragung lauft in-
zwischen gut.

Foto: LSB

Was war fiir die Ubungsleiter neu?

Aus den Ausweisen der alten Art sind Ur-
kunden im DIN A4 Format geworden, die
personliche Angaben zum Antragsteller,
Profilbereich, Datum der Erstausstellung,
Giiltigkeitsdauer und DOSB-Lizenznummer
enthalten. Die Zusendung erfolgt per Mail
als pdf-Datei — in Ausnahmefallen ist auch
einen Papierversand auf dem Postweg
moglich.

Wie funktioniert die Verlingerung?

Drei Monate vor Ablauf der Giiltigkeit kann
eine Verldngerung beantragt werden. Die
mindestens 15 Lerneinheiten Fortbildungs-
bescheinigungen konnen zusammen mit
einer Kopie des alten Ausweises als E-Mail
an den LSB geschickt werden. Die E-Mail
mit der Lizenzurkunde wird in der Regel
spéatestens nach 2 Wochen im E-Mail Fach
des Ubungsleiters ankommen.

Wer erhilt die Lizenzunterlagen?

Der LSB hat einen zentralen E-Mail-Account
lizenz-bildung@Isb-niedersachsen.de fiir die
Bearbeitung eingerichtet.

Was waren héufige
Fehlermeldungen?
Fehlende bzw. nicht kor-
rekte E-Mailadressen, die
bei Lizenz-Neuausstellun-
gen und Verldngerungen
zu einem Versandfehler
flihren. In diesen Fallen
musste das Lizenz-Team

[OSB
LIZENZ

individuell nachbessern.

Welche Vorteile hat

5, LIMS“?

In der tiglichen Arbeit
sicherlich die sichtbaren
organisatorischen Zeit-,
Porto-, und Papiereinspa-
rungen sowohl fiir den
LSB als Tréger als auch fiir
die Ubungsleiter. Zudem

MAX MUSTERMANN

st inhaer der Lizer

DOSB-Ubungsleiter C

Cotnig bis O10% 3071
B Liman Mr. LSBRIDL-C -0 580 006
LI L geng b LAQS DOQIDGDER

Diben Lizene st i Covamtiensich des DOSE glivig.
Errtcystelng J0N 08

fallen die Kosten fiir die
Lizenzvorlagen weg. Der
eigentliche Vorteil fiir
den organisierten Sport
ist jedoch die hohere Be-
lastbarkeit der Lizenzsta-
tistik. Der LSB kann nun
mit gutem Gewissen mit

e

Al M ERn
Pridadet daa DOW

S8

b hand Rowe
Warslerad Lol M.

=
LandesSport gund
Niedersachsen e.x

seiner Leistungsfahigkeit
in der Ausbildung von
Ubungsleitern im Breitensport und Vereins-
flihrungskraften punkten und jederzeit
eine tagesgenaue Statistik erstellen

Wie lauft die Zusammenarbeit mit den
Sportregionen?

Wir haben den fiir Bildung zustandigen
Sportreferenten in den Sportregionen
Verantwortung iibertragen, ndmlich die
Berechtigung zur Lizenzausstellung, fiir
Teilnehmende an der Ausbildung in der
eigenen Sportregionen. So konnen die
Sportreferenten ihren neuen Ubungsleitern
die Lizenzdokumente am Abschlusstag aus-
stellen und tiberreichen.

Das hat sich sehr bewéahrt.

Muster eines DOSB Lizenz Uungsleiter C/B-Antrags.

Wo sehen Sie weitere Entwicklungen in
der Lizenzbearbeitung?

Bei der Bezuschussung von Ubungsleitern,
die in Sportvereinen tétig sind, ist eine
Vereinfachung der Beantragung bzw.
Ausschiittung von Férdermitteln bereits
vorgesehen. Das wird eine Entspannung
bei den Verwaltungsvorgéngen in den
Sportbiinden bringen. Ob und wann neben
der Ausstellung von Lizenzen eine weitere
Freigabe fiir die Verlangerung von Lizenzen
von klar definierten Féllen vorgenommen
werden kann, hangt von den Erfahrungen
ab, die in der Lizenzausstellung durch die
Sportregionen gemacht werden.

Mehr Infos zum Lizenz-Management-System :
www.lsb-niedersachsen.de Juel-lizenz




Traumberuf Trainer

DSV-Verbundstudium zum Trainer im Skisport

Trainer sind fiir die Ausbildung und Ent-
wicklung ihrer Athleten verantwortlich
und begleiten sie vom Einstieg in den Sport
bis hin zur Weltspitze. Mit der Einrichtung
des DSV-Verbundstudiums zum Trainer im
Skisport unterstreicht der Deutsche Skiver-
band die groRe Bedeutung der Trainer, bie-
tet interessierten skisportaffinen Personen
ein attraktives Angebot fiir den Einstieg in
eine hauptamtliche Trainerkarriere und
sichert eine nachhaltige Personalentwick-
lung im Sinne der gewiinschten Struktur-
verdnderungen im nationalen Leistungs-
sportsystem.

Der duale Studienansatz ist im deutschen
Sport beispielhaft und setzt sich aus zent-
ralen Ausbildungsphasen sowie der prak-
tischen Trainertétigkeit bei einem Verein,
Landesskiverband oder dem Deutschen
Skiverband zusammen. Dabei sind die aus-
zubildenden Trainer von Beginn an bei ihrem
Arbeitgeber angestellt und schlief3en das
Studium mit dem Diplomtrainer der Trai-
nerakademie K6ln und dem Bachelor of Arts
Sportwissenschaft der Universitat Leipzig ab.

1
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Hinten v |.: Manuel Mayer, Elias Wechs, Sebastian Eisenhut, Jonas Schwirtzke, Daniel Mayer, Andreas Kinds-

miiller, Jiirgen Wolf Personen. Vorne v |.: Hansi Schwaiger, Milena Eimann, Gloria von Hirschhausen, André

Wagner. Foto: Sportschule Oberhaching

Mit dem DSV-Verbundstudium und der
dadurch gegebenen engen Verzahnung von
Theorie und Praxis beschreitet der DSV neue
Wege in der Trainerausbildung und mochte
seine zukiinftigen hauptamtlichen Trainer
optimal auf die immer vielfaltigeren Anfor-
derungen des Trainerberufs vorbereiten.

Interview mit Milena Eimann

Sportart: Biathlon
Karriere: von 2009 bis
2017

Heimatverein: WSV
Clausthal-Zellerfeld
Erfolge: 2 x Deutsche
Meisterin Sommerbia-
thon, 4 x Deutsche
Vizemeisterin Sommer-
biathlon, 4. Platz Deut-
sche Meisterschaften
Biathlon, 3. Platz Deutschlandpokal Biath-
lon, 2x 4. Platz Deutschlandpokal Biathlon,
5. Platz Deutschlandpokal Biathlon, 6.
Platz Deutschlandpokal Biathlon.

Milena Eimann

Foto: privat

Sie waren Biathlon-Nachwuchsathletin,
haben im Skiinternat am Standort Claust-
hal-Zellerfeld der Akademie des Sports
ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sport
absolviert, sind nun im Trainerteam des
Niedersichsischen Skiverbandes und
haben das Verbundstudium begonnen.

War dieser Weg fiir Sie vorgezeichnet?

Ja und nein. Eigentlich wollte ich nach dem
Abitur eine Ausbildung zur Orthopadie-
technikerin machen. Auf das Studium bin
ich vor zwei Jahren von meinem eigenen
ehemaligen Trainer und heutigen Kollegen
angesprochen worden und war gleich be-
geistert von dem Konzept.

Welche Erwartungen hatten Sie an das
Studium und was sind Ihre Eindriicke
nach dem Auftaktseminar und den er-
sten Lerneinheiten?

Die Erwartungen waren schon hoch. Wir
wussten ja, dass wir insgesamt nur acht
Studenten und alles ehemalige Leistungs-
sportler sind, deshalb haben wir qualitativ
hochwertiges Arbeiten, viel Input und
spannende Diskussionen erwartet. Die ers-
ten beiden Lehrgangswochen in der Sport-
schule Oberhaching haben aber alle Erwar-
tungen iibertroffen. Auch das Arbeiten am
Stiitzpunkt klappt sehr gut und es macht

Die Studiendauer betrégt neun Semester
und der Studiengang startet immer zum
01.10. des jeweiligen Jahres.

Weblink:
www.deutscherskiverband.de/berufstrainer

mir super viel Spal® das Gelernte und meine
personlichen Erfahrungen aus meiner akti-
ven Zeit weiter zu geben.

Wie sehen Sie Ihre Rolle als Trainerin im
Leistungssport? Was sind Thre (Wert-)
Ma@stébe fiir erfolgreiche Arbeit?

Ich stehe noch am Anfang meiner Trainer-
karriere und muss fiir mich erst noch eine in-
dividuelle Handschrift entwickeln. Das wird
sicherlich noch etwas dauern. Allgemein ist
aber eine Basis aus fachlichem Know-how
und Charaktereigenschaften wie Mensch-
lichkeit und gegenseitigem Vertrauen grund-
legend fiir eine erfolgreiche Zusammenar-
beit zwischen Sportler und Trainer.

Wie vermitteln Sie IThr Wissen an junge
Athleten?

Zurzeit trainiere ich an der Seite von Toni
Schmidt die Schiilergruppe am Stiitzpunkt
Clausthal-Zellerfeld. Die Aktiven sind zwi-
schen 11 und 14 Jahren. In diesem Alter hat
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man als Trainer noch eine grof3ere Vorbild-
funktion als bei erfahreneren Sportlern. Um
Wissen zu vermitteln, muss man selbst mit
Leidenschaft hinter dem stehen was man
macht. Viel Vor- und Mitmachen motiviert
die Aktiven.

AufThrem Facebook-Account findet sich
dieser Spruch: Das Leben wird nicht
gemessen an den Atemziigen die wir tun,
sondern an den Momenten die uns den
Atem rauben. Konnen Sie uns ein Beispiel
aus IThrem sportlichen Leben nennen?
Eigentlich hat jeder Tag solche Momente
und viele davon hédngen untrennbar mit
dem Sport zusammen. Das Erreichen eines
Berggipfels nach einem anstrengenden
Aufstieg, die einem ein Lacheln ins Gesicht
zaubern und einen einfach gliicklich ma-
chen zum Beispiel oder Gefiihl auf dem Ski

zu fliegen. An sportlichen Erfolgen festge-
macht auf jeden Fall meine erste Podest-
platzierung im Deutschlandpokal. Als ich
meinen Papa am Telefon hatte, bin ich in
Trénen der Freude ausgebrochen.

Kann der Spruch eine Hilfestellung fiir
Nachwuchsleistungssportler sein?
Vielleicht nicht der Spruch an sich, son-
dern vielmehr die eigenen Erfahrungen, die
einem den Atem rauben. Der Spruch kann
einen aber in Momenten, in denen es mal
nicht so gut 1auft, an die eigenen Ziele und
daran wie schon das Leben ist erinnern.

Sie haben auch gepostet: Gute Freunde
sind schwer zu finden, schwierig zu
verlassen und unmoéglich zu vergessen.
Sind sie der Skiregion Harz deshalb treu
geblieben?

Sicherlich auch, aber wenn es nur darum
geht, miisste ich mit zerteilen, denn meine
Familie und ein Teil meiner Freunde woh-
nen in meiner Heimatstadt Liineburg.
AuRerdem sind meine besten Freunde mitt-
lerweile in ganz Deutschland verteilt, aber
unmoglich zu vergessen.

Welche Herausforderungen sehen Sie
fiir Ihre Trainertatigkeit?

Es ist das Ziel, durch eine seit diesem Jahr
verbesserte personelle Aufstellung wieder
mehr Talente an den Stiitzpunkt Clausthal-
Zellerfeld zu holen und qualitativ hochwer-
tige Nachwuchsarbeit zu leisten.

DSV-Verbundstudium zum Trainer im Skisport

Die Trainerinnen und Trainer sind in ent-
scheidend fiir nachhaltige Erfolge im Sport.
Aus diesem Grund wird in den neuen Leis-
tungssportkonzeptionen von DOSB und LSB
eben der Position der Athletinnen und
Athleten vor allem auch die Bedeutung von
Trainerinnen und Trainern betont. Es gilt

in Zukunft Trainer gezielt frithzeitig zu ent-
wickeln und umfassend fiir die vielfaltigen
Aufgaben des Trainerberufs zu qualifizieren.
Das vom Deutschen Skiverband konzipierte
duale Ausbildungskonzept ,,DSV-Verbund-
studium zum Trainer im Skisport*, ist in
diesem Sinne wegweisend.

Es bietet mit der Verbindung aus verbands-
interner Trainerausbildung mit einem
Studium an der Trainerakdemie K6ln und
der Uni Leipzig umfangreiche theoretische
Grundlagen auf dem neuesten Stand der
Wissenschaft. Gleichzeitig hat es von Beginn
an einen starken Praxisbezug durch Einbin-
dung von Vereinen oder Verbéanden als Ar-
beitgeber, bei denen die Nachwuchs-Trainer
ihr Wissen sofort einsetzen konnen.

Im Niederséchsische Skiverband (NSV) gibt
es mit Milena Eimann eine Auszubildende
zur Berufstrainerin im Biathlon. Gerade im
NSV kénnen wir davon profitieren, dass un-

Biathlon ist LSB wichtig

Die Bedeutung der Sportart Biathlon im
Harz fiir den LandesSportBund (LSB) Nie-
dersachsen zeigt sich u. a. in der finanziellen
Unterstiitzung in die Sportanlagen-Infra-
struktur und die Férderung von Projekten
des Niederséchsischen Skiverbandes. So
hat der LSB die Beschneiungsanlage fiir das
Langlauf- und Biathlonleistungszentrum
Sankt Andreasberg/Sonnenberg 2007/8
mit rund 767 000 Euro und die Sanierung
der SchiefRanlage auf dem Sonnenberg
2018 mit rund 252 000 Euro gefordert.

Das Engagement ist ein wichtiger Baustein
fiir die sportlichen Erfolge u. a. von Daniel

Bohm, Arnd Peiffer, Franziska Hildebrand,
Karolin Horchler oder des noch jungen
Danilo Riethmdiller.

Wie im Leistungssportkonzept 2030 des
LSB beschrieben muss zukiinftig aber auch
in die Entwicklung des Trainernachwuchses
investiert werden. Deshalb unterstiitzt der
LSB im Rahmen einer Projektférderung
den NSV bei den Kosten fiir die duale Aus-
bildung von Milena Eimann zur Berufstrai-
nerin im Skisport/Biathlon.

Der LSB ist iiberzeugt, dass das Angebot ei-
ner dualen Ausbildung zur Berufstrainerin
im Skisport/Biathlon eine gute Investition

sere erfolgreichen
Landestrainer im
Biathlon durch ihre
Funktion als Ausbil-
der und Mentoren in
den Praxisphasen ihr
Wissen umfangreich
an den Trainer-Azubi
weitergeben. Wir
schaffen damit eine
nachhaltige Entwick-
lung in unserem Trai-
nerstab und kénnen bestens qualifizierten
Nachwuchs fiir unseren Verband gewinnen.

Markus Harke,
Vizeprisident Leistungs-
sport beim NSV. Foto: NSV

esSportiund

CradHECH £

Manfred Kehm,
Teamleiter Leistungs-

Prof. Dr. llka Seidel,
Leiterin Olympiastiitz-
punkt Hannover.

Foto: LSB

sportférderung beim LSB.
Foto: LSB

in die Zukunft des Biathlons im Harz ist.



Niedersachsen lernt schwimmen

550 Schwimmkurse haben mehr als
5.300 Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen zwischen Januar 2016 und
November 2018 besucht. Etwa 40 Pro-
zent haben das Schwimmabzeichen in
Bronze erhalten. Die Projektpartner in-
formierten in G6ttingen zum Abschluss
des Projektes.

Die Kurse hatten der Landesschwimm-
verband Niedersachsen, der Deutschen
Lebens-Rettungs-Gesellschaft Landesver-
band Niedersachsen und die Sportjugend
Niedersachsen im Rahmen ihres Gemein-
schaftsprojektes ,,Niedersachsen lernt
schwimmen“ angeboten.

Forderer waren die Niedersichsische Lotto-
Sport-Stiftung und das Land Niedersachsen.
Die Kurse, die die Regel-Schwimmkurse in
Schulen und Vereinen ergénzen, sollen einen
Beitrag leisten, um die nach wie vor eklatant

hohen Fille von Tod durch Ertrinken zu re-
duzieren. Allein in Niedersachsen sind seit
2017 mehr als 100 Menschen ertrunken.

M@

Karsten Teiger
ktaeger@Isb-niedersachsen.de
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| lernt
Schwimmen
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Mit dabei waren: Wolfgang Hein, Jiirgen Seiler, Astrid Reinhard, Wolfgang Schliiter, Thomas Castens, Dr.

Eckhard Fascher, Konrad Kelm, Hans Jiirgen Mack, Thomas Just, Jiirgen Schmidt, Dennis Dérner, Dennis
Yaghobi, Frank-Michael Miicke, Natascha Rahnfeld-Wolters und Karsten Tiger. Foto: LSB

Inklusionsarbeit im Sport

Der LandesSportBund (LSB) Niedersachsen
mochte Menschen mit Behinderungen aus
Einrichtungen der Behindertenhilfe und
anderen Institutionen auBerhalb ihrer Ar-
beitszeit den Zugang zum wohnortnahen,
organisierten Sport im Verein ermédglichen.
Durch den Zugang zum organisierten Sport
eroffnet sich fiir Menschen mit Behinde-
rungen die Chance, stérker in die Mitte der
Gesellschaft zu riicken. Dadurch besteht
die Option der Teilhabe an den Strukturen
des organisierten Sports sowie eine Mit-
wirkung innerhalb dieser Strukturen. Das
bundesweit einmalige Inklusionsprojekt
,,(Strukturelle) Barrieren abbauen fiir mehr
Recht auf Teilhabe - {iber den Vereinssport
in der Freizeit den Sozialraum fiir Men-
schen mit Behinderungen aus Einrichtun-
gen und Institutionen der Behindertenhilfe
zugénglich machen“ soll in Niedersachsen
in den kommenden drei Jahren mit Sport-
vereinen, Sportbiinden und Landesfach-
verbdnden umgesetzt werden. Der LSB
mochte so die uneingeschrénkte Teilhabe
fiir Menschen mit Behinderungen an den
Angeboten des Sports sicherstellen sowie
die Zusammenarbeit im Sport von Einrich-
tungen der Behindertenhilfe und der LSB-
Mitglieder verbessern.

Die Aktion Mensch férdert das Inklusions-

Fotos: LSB/BSN

projekt mit einem Zuschuss von rund
215.000 Euro, die Gesamtkosten fiir drei
Jahre belaufen sich auf rund 258.000 Euro.

Grundlage ist der Aktions- und Malsnah-
menplan in Kooperation mit dem Behinder-
ten-Sportverband Niedersachsen (BSN).

Der BSN ist auch Kooperationspartner im
Projekt. Das Projekt startet am 1. Mérz
2019, die Laufzeit betragt drei Jahre.

M@

Anke Giinster,
aguenster@Isb-niedersachsen.de
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Foto: Niedersichsische Staatskanzlei

Preistrager

Thomas Rochlitz vom Hockey Club Liineburg
hat den , Niedersachsenpreis fiir Biirge-
rengagement 2018 in der Kategorie Sport
erhalten. Er engagierte sich 23 Jahre lang ins-
besondere fiir den Ausbau der Jugendarbeit
in Luneburg.

Weblink: www.unbezahlbarundfreiwillig.de

Foto: KSB Diepholz |
Klausurtagung

Der Vorstand des KSB Diepholz hat sich zu
einer Klausurtagung in Sulingen getroffen.
Themen waren unter anderem die Termine
im Jahr 2019. Dazu zdhlen die Sportlergala in
Syke und der Tag des Sports in Twistringen.

Foto: KSB Rotenburg

Privention

Die Sportjugend des KSB Rotenburg
(Wimme) hat eine ,,Priventionsveranstal-
tung gegen sexualisierte Gewalt“ durch-
gefiihrt. Die Veranstaltung richtete sich an
Vereinsvorstande, Ubungsleitende und Ju-
gendleitende.

Foto: Region Hannover/Ulrich Pucknat

Auszeichnung

Der Reit- und Voltigierclub Wedemark im
Turn-Club Bissendorf wurde fur seine Feri-
enaktionen mit dem Sportpreis der Region
Hannover ausgezeichnet. Seit 2012 bietet
der Club in den Sommerferien Projekte unter

dem Motto ,,Pferde machen gliicklich* an.
Der 1. Platz ist mit 5.000 Euro dotiert.

Foto:- InduS
Premiere

Das Inklusionsprojekt InduS hat erstmals
Trainertandems mit und ohne Behinderung

geschult. Die Fortbildung fand in Zusammen-

arbeit mit dem Niedersichsischen Fuflball-
verband (NFV) Kreis Emsland statt.

Fto: LSB
F-CON 2019

Der Termin fiir die Freiwilligen-Convention
2019 steht fest. Das Event fiir Freiwilligen-
dienstlerinnen und Freiwilligendienstler fin-
det vom 31. Mai bis zum 02. Juni 2019 an der
Akademie des Sports am Standort Hannover
statt.

/

Behinderten Sportverband
Niedersachsen

Foto: BSN

Beratendes Mitglied

Der Behinderten-Sportverband Niedersach-
sen ist beratendes Mitglied im Sportaus-
schuss der Landeshauptstadt Hannover. An
den Sitzungen des Ausschusses nimmt BSN-
Prisident Karl Finke teil. Sein Stellvertreter ist
Richard Kolbe, Leiter der Geschiftsstelle des
»Forum Artikel 30

Foto: TKH
Sportler schenken Leben

Zahlreiche Sportlerinnen und Sportler haben
sich an einer Typisierungsaktion in Langen-
hagen beteiligt. Initiiert wurde die Aktion von
der 16-jahrigen Judoka Anna Monta Olek mit
ihrem Projekt ,,Engel verleihen Flugel*.

Foto: LSB

Verabschiedung

Michael Gotting verldsst nach 37 Jahren den
LSB und geht in den Ruhestand. Es bedank-
ten sich der LSB-Vorstandsvorsitzende
Reinhard Rawe, der Akademieleiter Karl-
Heinz Steinmann und der Abteilungsleiter
Verwaltung Richard Krogmann.
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V. |.: Lisa Thordsen, Fokko StraRner, Maximilian Witte (VGH Versicherungen), Jakob Kremer, Lea-Sophie Kunst, Josina Papenfuf, Julius Peschel, Angelina Kéhler und

Reiner Sonntag. Foto: Lars Kaletta

Jubel in Hannover und Florida

Schwimmerin Angelina Kéhler und Kanurennsportler Jakob Thordsen sind Niedersachsens
Nachwuchssportler des Jahres 2018. Kéhler nahm den Preis auf der winner-party der
Sportjugend Niedersachsen persénlich entgegen, Thordsen freute sich aufgrund eines

Trainingslagers im mehr als 7.600 Kilometer entfernten Florida.

Bereits zum elften Mal fand die winner-party
fiir Jugend- und Junioren-Meisterinnen und
Meister sowie Topplatzierte bei nationalen
und internationalen Titelkdmpfen des ver-
gangenen Jahres im GOP-Varieté-Theater
Hannover statt. Mehr als 150 erfolgreiche
Sportlerinnen und Sportler waren der Ein-
ladung der Sportjugend Niedersachsen ge-
meinsam mit ihren Begleitungen gefolgt.

Nachwuchssportler des Jahres

Das breiteste Licheln des Abends gehorte
Schwimmerin Angelina Kéhler von Hanno-
ver 96. Die multifachliche Jury, die aus den
Vorschliagen der Landesfachverbande ihre
Favoriten festlegte, wahlte die 18-Jahrige
zur Nachwuchssportlerin des Jahres. Thren
grofSten Erfolg in diesem Jahr erzielte sie
bei den Olympischen Jugendspielen in Bu-
enos Aires. Uber 100 m und 50 m Schmet-
terling sicherte sie sich einmal Silber und

einmal Bronze. Aulserdem ist die ehemalige
Schiilerin des LOTTO Sportinternats amtie-
rende Deutsche Meisterin tiber 50 m Frei-
stil und holte im deutschen Vergleich Rang
drei iiber 100 m Schmetterling. Gliicklich
nahm sie den Pokal, die Urkunde und den
Blumenstrauf$ von Julius Peschel entgegen.
Der Sportler des Jahres fithrte gemeinsam
mit Frank-Michael Miicke, Abteilungsleiter
Sportjugend, durch die Veranstaltung.

Den Nachwuchssportler des Jahres konnte
das Duo allerdings nicht personlich in
Empfang nehmen. Der 19-jahrige Kanu-
rennsportler Jakob Thordsen vom Hanno-
verschen Kanu-Club konnte aufgrund eines
Trainingslagers in Florida nicht persénlich
an der winner-party teilnehmen. Stellver-
tretend nahm seine Schwester Lisa die Aus-
zeichnung entgegen.

Thordsen wurde im August 2018 in Portu-
gal gemeinsam mit Jacob Schopf, Tamasz
Gesko und Lukas Reuschenbach Weltmeis-
ter im Kajak-Vierer iiber 1000 Meter.

Die Auszeichnung der Sportjugend zur
Nachwuchssportlerin und zum Nach-
wuchssportler des Jahres ist jeweils mit
einem Preisgeld von 1.000 Euro verbunden.

Viele Titel auf den Plitzen 2 und 3

Auch die zweit- und drittplatzierten Nach-
wuchssportler konnen auf eine grolRe Titel-
sammlung zuriickblicken.

Auf den zweiten Pldtzen mit einem Preis-
geld von 500 Euro landeten die 17-jdhrige
Beachvolleyballerin Lea-Sophie Kunst vom
Vareler TB und der 15-jahrige Rhonrad-
turner Jakob Kremer von der Sportverei-
nigung Kirchweyhe. Kunst ist amtierende
U-18 Europameisterin, Deutsche Meisterin
in den Altersklassen U18 und U19. Kremer
ist unter anderem Jugendweltmeister in
der Kategorie Sprung sowie Deutscher Ju-
gendmeister in den den Kategorien Mehr-
kampf und Sprung.
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Auf die dritten Platze mit einem Preisgeld
von 250 Euro wihlte die Jury die 18-jah-
rige Leichtathletin Josina Papenful? von
der TSG Westerstede und den 20-jahrigen
Gespannfahrer Fokko Stralner von der RG
Schillerslage. Papenfuf} ist U20-Deutsche
Meisterin iiber 1500 m und iiber 2000 m
Hindernis. Straf3ner ist U21-Europameister
im Einzel und mit der Mannschaft sowie
Deutscher Jugendmeister im Einzel.

Alle Nominierten wurden im Vorfeld der
Wahl in kurzen Videoportraits des Fahr-
gastfernsehens vorgestellt. Die Einspieler
waren in der Woche vor der winner-party
zusammen Bildern der Nominierten in den
Stadtbahnen in Hannover zu sehen.

".;I Sportjugend N

Dank an die Ehrenamtlichen

Viel Lob gab es fiir alle anwesenden Sport-
linnen und Sportler vom Vorsitzenden

der Sportjugend Niedersachsen, Reiner
Sonntag: ,Wir haben in diesem Jahr her-
ausragende Leistungen von Jugendlichen
bei Welt-, Europa- und Deutschen Meis-
terschaften gesehen. Als Ju-Jutsu-Wett-
kampftrainer weifd ich, welcher Ansporn in
diesen Auszeichnungen fiir den Nachwuchs
liegt.“ Sonntag dankte in seinem Gruf$wort
ausdriicklich auch den Eltern, den Traine-
rinnen und Trainern sowie den weiteren
ehrnenamtlich Engagierten, ohne die der-
artige Erfolge nicht moglich seien. Dies gilt

iadersac

auch fiir die Unterstiitzung durch Sponso-
ren. Partner der winner-party waren auch
in diesem Jahr der Sparkassenverband Nie-
dersachsen, die VGH Versicherungen, die
LBS Norddeutsche Landesbausparkasse,
das Fahrgastfernsehen und die Lotto-Sport-
Stiftung.

Nach dem klassischen Nudelbuffet gab es
fiir die etwa 270 Gaste eine exklusive Dar-
bietung des GOP-Varieté-Theaters. Unter
dem Titel ,,Grand Hotel“ zeigten die Artisten
passend zur winner-party sportliche Hochst-
leistungen.

Weblink: www.winner-party.de

(1) Fiihrten durch die Veranstaltung: Niedersachsens Sportler des Jahres 2017, Julius Peschel, und sj-Abteilungsleiter Frank-Michael Miicke. (2) Ausschnitt aus dem
Programm ,Grand Hotel“ des GOP Varieté-Theaters. (3) Alle Sportlerinnen und Sportler der winner-party auf der Biihne des GOP Varieté-Theaters.

Fotos: Lars Kaletta
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¥ VBG

lhre gesetzliche
Unfallversicherung

Beitragserh6hung

Ab 1. Januar 2019 steigt der Jahresbeitrag
der Verwaltungs-Berufsgenossenschaft fiir
die freiwillige Versicherung im Ehrenamt
von 3,40 € auf 3,50 € pro Person.
Organisationen, die eine Versicherung
iiber den LandesSportBund Niedersachsen
abgeschlossen haben, erhalten erstmals im
Januar 2020 eine Rechnung auf Basis der
neuen Beitragsstruktur.

Falls die Versicherung aufgrund der Erho-
hung nicht fortgesetzt werden soll, kann sie
gekiindigt werden.

M@

Sabine Ténnies
stoennies@Isb-niedersachsen.de

Nihe und Distanz

Uber die besondere Verant-
wortung und die Aufgaben als
Ubungsleiter im Sport lieRen
sich 20 Teilnehmer bei der Fort-
bildung ,,Schutz vor sexualisierter
Gewalt im inklusiven Sport“ f

¥ s

schulen. Organisiert hatte die Foto: KSB Emsland

Fortbildung das Team des Inklu-
sionsprojektes InduS des Kreissportbundes
Emsland. Der Kinderschutzbund Emsland-
Mitte und die Beratungsstelle LOGO Lingen
hatten gemeinsam mit der Sportjugend
Niedersachsen und dem LandesSportBund

Segler-Tag 2019

Der Segler-Verband Niedersachsen richtet
am 9. Marz 2019 ab 10:30 Uhr am Standort

m

nklusiven Sport

iir

Niedersachsen ein neues Konzept fiir dieses
Themenfeld entwickelt.

M@
vehring@ksb-emsland.de

By

Hannover der Akademie des Sports seinen
Seglertag aus.
Weblink: www.segeln-niedersachsen.de

Segler-Verband
Niedersachsen

ANZEIGE ——

ARAG. Auf ins Leben.

Auf die Platze, fertig ..

starten mit Top-News:

Durch
nun

regelmalig Neuigkeite
nach vorn bringen-

www.ARAG.de/ Sport-

. |m neuen ARAG Spo

d spannende Infos,

Newsletter

lesen!

rt-Newsletter finden Sie

die lhren \erein oder Verband
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Sport & Gesellschaft

Bildergalerie Kunst und Sport

Prof. Dr. Helmut Digel betreibt die Webseite ,sport-quergedacht*.
Sie enthilt auch eine Bildergalerie ,,Kunst und Sport*.

Coubertin‘s Olympismus und der moderne
olympische Sport sind untrennbar mit der
Kunst, der Literatur, der Musik, der Foto-
grafie und vor allem mit der modernen Ar-
chitektur verbunden. Seit den Olympischen
Spielen von Athen 1896 dokumentieren die
olympischen Sportstdtten Meisterwerke der
Architektur und der Sport ist seit dieser Zeit
ein beliebtes Sujet der modernen Kiinste,
des Design, der Fotografie, der Karikatur
und des Kitsches. Nicht zuletzt durch diese
Symbiosen hat der moderne Sport seinen
Platz in den Kulturen der Gesellschaft ge-
funden und ist zu einem der beliebtesten
Inhalte der Alltagskultur geworden.

Der Sportsoziologe Prof. Dr. Helmut Digel
betreibt seit nunmehr fast zwei Jahren das
Onlinemagazin sport-quergedacht.de, in
dem er in regelméRigen Abstdnden Essays,
wissenschaftliche Beitrage und Gastbei-
trage veroffentlicht. Sein Anliegen ist es,
mit konstruktiv-kritischer Hilfe in Form von
subjektiven Meinungsduerungen und wis-
senschaftlichen Analysen zugunsten eines
besseren Sports zur Losung der Probleme
des modernen Hochleistungssports beizu-
tragen. Dariiber hinaus enthalt sport-quer-
gedacht.de eine Galerie ,,Kunst und Sport*.

In der Galerie werden fotografische Beobach-
tungen zu einer ,,Sportkunst“ im weitesten
Sinne zur Darstellung gebracht. Es handelt
sich dabei meist um fotografische Laienarbeit.
Die Bilder sind eher zufallig auf Reisen des
Autors entstanden. In ihrer Qualitat ist man-
che Aufnahme verbesserungswiirdig und

die Galerie ist gewiss ergdnzungsbediirftig.
Sie zu erweitern ist ein besonderes Anliegen.
Wer sich daran beteiligen mochte, ist herzlich
eingeladen. Bereits heute kann sich das Re-
daktionsteam fiir die hilfreiche Zusammenar-
beit mit dem IOC-Museum, mit der Olympic
Foundation for Culture and Heritage und mit
zahlreichen Kunstschaffenden bedanken.

Aktuell bereitet das Team von Prof. Digel
Sportplakate und -sticker, Postkarten, Me-
daillen und Abzeichen fiir eine Darstellung
auf sport-quergedacht.de auf.

Weblink: www.sport-quergedacht.de

| —— ey T ey - — L Rereige . - .~

Skulptur vor der Sportuniversitit Peking. Fotos (6): Prof. Dr. Helmut Digel

Maskottchen Wenlock,
Olympische Spiele

London 2012. Spiele Sydney 2000. Olympiastadion Rio de Janeiro 2008.

Krawatte Olympische
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Niedersachsische

LOTTO-SPORT-STIFTUNG

Bewegen - Integrieren - Férdern

Die Niedersichsische Lotto-Sport-Stiftung ist eine selbststandige
Stiftung biirgerlichen Rechts des Landes Niedersachsen. Sie wurde

2009 errichtet. Das Férdergebiet der Stiftung umfasst das gesamte
Bundesland Niedersachsen. Zweck der Stiftung ist die Unterstiitzung:
— des Sports, insbesondere des Breiten-, Leistungs- und Nachwuchs-

sports

— der Integration insbesondere von Zugewanderten und Menschen

mit Migrationshintergrund

www.lotto-sport-stiftung.de

Gelebte Integration am Billardtisch

Exil e.V. bringt Jugendliche zusammen

terre des hommes und Niederséch-
sische Lotto-Sport-Stiftung fordern
Osnabriicker Projekt ,,FreiZeit fiir

junge Gefliichtete“ mit 45.616 Euro

In einer Ecke des Raums lassen Ju-
gendliche den FC Bayern Miinchen
gegen Juventus Turin auf der Play
Station antreten, andere messen sich
am Kickertisch, in einer anderen Ecke
spielen sie Gesellschaftsspiele und
mittendrin steht ein Billardtisch. Daran
schwingt gerade Frederike Steinkamp
den Queue. Ihr Mitspieler, ein ,,unbe-
gleiteter minderjahriger Auslander®,
wie er im Amtsdeutschen heil’t, lacht,
sie haben Spaf3. Frederike Steinkamp
engagiert sich ehrenamtlich in der
Gruppe ,,UMFdenken — jetzt!“, die Teil
des Projekts ,,FreiZeit fiir junge Ge-
fliichtete“ ist. Gemeinsam mit drei
anderen Ehrenamtlichen von Exil und
sieben jungen Menschen mit Fluchtge-
schichte trafen sie am 24. November
2018 auf etwa gleich viele Gleichaltrige,
die den Spiele-Marathon im Gemein-
schaftszentrum Ziegenbrink besuchen.
,Wir bieten regelméRig Aktionen fiir
junge Menschen mit Fluchtgeschichte
an*, erzahlt die 23-jahrige. Dafiir wen-
den sie sich an Einrichtungen, in denen
die jungen Menschen leben. Zu vielen
haben sie mittlerweile auch personlich
Kontakt. Die Freizeitangebote fiir junge
Gefliichtete finden jeden zweiten
Samstag statt und sind in der Regel

gut besucht. ,Richtig gut kommen die
Aktionen im Sommer an, dafiir miissen
wir gar nicht viel Werbung machen®,
erzahlt sie. Schwimmen im Nettebad,

Bowling oder Aus-
fliige zu Tier- und
Freizeitparks sind
Highlights, die
immer auf grolRe
Resonanz stoen. Im
Winter sei es schwie-
riger, Angebote zu
schaffen. Daher sei
sie sehr dankbar,
dass es Orte gebe
wie das Gemein-
schaftszentrum Zie-
genbrink, in dessen
Jugendtreff regel-
mafig Spiele-Marathons stattfinden.
Das Projekt lauft seit einem Jahr und
richtet sich nicht nur an unbegleitete
Minderjéhrige, sondern auch an Kinder
und Jugendliche, die aktuell in der
Landesaufnahmebeho6rde Bramsche-
Hesepe leben. ,Die Umgebung dort ist
alles andere als kindgerecht. Unsere
Ehrenamtlichen holen daher die Kinder
und Jugendlichen am Wochenende aus
dem tristen Alltag heraus und machen
mit ihnen Sport, Bastel- und Spielnach-
mittage oder Ausfliige®, erklart Geschéfts-
fiihrerin Sara Howeler. Die Gruppe
,FreiZeit fiir Fliichtlingskinder“ habe
zahlreiche Kooperationspartner wie
das Institut fiir Sport und Bewegungs-
wissenschaften der Universitat Osna-
briick, die Musik- und Kunstschule
Osnabriick, den Reit- und Fahrverein
Hesepe, die Grundschule Hesepe und
verschiedene Jugendtreffs, Jugend-
bildungsstétten weitere Schulen und
Sportvereine in Osnabriick und Umge-
bung gewonnen. Zwei bis vier Mal im

Foto: Sara Howeler

Monat schaffen die Ehrenamtlichen von
Exil ein kind- und jugendgerechtes
Nachmittagsprogramm. ,Wir wollen
damit den Kindern Moéglichkeiten
geben, selbstwirksam tétig zu werden
und Wertschatzung zu erfahren®, er-
zahlt Steinkamp.

,Das Projekt will besonders einen Bei-
trag dazu leisten, gefliichteten Kindern
und Jugendlichen im Raum Osnabriick
Chancen auf Teilhabe am sozialen und
kulturellen Leben zu bieten“ erklért
Hoéweler den Grund fiir das Engage-
ment. Besonders dankbar sei sie fiir die
tolle Kooperation mit den Projektpart-
nern terre des hommes und der Nieder-
sdchsischen Lotto-Sport-Stiftung. terre
des hommes fordert das zweijahrige
Projekt mit 35.616 Euro, die Nieder-
sdchsische Lotto-Sport-Stiftung mit
10.000 Euro.

(9=
Tel. 0511/999 873 51
E-Mail: info@lotto-sport-stiftung.de
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preise

100.000 €

Stellen Sie sich der Herausforderung
Deutsches Sportabzeichen fiir Men-
schen mit und ohne Behinderung. Mit
einem Sportférderer an lhrer Seite.

Anmelden und gewinnen unter:
sportabzeichen-wettbewerb.de

—_

Vs o
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.




Nach Lektiire bitte weitergeben (Datum/Zeichen): LandesSportBund Niedersachsen e.V. Ferd.-Wilh.-Fricke-Weg 10 30169 Hannover
Postvertriebsstiick Deutsche Post AG Entgelt bez. H 4413

1. Vorsitzende(r) 2. Vorsitzende(r) Pressewart(in) Frauenwartin

o o

RUBBELLOSE

Jetzt auch im Internet!

e )

10e =

Wiy " gt % PR T
v g7 & ut!{\ _ EQ&M I % - :
I U e

GewWinm

Gewinn

X § . T Gewinn
X h.be’ﬂ'\m
4 Gewinn: ¢
Q Gewinn
a— Gewinn
; a7 Lt Q Gewinn
Finden Sie rf.m-rz st den s :
Betrag taneben I em_--n1.._'E~,-_1 ot

Gilckssymbal ol .
Das Gl GE‘."mn

' den |1et.-|-.-,m|!c~ndcr. He-lrapfi.. ]
B pinem ¥z haben Sie alle Q
20 Betrige gewonnen a EE‘N:lﬂﬂ

20 GEWINNCHANCEN

spielregein 3
G inmw 1"I|5che.-1'lc'1'.cL-llEE ':-‘.\_'e
M TRETR o el
H'E‘:L re Hinweise siehe RUCKS
wele iy

Chance: 1:1.666.667
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