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Inklusionspreis 2019: Fuhrungsfrauen:

Behinderten-Sportverband:

Antonia Wellmann im Gesprach

Medien, Ehrenamt und Sport

Leistungssport in Niedersachsen
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Mit Blended Learning zur Ubungsleiter-Lizenz

Der LandesSportBund (LSB) Niedersachsen bietet 2019 erstmals die M6glichkeit, den
B-Lizenz-Basislehrgang ,,Sport in der Pravention“ im Blended Learning-Format

zu absolvieren. Das Pilotprojekt wird in den SportRegionen Hildesheim-Peine-Salzgitter,
Lineburger Land und Hannover durchgefihrt.

Angehende B-
Lizenz-Ubungs-
leiterinnen und
-Ubungsleiter in
Niedersachsen
koénnen lange
Bahnfahrten oder
Wartezeiten in Zu-
kunft ausgiebig fiir
ihre Weiterbildung
im Themenfeld Ge-
sundheitssport nutzen. Méglich wird dies
durch das sogenannte Blended Learning-
Format des LandesSportBundes (LSB).
Das neue Angebot kombiniert computer-
gestiitztes Lernen per Onlinezugang und
Kklassische Prasenzseminare.

Marco Lutz. Foto: LSB

,Mit den Blended Learning-Szenarien
wollen wir neue Zielgruppen ansprechen,
die Bildungsqualitédt erh6hen und die
Handlungskompetenz der Teilnehmenden
steigern. Die Vorteile bestehen darin, dass
sich die Teilnehmenden Lerninhalte selbst-
gesteuert und zeit- und ortsunabhéngig
erschlieen konnen“, so Marco Lutz, LSB-
Abteilungsleiter Bildung, der das Projekt
nach dem Start durch seine Vorgingerin
Karin Bertram weiterfiihrt.

Das neue Format wird 2019 zunéchst fiir
den B-Lizenz-Basislehrgang ,,Sport in der
Préavention“in den drei SportRegionen
Hildesheim-Peine-Salzgitter, Liineburger
Land und Hannover angeboten. 20 der

30 Lerneinheiten, die fiir die Lizenz erfor-
derlich sind, werden an einem Prasenzwo-
chenende am Lehrgangsort absolviert. Die
restlichen 10 Ubungseinheiten kénnen von
den Teilnehmenden in zwei Online-Phasen
erbracht werden. Diese finden jeweils zehn
Tage vor und nach dem Prasenzwochen-
ende statt.

Durch die vorausgehende Onlinephase, in
der die angehenden B-Lizenz-Ubungslei-
terinnen und -Ubungsleiter ihre Aufgaben
selbststandig und in freier Zeiteinteilung
bearbeiten konnen, erhofft sich Lutz auf-

Ausgewshlter Kurs / Gruppe

LSB Basislehrgang Dashboard

Entwicklung des Dehnens.

%

/ N~

Aufgaben

Videos Beitrage Mitglieder

Auf der Online-Lernumgebung edubreak® SportCampus kénnen die Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer

ihre Aufgaben online bearbeiten.

grund des dhnlichen Wissenstands eine
»gesteigerte Qualitédt der Prasenzzeit”.

Bei der Software setzt der LandesSportBund
auf die Lernumgebung edubreak®SportCampus
mit der unter anderem der Deutsche
Olympische Sportbund, der Deutsche
Kanu-Verband, der Tischtennis-Verband
Niedersachsen und der Niederséchsische
Badminton-Verband arbeiten. Auf dem
virtuellen SportCampus konnen die
Ubungsleiter Dokumente und Informati-
onen abrufen, Aufgaben absolvieren und
sich mit der Kursleitung sowie den weiteren
Teilnehmenden des Kurses austauschen.

Nach der Pilotphase soll das Blended
Learning-Format auch auf weitere Bildungs-
mafnahmen des LSB ausgeweitet werden.

M@

Jutta Borneis
Tel.: 0511 1268-159
E-Mail: bildung@Isb-niedersachsen.de

Weblink:
www.lsb-niedersachsen.de /blended-learning

Termine

Hildesheim-Peine-Salzgitter
Basislehrgang (Blended Learning):
15.-17.03.2019%

Aufbaulehrgang: 08.-11.04.2019
Abschlusslehrgang: 21.-23.06.2019
M

staffeldt@ksb-hi.de

Sportregion Liineburger Land
Basislehrgang (Blended Learning):
24.-25.08.2019%

Aufbaulehrgang: 03.-06.10.2019
Abschlusslehrgang: 0g.-10.11.2019
™M

afro@kreissportbund-lueneburg.de

SportRegion Hannover
Basislehrgang (Blended Learning):
27.-29.09.2019%

Aufbaulehrgang: 21.-24.10.2019
Abschlusslehrgang: 15.-17.11.2019
|
bildung-uelb@sportregionhannover.de

*10 Tage vor dem Termin beginnt die Onlinephase
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Editorial - Inhalt

Sport und Europa

Liebe Leserin und lieber Leser,

erinnern Sie sich noch an das Jahr 2012? In diesem Jahr hat
die Europaische Union (EU) den Friedensnobelpreis erhalten
und das vollig zu Recht. Das vereinte Europa steht seit Jahr-
zehnten fiir Demokratie und Rechtsstaatlichkeit. Die EU ist ein
einzigartiges Friedensprojekt und hat durch die internationale
Zusammenarbeit den Wohlstand von 500 Millionen Menschen
gesteigert.

Der geplante Austritt Grobritanniens aus der EU bedeutet eine
Zasur, nicht nur aus wirtschaftlichen Griinden. In vielen Lan-
dern, auch bei uns in Deutschland, gibt es aktuell eine Debatte
iiber die Zukunft Europas als Werte-, Friedens- und Wirtschafts-
gemeinschaft. Vor diesem Hintergrund wurde vor einigen Wochen
in Hannover das Blindnis ,,Niedersachsen fiir Europa“ von der
Landesregierung, den beiden grof3en christlichen Kirchen, dem
Deutschen Gewerkschaftsbund und den Unternehmerverbanden
Niedersachsen gegriindet. Ziel des Blindnisses ist es, die
Biirgerinnen und Biirger in Niedersachsen iiber die EU, ihre
Funktionsweise, ihre Institutionen und ihre Verdienste zu infor-
mieren. Alle Niedersachsen sollen ermuntert werden, sich an
der Debatte iiber die Reform der EU zu beteiligen. Mittlerweile
sind zahlreiche Verbande, Initiativen und auch Einzelpersonen
diesem Biindnis beigetreten, auch der LSB ist diesen Schritt ge-
gangen.

In unserem Leitbild haben wir formuliert, dass wir mit unserer
internationalen Arbeit einen forderlichen Beitrag fiir ein zu-
sammenwachsendes Europa leisten und unser Handeln als
wichtigen Beitrag zur Volkerverstindigung und zum friedlichen
Zusammenleben der Menschen sehen. Internationale Kontakte
bieten uns die herausragende Moglichkeit, Grenzen zu iiberwin-
den und von anderen zu lernen. Bereits jetzt fithren sehr viele
Sportvereine und -verbdnde zahlreiche Veranstaltungen mit
Beteiligung von européischen Partnern durch. An zahlreichen
Sportwettkdmpfen beteiligen sich européische Teams oder Ath-
letinnen und Athleten. Der Sport leistet somit einen wichtigen
Beitrag fiir ein zusammenwachsendes Europa. Setzen Sie mit
uns weiterhin eindeutige Zeichen fiir die Weiterentwicklung der
EU und iibernehmen sie Verantwortung iiber den Sport hinaus.

Eine hohe Wahlbeteiligung bei der Europawahl am 26.05.2019
ware ein solches Zeichen!

lhr

ant liwwc.

Reinhard Rawe, Vorstandsvorsitzender

Reinhard Rawe

Sagen Sie uns lhre Meinung!
E-Mail: rrawe @ Isb-niedersachsen.de
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LSB begriif3t Entwurf zum Tariftreue- und Vergabegesetz

LSB: Der LandesSportBund (LSB) Nieder-
sachsen begriifst den Gesetzentwurf zur
Anderung des Niedersichsischen Tariftreue-
und Vergabegesetzes und der Niedersach-
sischen Landeshaushaltsordnung, weil er
einen erheblichen Abbau biirokratischer
Hiirden fiir Sportvereine vorsieht.

Mit dem Gesetz will die Landesregierung
vergaberechtliche Vorgaben aus der Koali-
tionsvereinbarung zwischen der SPD und
der CDU fiir die 18. Wahlperiode des Nie-
dersichsischen Landtages umsetzen — u. a.
die Harmonisierung der Landesvergabe-
vorschriften fiir Zuwendungsempfanger
(z. B. Sportvereine, Privatpersonen) mit
den zuwendungsrechtlichen Bestimmun-

gen und eine Entlastung der Kommunen
durch Anhebung der Eingangsschwelle des
Niederséchsischen Tariftreue- und Verga-
begesetzes.

Der LSB ,begriif3t die Anderung, dass Sport-

vereine zukiinftig nur noch bei Manahmen

iiber dem jeweiligen Schwellenwert ge-
maf §106 GWB (derzeit fiir Bauauftrage:
5.548.000 Euro) das NTVergG anwenden
miissen®, heifst es in der Stellungnahme
des LSB an das Niedersachsische Ministe-
rium fiir Wirtschaft, Arbeit, Verkehr und
Digitalisierung im Rahmen der Verbands-
beteiligung. Die Verabschiedung des Ge-
setzes wiirde fiir die Sportvereine und ihre
ehrenamtlich Tatigen bei Mafsnahmen des

Mittelvergabe im Sportstittenbau

LSB: Die Arbeitsgruppe ,Kriterien der Mittel-
vergabe und Aufgaben- und Rollenklarung
im Rahmen der Sportstattenbauférderung®
des LandesSportBundes (LSB) Niedersach-
sen hat im Januar ihre Arbeit aufgenom-
men. Sie soll bis August 2019 Losungsvor-
schlége fiir die zukunftsfahige Ausrichtung
der Forderkriterien auf der Basis der
Ergebnisse der Bertelsmann-Studie aus
2017/18 fiir die weitere Beratung des Ar-
beitsausschusses ,,Grundsétze der Sportfor-
derung am Beispiel des Sportstittenbaus*
erarbeiten. Die nichste Sitzung findet am
6. Marz statt.

Hintergrund

Im Februar 2016 hatte sich das Prasidium
erstmals mit den kiinftigen Grundsatzen
der LSB-Sportférderung am Beispiel der
Sportstattenbauférderung befasst. Das Gre-
mium war nach intensiver Diskussion zu
dem Ergebnis gekommen, dass die derzei-
tige Forderpraxis nicht mehr zeitgemal? ist,
wonach vorwiegend die Sportbiinde von
den Forderkriterien profitieren, die bereits
aufgrund guter finanzieller Rahmenbedin-
gungen in ihren Kommunen unterstiitzt
werden. Eine Analyse der bisherigen For-
derpraxis im Sportstiattenbau hatte gezeigt,
dass die Fordermittel von Sportbiinden
unterschiedlich abgerufen werden. Der
LSB wird damit dem im Leitbild und Sport-

Sportstittenbaus einen erheblichen Abbau
biirokratischer Hiirden nach sich ziehen.
,Wir danken fiir die Beriicksichtigung der
Interessen der Sportvereine und die Bereit-
schaft die hohe Belastung des Ehrenamts
zu reduzieren®, sagte LSB-Vorstandsvorsit-
zender Reinhard Rawe. Der LSB kenne die
ablehnende Haltung des DGB gegeniiber
dem Entwurf. ,,Selbstverstandlich spricht
sich auch der LSB gegen Lohndumping und
Tarifflucht aus. Das Gesetz wére aber eine
wirksame Unterstiitzung des ehrenamtli-
chen Engagements im Sport. Wir hoffen,
dass der Gesetzgeber eine fiir alle gesell-
schaftlichen Gruppen tragbaren Interessen-
ausgleich findet.“

V. l.: Norbert Riischer, Anna-Janina Niebuhr, Matthias Schréder, Klaus Drefiler, Angela Plenz, Uta Grimm,
Katja Koch, Silke Hemp, Norbert Engelhardt, Ulf Meldau, Christa Lange, Bodo Werner, Carsten Grof2e
Starmann, Alfred Helmers, Gerhard Behling, Heinz KannaR, Dirk Weidelhofer, Holger Fuhrmann. Foto: LSB

fordergesetz verankerten Anspruch, allen
Menschen unabhéngig von sozialer und
kultureller Herkunft, Geschlecht und Alter
das Sporttreiben zu ermoéglichen und ein
flichendeckendes Sportangebot zu sozial-
vertraglichen Bedingungen zu gewéhrleis-
ten, nicht immer gerecht.

Fiir das Prasidium stellten sich nun diese

Fragen:

1.Bertiicksichtigt die derzeitige Forderpra-
xis die strukturellen Unterschiede in Nie-
dersachsen ausreichend?

2.Fiihrt die derzeitige Forderpraxis zur
Benachteiligung von sporttreibenden
Menschen in einzelnen Regionen in Nie-
dersachsen?

3.Welche Vorgaben bzw. Malinahmen

sind auf den unterschiedlichen Ebenen
erforderlich, um den Zielen und Anfor-
derungen des LSBs und des Sportforder-
gesetzes noch besser gerecht werden zu
kénnen?
Das Prasidium hatte daraufhin in Abstim-
mung mit der Stdndigen Konferenz der
Sportbiinde die Einrichtung eines Arbeits-
ausschusses beschlossen, der dem Prasidium
konkrete Anderungsvorschlige empfehlen
soll. Der Arbeitsausschuss hat im Herbst
2016 die Arbeit aufgenommen. Im Friihjahr
2017 erteilte der LSB der Bertelsmann
Stiftung den Auftrag, eine Studie zur ,,Ana-
lyse der Sportstittenbauférderung fiir
Sportvereine in Niedersachsen und Ab-
leitung von Handlungserfordernissen®
zu erstellen.
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Erste Ergebnisse liegen seit dem Friihjahr
2018 vor und sind im Arbeitsausschuss
besprochen worden. Die zusatzlich einge-
setzte Arbeitsgruppe mit Fachexperten aus
dem Bereich Sportstédttenbausoll daraus
nun konkrete Handlungsempfehlungen auf
Grundlage dieser Uberlegungen erarbeiten:

* Das Grundkontingent von mindestens

4,6 Mio. Euro pro Jahr bleibt unangetastet

und wird nach Anzahl der Vereine und

Mitglieder an die Sportbiinde vergeben.

Der bisherige Aufstockungsfonds bleibt

bestehen.

e Zur Forderung von Mafinahmen in struk-
turschwachen Kommunen wird zusatz-
lich ein Struktur- und Entwicklungsfonds
(SEF) aufgelegt, der aus zusatzlichen
sowie riickfliefSenden Mitteln gespeist
wird. Der LSB konnte dazu — dhnlich wie
dies andere Zuwendungsgeber praktizie-
ren —den sog. Vergleichswert der Steuer-
einnahmekraft als Kriterium wéhlen.

Arbeitsgruppe

Die Arbeitsgruppe umfasst 17 Mitglieder,
darunter je drei Personen aus den Arbeits-
gemeinschaften Hannover, Liineburg, Stid-
Ost-Niedersachsen und Weser-Ems. In der
Januar-Sitzung wurden mogliche Kriterien
fiir die kiinftige Forderung auf Vor- und
Nachteile fiir die Vereine hin erortert und
erste Vorschlége fiir den Struktur- und Ent-
wicklungsfonds erarbeitet. Bis zur ndchsten
Sitzung am 06. Miarz 2019 werden diese
konkretisiert. In weiteren Schritten wird die
Arbeitsgruppe liber notwendige Aufgaben-
und Rollenverteilungen bei der Vergabe der
Sportstattenbauférdermittel beraten.

2@
Christa Lange

E-Mail clange@Isb-niedersachsen.de

Mikroplastik

LSB: Der LandesSportBund (LSB) Nieder-
sachsen verfolgt aktiv die aktuelle Diskus-
sion um die Gefahren von Mikroplastik durch
Kunststoffrasenplétze — zumal der LSB deren
Einbau teilweise fordert. Mit Blick auf eine
Reduzierung des Austrags von Mikroplastik
ins Okosystem arbeitet der LSB daher an ei-
ner Positionierung zum Thema ,Mikroplas-
tik durch Sportanlagen‘. Diese soll auch als
Hilfestellung fiir die Mitgliedsvereine beim
Bau eines Kunststoffrasenplatzes dienen.
Schwerpunkte bei der Betrachtung sind da-
bei die Bauweise der Plidtze und technische
Losungen zum Auffangen des Mikroplastiks.
Im ersten Schritt werden daher aktuelle
Studien, Projekte und technische Losungen
gesichtet und analysiert. Ende 2019 soll die
Positionierung dann vorliegen.

M@
Dr. Holger Fuhrmann

hfuhrmann@Isb-niedersachsen.de

Sport ist Arbeitsmarkt fiir Menschen mit Behinderungen

DOSB: Die erste Phase des DOSB-Projekts
»Sport-Inklusionsmanager/in“, das Anfang
2017 begonnen hat, ist erfolgreich beendet:
Mindestens acht der elf Frauen und Ménner
mit Behinderungen, die im Rahmen des
Projektes ,,Qualifiziert fiir die Praxis: Inklu-
sionsmanager/innen fiir den gemeinntitzigen
Sport“ eingestellt wurden, werden in ihrer
jeweiligen Sportorganisation iiber die Projekt-
zeit von zwei Jahren hinaus weiterbeschaf-
tigt. Die Arbeitgeber nutzen damit die
Chance, qualifizierte und erfahrene Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter im Team zu be-
halten. Das Thema Inklusion wird dabei alle
weiter begleiten. In elf Sportorganisationen
vom Breitensportverein bis zum Spitzen-
verband haben sich die Sport-Inklusions-
managerinnen und -manager hauptamtlich
fiir mehr Inklusion im und durch Sport
eingesetzt. Die zweite Phase ist im Sommer
2018 mit elf weiteren Sport-Inklusionsma-
nagerinnen und -managern gestartet.

Das Projekt zur nachhaltigen Schaffung von
Arbeitsplatzen fiir Menschen mit schwerer
Behinderung im gemeinniitzigen Sport wird
vom Bundesministerium fiir Arbeit und So-
ziales (BMAS) aus Mitteln der Ausgleichs-
abgabe gefordert. Insgesamt erstreckt sich

das Projekt iiber viereinhalb Jahre und ist
in zwei Phasen unterteilt.

Marion B6hm, Inklusionsmanagerin
beim Schiitzenbund Niedersachsen:

»lch will Motor sein“

Die 62-Jahrige betreibt
seit langem Sportschie3en
und Nordic Walking und
ist in der Geschaftsstelle
in Hannover titig. Die
Inklusions-Tante“ wird

sie manchmal scherzhaft
genannt und Marion
Bohm nimmt das eher als Kompliment:
,Eine Tante ist jemand, den ich gerne sehe
und der zu meiner Familie gehort®, sagt die
62-Jéahrige, die schon mit 14 Jahren Teil
der Schiitzen-Familie wurde. ,,Mein Vater
hat mich damals mit seiner Leidenschaft
fiir diesen Sport infiziert.“ Sich jedes Mal
wieder mit dem ganzen Korper auf den
néichsten Schuss einzustellen, das macht
fiir sie die Faszination aus: ,,Sportschief3en
ist eine sehr komplexe Sportart. Feinmoto-
rische Ablaufe, Koordinationsfahigkeit und
ein hohes Mal? an Konzentration gehoren

Foto: privat

dazu.“ Mehr als vier Jahrzehnte war Marion
Bohm schon als Sportlerin, Trainerin und
Kampfrichterin aktiv, als sie Sport-Inklusi-
onsmanagerin beim Schiitzenbund Nieder-
sachsen wurde.

Sportschiel3en ist ein Sport, der sich auch
gut mit korperlichen Beeintréachtigungen
und bis ins hohe Alter ausiiben ldsst und in
dem Inklusion deshalb kein Neuland ist.
Schon seit sechs Jahren wird sie bei der
International Shooting Competition of
Hannover, kurz ISCH genannt, gelebt.
2018 waren bei der ISCH erstmals auch
Menschen mit Sinnesbehinderungen dabei.
Inklusion auch fiir blinde und gehérlose
Sportschiitzinnen und Sportschiitzen zu
ermoglichen, ist eines der Ziele, die sich
Marion Bohm im Rahmen des DOSB-
Projekts gesteckt hatte: ,,Das européische
Ausland ist da schon weiter und ich will der
Motor sein, der das in Niedersachsen vor-
anbringt.“ Die Sport-Inklusionsmanagerin
ist tiberzeugt: ,Inklusion ist immer und
unbedingt ein Gewinn fiir alle.“

M@
Theresa Windorf

windorf@dosb.de
Weblink: inklusion.dosb.de /sport-inklusionsmanager
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Ball des Sports Niedersachsen 2019

LSB: Mehr als 3.500 Géste feierten auf
Einladung von LandesSportBund Nie-
dersachsen und Stadtsportbund Hanno-
ver ausgelassen beim 15. Ball des Sports
Niedersachsen im Hannover Congress
Centrum.

Neben den Mitgliedern des LSB-Pra-
sidiums, Niedersachsens Minister fiir
Inneres und Sport, Boris Pistorius, der
Integrationsbeauftragten des Landes
Niedersachsen, Doris Schroder-Kopf,
und den Spitzen von Landeshauptstsadt
und Region Hannover waren auch rund
400 Spitzensportlerinnen und -sportler
sowie zahlreiche Vertreterinnen und
Vertreter aus niedersédchsichen Sport-
biinden und Landesfachverbédnden un-
ter den begeisterten Ballgédsten.

Sportlerin des Jahres 2018: Laura Klaphake Sportler des Jahres 2018: In Vertretung von Arnd

And the winner is..... (Springreiten). Peiffer (Biathlon) nahm sein langjhriger Trainer
Eroffnet wurde der Abend im Kuppelsaal Frank Spengler die Auszeichnung entgegen.

traditionell mit der Présentation der Ge-
winner der Niedersichsischen Sportler-

wahl 2018 in den Kategorien Sportlerin,
Sportler und Mannschaft des Jahres.

Preistrdger wurden Biathlon-Olympia-
sieger Arndt Peiffer, Springreiterin
Laura Klaphake sowie der Deutschland
Doppelvierer — Frauen mit den nieder-
sdchsischen Ruderinnen Marie-Cathérine
Arnold und Carlotta Nwajide.

Ehrung und Showprogramm wurden
moderiert von Jasmin Wiegand (RTL)
und Tom Bartels (ARD). Laudatoren
waren der Niedersédchsische Minister
fiir Inneres und Sport Boris Pistorius,
die Vizeprasidentin fiir Leistungssport
des Deutschen Olympischen Sportbun-
des Uschi Schmitz und der ehemalige
Leichtathlet und Bobfahrer Manfred Mannschaft des Jahres 2018: Deutschland Doppelvierer — Frauen (Rudern) v. . Marie-Cathérine Arnold,
Schumann. Carlotta Nwajide, Frieda Himmerling, Franziska Kampmann. Fotos (3): Franz Fender

; Aantenne e
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Kaya Laf? macht ein Selfie mit den Moderatoren.
Foto: Franz Fender

Laudatorin Uschi Schmitz (Vizeprisidentin fiir
Leistungssport des DOSB). Foto: Kevin Miinkel

Glanzvolle Ball-Atmosphire im Kuppelsaal. Foto: Franz Fender
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Vereinshelden zu Gast beim Ball des Sports

LSB: Eine besondere Ehrung gab es auch in zuvor in den Rdumen des Deutschen Tennis sachsen. Ziel der Kampagne ist es, Menschen
diesem Jahr fiir 20 ,Vereinshelden“. Vereins Hannover ihre offiziellen Urkunden. mit einmaligem oder immer wiederkehren-
Die ehrenamtlich Engagierten, die zu den Die Vereinshelden-Kampagne ist eine Ge- dem Engagement auf3erhalb von Gremienar-
,Vereinshelden 2018 “ gehoren, wurden zum  meinschaftsaktion der SportEhrenamts- beit auszuzeichnen.

Ball des Sports eingeladen und erhielten Card und des LandesSportBundes Nieder- Weblink: www.vereinshelden.org

5 . |

[ —aanEnrel] £y 4 J

V. |.: Marco Lutz (LSB), Vera Wucherpfennig (Nds. Innenministerium), Tobias van der Sluis, Sven Guse, Gerd Meyer, Olaf Jahner (NTB), Jens Liiken, Rene Peters,
Margitta Schréder, Luana Heumann, Martin Schmidt, Viktoria Lotze, Anita Meyer, Cornelia Milkowski, Julius Ulrich, Karl Schilling, Stefan Bachner, Adam Ismail,
Kerstin Ferenz, Karina Vosskétter, Laura Anisi (LSB). Rene Hofsink, Kira Wrede und Giinter Henseleit fehlen auf dem Bild. Foto: Lars Kaletta

Get together im Hannover Congress Centrum

Michael Koop Fotos (6): Franz Fender

Kristian W. Tangermann und Ina Brandes. Reiner und Inga Sonntag. André und Daniela Kwiatkowski.
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15 Jahre Ball des Sports Niedersachsen. Beim VIP-Empfang erhilt Kai Fischer (Antenne Nds.) von Reinhard Rawe ein Prisent fiir 15-jihrige sehr gute Zusammenarbeit.
Mit dabei: Oliver Seidler (Antenne Nds.) und Rolf Jigersberg (SSB Hannover) (1); Ebenfalls seit der Ideenfindung mit dabei: Marcel Lamers (LSB), Roland Krumlin (SSB
Hannover) und Frank Handwerk (IPR Werbeagentur) (2); Weitere Giste: Stefan Schostok (Oberbiirgermeister Hannover) und Gerhard Oppermann (Volksbank Hannover)
(3); Igor Wandtke und Andreas Toba (4); Ruth Sophia Spelmeyer und Julius Peschel (5); Dr. Hans-Rudolf Thieme und Ehefrau Sinia Thieme-Pasos (6); Friedrich Schiitte
(BKK24) mit Jasmin Wiegand (7, Foto: Kevin Miinkel); Norbert Engelhardt (LSB) (8); Dr. Heinrich Jagau (Sparkasse Hannover), LSB-Prisident Prof. Dr. Wolf-Riidiger Um-
bach, Hauke Jagau (Regionsprisident der Region Hannover) (9); Laudator Manfred Schumann (10). Fotos (9) Franz Fender
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Mitternachtstombola

Ballnacht: Glitzer & Glamour

Es war ein rauschendes Fest des Spitzen-
sports fiir sportbegeisterte Géste aus Nie-
dersachsen. In den Sélen und Umgéingen
des Hannover Congress Centrum sorgten
fiir Stimmung: Top-Act Milli Vanilli
(Experience, 1.), die A-Formation des
Braunschweiger TSC, die Chris Genteman
Group, Munique, die Showbands Combo-
Combo und The Speedos, DJ Tom, DJ
Stefan »Fliiecki« Fliieck und Kanzler-DJ
Michael Giirth.

Balldes
Sports

1. Preis
Sk

Foto: Kevin Miinkel Traditionell wurde bei der Mitternachts-
tombola wieder als Hauptpreis ein Auto
verlost.In diesem Jahr ein Skoda Fabia,
gestiftet vom Autohaus Rindt & Gaida
GmbH und iiberreicht von Kaya Laf$ von
Antenne Niedersachsen. LSB-Prasident
Prof. Dr. Wolf-Riidiger Umbach freut
sich iiber weitere hochkaratige Preise.

Sie zogen die Gewinner: Dr. Petra-Kristin Bo-
nitz (LOTTO Niedersachsen) und Frank Ritter
(Rechtsanwalt). Foto: LSB

Unter notarieller Aufsicht wurden am
2. Februar in der Geschéftsstelle des

(1) Die Tanz-Formation des Braunschweiger TSC begeisterte das Publikum; (2) Sepken Gencel-Franke (ZAG LandesSportBundes Niedersachsen fiinf
Personal und Perspektiven); (3) Axel Holthaus (LOTTO Nds.) mit den ausgezeichneten Sportlerinnen; (4) Die Preistréger aus allen an der niederséch-
Rollkunstlduferinnen des RV Einbeck ; (5) Reinhard Rawe, Doris Schréder-Képf und Minister Boris Pistorius. sischen Sportlerwahl teilnehmenden

Fotos (7): Franz Fender Personen ermittelt.
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Niedersichsische Sportlerwahl 2018

»Herzlichen Dank an die Jurymitglieder sind bei der Niederséchsischen Sportler- zur Hélfte aus dem prozentualen Ergebnis
und natiirlich an alle Wéhlerinnen und wahl 2018 fiir die Sportlerin, den Sportler  der 6ffentlichen Wahl und der Jury-Ent-
Wihler,“ sagte der LSB-Vorstandsvorsit- und die Mannschaft des Jahres abgegeben  scheidung zusammen.

zende Reinhard Rawe. 47.380 Stimmen worden. Das Gesamtergebnis setzt sich je Folgendes Ergebnis wurde ermittelt:

Sportlerin des Jahres

1. Laura Klaphake B 247771%
2. Jolyn Beer B 20341%

3. Neele Eckhardt I 20.165%
4. Hinrike Seitz B 17.423%
5. Pernille Harder B 7.209%

Sportler des Jahres

1. Arnd Peiffer B :207%
2. Jakob Thordsen | 21.994%

3. Maurice Tebbel || 17,026%
I 16,750%

4. Andreas Toba

5. Igor Wandtke

Mannschaft des Jahres

1. Deutschland Doppelvierer — Frauen ||| NG 32.282%
2. TSV Hannover Burgdorf | EBYXEA
3. WASPO 98 I 3,138%

4. VfL Wolfsburg — Frauen B 220%

5. VL Oldenburg — Frauen I 9,326%

Die Wahl wurde geférdert von der Niedersichsischen Lotto-Sport-Stiftung und présentiert von der Toto-Lotto Niedersachsen GmbH.

—_—

CandesSportBund '7: LOTTO’ m

Niedersachsen e.V. Niedersachsen Bewegen - Integrieren - Férdern
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Team BEB: Leistungssport im BSN

Seit 2004 ist der Leistungssport im Behin-
derten-Sportverband Niedersachsen eng
mit dem Team BEB verkniipft.

Das finanzielle Engagement der BEB Erdol
und Erdgas GmbH als Namenssponsor und
der Continental Reifen Deutschland GmbH
versetzen den BSN in die Lage, die Spit-
zensportlerinnen und Spitzensportler in
Niedersachsen auf verschiedenen Ebenen
gezielt zu fordern. Die Teammitglieder er-

halten unter anderem finanzielle Unterstiit-
zung fiir Fahrt- und Ubernachtungskosten
fiir Wettkdmpfe oder Trainingsmafnah-
men, Erndhrungsberatung, Leistungs-
diagnostik, Startgebiihren, schulische
Nachhilfe, Physiotherapie, Sportgerite,
Trainingsmaterial, eine sportpsychologi-
sche Betreuung oder Trainings- und Wett-
kampfkleidung. Zum Co-Sponsoring durch
die Continental AG gehoren zudem die

Forderung der Nachwuchsarbeit und der
Landesauswahl Damen in Form von leis-
tungsorientierten Lehrgangsmafnahmen,
Bereifungen oder Rollstiihlen.

Aktuell umfasst das Team BEB elf Sport-
lerinnen und Sportler. Die Individual-
Forderung ist aufgeteilt in eine Spitzen-,
Anschluss- und Nachwuchsférderung.

Vereins-/Verbandsstatus: | Mitgliedschaft und Hauptstartrecht in einem Mitgliedsverein des BSN
Sportart/Disziplin: | Teil des paralympischen Programms
Klassifizierung: | internationale Klassifizierung vorhanden
Kaderstatus: | PAK PK NK
. S Teilnahme an Paralympischen Spielen, Teilnahme an Junioren-
Wettkampfperspektive: R S Tl B L D Weltmeisterschaften; Medaillenplatz bei | Weltmeisterschaften bzw. Junioren-
Spielen, Weltmeisterschaften E
uropameisterschaften Europameisterschaften
Einschitzung des DBS: | Die Wettkampfperspektive ist durch den DBS einzuschitzen.
Einschitzung der Landestrainerin/des Landestrainers,
zu beriicksichtigende Faktoren: | eigener finanzieller Hintergrund,
bestehende Férderung (z.B. durch Verein, LSB, Stiftung Deutsche Sporthilfe 0.3.)

Kriterienkatalog fiir die Férderung im Team BEB. Grafik: BSN

Foto: ArtFotodesign/Herbert Rongen
Marcel Adam
Sportart: Para Badminton

Grofder Erfolg: Gold im Mixed (WM 2017),
Silber im Mixed (EM 2018)

Foto: Ina Richter
Alexander Budde

Sportart: Rollstuhlbasketball
GroBer Erfolg: Silber (JEM 2018)

Foto: Ralf Kuckuck

Steffen Lehmker

Sportart: Para Ski nordisch/Para Biathlon
GroRer Erfolg: 3. Platz in der 4x2,5 Kilo-
meter-Staffel (Paralympics 2018)
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Foto: Binh Truong/DBS
Phil Grolla

Sportart: Para Leichtathletik

GroRer Erfolg: Gold mit der 4x100-Meter-
Staffel (EM 2018), Bronze im 100-Meter-
Sprint (EM 2018)

Foto: Florian Arp
Marco Herbst

Sportart: Rollstuhlrugby
Grolder Erfolg: 6. Platz (WM 2017)

Foto: Markus Lampe

Elke Seeliger

Sportart: Para Sportschief3en
Grofder Erfolg: 3. Platz mit der Mannschaft
(WM 2018)

Foto: Oliver Kremer, Fotograf
Bernd Jeffré

Sportart: Para Radsport

GroBer Erfolg: 3. Platz im Zeitfahren (Pa-
ralympics 2012), 3. Platz im Zeitfahren und
im Team Relay (WM 2017)

Foto: ArtFotodesign/Herbert Rongen

Jan-Niklas Pott

Sportart: Para Badminton
GroBer Erfolg: 1. Platz im Doppel (EM
2018), 3. Platz im Mixed (EM 2018)

Foto: ArtFotodesign/Herbert Rongen
Thomas Wandschneider
Sportart: Para Badminton

Groller Erfolg: 27 Medaillen bei Welt- und
Europameisterschaften

Foto: Ralf Kuckuck
Simon Kunst

Sportart: Para Eishockey

GrofSer Erfolg: 3. Platz (EM 2007), 6. Platz
(WM 2015), 4. Platz (EM-Qualifikation
2017)

Foto: Uli Gasper
Torben Schiewe
Sportart: Sitzvolleyball

GrofSer Erfolg: 6. Platz (Paralympics
2016), 5. Platz (EM 2017)

Anders Spielmeyer
Ressortleitung Leistungssport
0511/1268-5108
spielmeyer@bsn-ev.de

Linda Dahle

Sachbearbeitung Leistungssport
0511/1268-5118
dahle@bsn-ev.de

Weblink:
www.bsn-ev.de/sport/leistungssport /team-beb
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Uber Laatzen nach Tokio

\

*
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Jens Janisch (links) im Training mit dem mehrfachen Medaillengewinner bei Welt- und Europameisterschaften Thomas Wandschneider. Foto (3): Volker Minkus

Jens Janisch vom VfL Grasdorf ist Landestrainer am bundesweit einzigen Paralympischen
Trainingsstutzpunkt im Para Badminton in Laatzen. Der 47-Jdhrige trainiert Spielerinnen und
Spieler des Behinderten-Sportverbandes Niedersachsen aus allen Altersklassen. Das grofRe
Ziel fur den Trainer und seine Schiitzlinge sind die Paralympics in Tokio.

Wie sind Sie zu Ihrer Titigkeit gekommen?
Durch den damaligen Bundestrainer, der
aus Niedersachsen kam, wurde ich auf die
Stelle aufmerksam gemacht.

Welche Sportlerinnen und Sportler trai-
nieren Sie?

Am Stiitzpunkt trainiere ich alle Para Bad-
mintonspielerinnen und -spieler vom jungen
Landeskader bis hin zum Bundeskader. Und
zwar in allen Startklassen. Das heifst sowohl
die sogenannte ,,stehende Klasse“ als auch
die Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhlfah-
rer. Dartiiber hinaus trainieren in einer inklu-
siven Trainingsgruppe noch junge Kader-
spielerinnen und -spieler ohne Behinderung
aus dem olympischen Badminton.

In welcher Leistungsklasse befinden sie
sich?

Im Nachwuchsbereich spielen die Kinder
auf Landesebene. Im Para Badminton haben
unsere Spieler bei der EM 2018 aktuell drei
Goldmedaillen, einmal Silber und zweimal

Bronze geholt. Zudem sind neue Sportle-
rinnen und Sportler hinzugekommen, die
nun nach und nach an Turnieren oberhalb
des DM-Niveaus herangefiihrt werden. So
haben wir in Niedersachsen einige Athle-
tinnen und Athleten die ganz oben in der
Weltspitze mitspielen konnen und Spiele-
rinnen und Spieler die hart dafiir arbeiten,
ebenfalls dieses Niveau zu erreichen.

Wie erleben Sie den Nachwuchs beim
Training?

In den meisten Féllen sehr motiviert und en-
gagiert. Und das trotz oft sehr hoher Belas-
tungen durch hohe Trainingsumfénge plus
Schule oder Ausbildung.

Was sind die sportlichen Ziele?

Weitere Niedersachsen an die National-
mannschaft heranzufiihren, neue Spielerin-
nen und Spieler zu entdecken und moglichst
mehrere niedersdchsische Para Badminton-
spielerinnen und -spieler zu den Paralym-
pics in Tokio zu bekommen.

Wieviel Zeit investieren Sie in ihre wo-
chentliche Trainertéitigkeit?

Mindestens 35 bis 40 Stunden. Dazu kom-
men dann noch Turniere und Lehrgénge am
Wochenende.

Wieviel Zeit investieren Sie fiir ihre ei-
gene fachspezifische Weiterbildung?

Ich nehme mir in der Woche immer ein paar
Stunden Zeit zum Lesen von neuen Artikeln
und zum Austausch mit Trainerkollegen. Au-
Berdem besuche ich jedes Jahr Fortbildun-
gen. Im letzten Jahr habe ich zusatzlich noch
meinen Langhanteltrainerschein gemacht.

Wie findet ein inhaltlicher Austausch mit
Trainerkollegen innerhalb und auf8erhalb
ihres Vereins statt?

Uber monatliche Besprechungen. Ansonsten
tiber WhatsApp, E-Mail und vor allem na-
tlirlich Giber das Telefon. Zudem haben wir
im BSN den sogenannten ,Fachausschuss
Leistungssport“. Hier sind die Landestraine-
rinnen und -trainer der BSN-Schwerpunkt-
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Schwerpunkt

Thomas Wandschneider und Jens Janisch im Doppel.

sportarten vertreten. In diesem Gremium
tauschen wir uns iberfachlich aus. Das ist
wertvoll, da ich so ganz andere Perspektiven
und Ansétze kennenlerne, die ich dann fiir
die eigene Sportart nutzen kann.

Arbeiten Sie bei Talentsuche mit Schulen
zusammen?

Wir haben bereits Schulen, die uns Schii-
lerinnen und Schiiler melden, wenn sie
geeignet fiir unsere Sportart sind. Die Ta-
lentsuche allgemein ist ein Bereich, der 2019
noch wesentlich mehr in den Fokus riickt
und noch systematischer betrieben wird. In
2018 war zunéchst das Ziel, die sportlichen
Strukturen zu verbessern, um den Sportle-
rinnen und Sportlern ein tégliches Training
plus mehrmals in der Woche Krafttraining
zu ermoglichen. Da dies gelungen ist, kann
nun das Augenmerk noch verstérkter auf den
weiteren Ausbau der Strukturen zur Talent-
suche gerichtet werden.

Wie beurteilen Sie Ihre Position im Verein?
Ich bekomme jede nur erdenkliche Unter-
stiitzung vom VfL Grasdorf. Es gibt einen
sehr kurzen Draht zum Préasidium und eine
sehr vertrauensvolle Zusammenarbeit. Nur
durch den VfL Grasdorf als Partnerverein
des Leistungssports in Verbindung mit der
Unterstiitzung der Stadt Laatzen ist es tiber-
haupt erst moglich, so ein Projekt wie den
Paralympischen Trainingsstiitzpunkt zu
realisieren.

Jens Janisch im Gesprich mit dem Badminton-Nachwuchs.

Wie beurteilen Sie die 6ffentliche Wahr-
nehmung Ihrer Tatigkeit?

Ich habe allgemein das Gefiihl, dass der
paralympische Sport in der Offentlichkeit
starker wahrgenommen wird als friiher. Was
meine Tatigkeit angeht, habe ich schon das
Gefiihl in der Offentlichkeit wahrgenommen
zu werden. Allgemein wiinscht man sich als
Trainer natiirlich immer noch mehr 6ffent-
liche Wahrnehmung fiir seine Sportart. Ob
man selber mehr in der Offentlichkeit wahr-
genommen wird, ist da nicht so wichtig.

Welche besonderen Herausforderungen
sehen Sie aktuell fiir Ihre Tatigkeit?

Ganz aktuell stellt die Neustrukturierung des
Leistungssports und der Spitzensportforde-
rung eine gro3e Herausforderung dar. Spezi-
ell um sicher zu stellen, dass in der Phase der
Umstellung die Sportlerinnen und Sportler
nicht zu kurz kommen und ihre Ziele errei-
chen konnen. Letztlich ist es mein Ziel, die
Rahmenbedingungen im Para Badminton so
zu verbessern, dass die niedersdchsischen
Sportlerinnen und Sportler die Chance ha-
ben, fiir die Nationalmannschaft nominiert
zu werden und langfristig international er-
folgreich zu sein.

Welche Anregungen haben Sie zur Forde-
rung des Leistungssports und des Paras-
ports in Niedersachsen?

In den Vereinen und in den Trainerausbil-
dungen der jeweiligen olympischen Sportar-

ten sollte noch mehr aufgezeigt werden, dass
man Menschen mit Behinderung oft ganz
einfach ins Training, in den Sport und im
Verein einbinden kann. Da fehlt zu oft noch
Wissen, Erfahrung und auch einfach das
Zutrauen, sich direkt mit den Sportlerinnen
und Sportlern auszutauschen und mit ihnen
die eigene Sportart zu betreiben.

Was die Férderung des Leistungssports
angeht, ist das schlichte Rufen nach mehr
Mitteln zu simpel. Ich merke aber immer
héufiger, dass die finanzielle Absicherung fiir
junge Sportlerinnen und Sportler eine we-
sentliche Rolle bei der Entscheidung spielt,
ob sie Leistungssport betreiben wollen oder
nicht. Wenn sie sich entscheiden miissen
zwischen Verdienstausfall oder weniger
Gehalt, da sie aufgrund von vielen Trainings-
lagern, Lehrgiangen und Turnieren keiner
Vollbeschéftigung nachgehen kénnen oder
zum Teil selbst noch Geld mitbringen miis-
sen, um kostenintensive Sportarten zu be-
treiben, dann haben wir zukiinftig vielleicht
nicht mehr die gréfSten sportlichen Talente
in unseren Reihen, sondern die Talente, die
auch am besten finanziell ausgestattet bzw.
abgesichert sind. Im Rahmen unserer Mog-
lichkeiten versuchen wir, die Sportlerinnen
und Sportler bestmdglich zu unterstiitzen.

M@

Jens Janisch
Landestrainer Para Badminton
Jens.janisch@t-online.de
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Behinderten Sportverband
Niedersachsen

Partnervereine des Leistungssports

Der Behinderten-Sportverband Niedersachsen (BSN) hat 2016 das Férderprogramm
»Partnervereine des Leistungssports* auf den Weg gebracht. Bislang nehmen sieben Vereine

aus Niedersachsen daran teil.

Erklartes Projektziel ist es, dass mehr nie-
derséchsische Sportlerinnen und Sportler
bei den Paralympics 2024 und 2028 an

den Start gehen. Dafiir sollen die Rahmen-
bedingungen fiir den Leistungssport von
Menschen mit Behinderung verbessert wer-
den. Die Forderung fiir die Vereine betragt

,-F

o= -,
SV Etzhorn

Para SportschiefRen '

Erstmalig anerkannt: 01.01.2017
Aktuell anerkannt bis: 31.12.2020
www.sv-etzhorn.de

\

~o8S
Osnabrick
N -

SG Osnabriick

Para Schwimmen
Erstmalig anerkannt: 01.01.2016
Aktuell anerkannt bis: 31.12.2019
www.sgosnabrueck.de

im zweijahrigen Annerkennungszeitraum
bis zu 4000 Euro.

Die Mittel konnen fiir Trainingseinheiten,
Sichtungsmafnahmen, Wettkdmpfe, Trai-
ningslager, Lehrgdnge oder MalRnahmen
zur Trainerqualifizierung eingesetzt wer-
den. Antragsberechtigt sind Sportvereine,

FfR Frielingen ;/JS%&?—;&
Para Leichtathletik 7
(Schwerpunkt: Rennrollstuhl)
Erstmalig anerkannt: 01.01.2018
Aktuell anerkannt bis: 31.12.2019
www.reha-frielingen.de

'T)
Hannover United P
Rollstuhlbasketball Oyppe®
Erstmalig anerkannt: 01.01.2018
Aktuell anerkannt bis: 31.12.2019
www.hannover-united.de

VfL Eintracht Hannover
Para Leichtathletik
Erstmalig anerkannt: 01.01.2016
Aktuell anerkannt bis: 31.12.2019
www.vfl-eintracht-hannover.de

die ordentliches Mitglied im BSN sind.
Das Projekt wird geférdert durch die Spar-
kassen in Niedersachsen, die Niederséch-
sische Lotto-Sport-Stiftung und seit 2019
durch die VGH Versicherungen.

&A@ Anders Spielmeyer, spielmeyer@bsn-ev.de

VfL Wolfsburg
Para Leichtathletik

W

www.vfl-wob.de

VfL Grasdorf
Para Badminton
Erstmalig anerkannt: 01.01.2017
Aktuell anerkannt bis: 31.12.2020
www.vfl-grasdorf.de

Erstmalig anerkannt: 01.01.2016
Aktuell anerkannt bis: 31.12.2019
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BSN ehrt Medaillengewinner und feiert neuen Stiitzpunkt

Der Behinderten-Sportverband Nieder-
sachsen (BSN) hat die Medaillengewinner
der Para-Badminton-Europameisterschaft
in Rodez (Frankreich) zu einem Empfang
am Paralympischen Trainingsstiitzpunkt im
Para Badminton in Laatzen eingeladen.
Thomas Wandschneider, Jan-Niklas Pott,
und Marcel Adam vom vom VfL Grasdorf/
Team BEB sowie Tim Haller vom Buxtehu-
der SV holten insgesamt sechs (3 Gold/1
Silber/2 Bronze) von zehn deutschen Me-
daillen.

Zusammen mit der Ehrung feierte der BSN
auflerdem die Anerkennung des bundes-
weit ersten und einzigen Paralympischen
Trainingsstiitzpunkts im Para Badminton.
,Damit die Sportler solche Erfolge erzielen
konnen, setzen wir uns gemeinsam mit
dem BSN fiir die Entwicklung des paralym-
pischen Leistungssports ein®, so die Leiterin
des Olympiastiitzpunkts Niedersachsen,
Prof. Dr. Ilka Seidel. Sie nutzte die Feier-
stunde und iiberzeugte sich selbst von den
sportlichen Leistungen der Medaillen-Ge-
winner. In einem Para-Badminton-Match
im Rollstuhl trat sie mit Laatzens Biir-

Sportentwicklungsbericht fiir Adendorf

Fiir die Gemeinde Adendorf soll in die-
sem Jahr ein Sportentwicklungskonzept
erstellt werden. Das hat der Gemeinderat
beschlossen. Partner ist der KSB Liineburg,
finanziert wird das Vorhaben u.a. vom
LandesSportBund (LSB) Niedersachsen.
Geplant ist ein Beteiligungsverfahren mit
externer Begleitung. Der LSB unterstiitzt
das Vorhaben mit 7.800 Euro.

Der Sportentwicklungsplan soll fester Be-
standteil des Ortsentwicklungskonzeptes
werden. Ziel ist, zu schauen, wie sich der
Sport sowie das Nutzerverhalten in Zukunft
andern und welche Auswirkungen dies auf
die offentliche Sport-Infrastruktur (insb.
Kapazitaten) haben wird. Auf der Basis ei-
nes solchen Konzeptes kann die Gemeinde
ihre zukinftigen (Investitions-) Entschei-
dungen treffen und sicherstellen, dass auch
in Zukunft angemessene, attraktive und
nachhaltige Sportanlagen sowie Sport- und
Bewegungsangebote vorgehalten werden.

N e

Prof. Dr. lka Seidel, Jiirgen K6hne, Thomas Wandschneider, Jens Janisch, Karl Finke, Jan-Niklas Pott, Marcel

Adam. Foto: LSB

germeister Jiirgen Kohne gegen Thomas
Wandschneider an und musste sich dem
Doppel-Europameister deutlich geschlagen
geben.

Fiir die Athleten des Stiitzpunktes steht im

Die Gemeinde Adendorf verfiigt iiber ein
umfassendes Angebot an Sporteinrichtun-
gen, die den Biirgerinnen und Biirgern,
Vereinen und Verbanden sowie Gasten zur
sportlichen Betétigung breitgestellt wer-
den. Uber die értlichen Vereine und Ver-
bénde werden eine Vielzahl von Sportarten
angeboten. Ergéanzt wird das Sportangebot
iiber die gewerblichen Sporteinrichtungen
(Golfplatz, Kindertobeland Alcino, Fitness-
studios uvm.). Das Ortliche Freibad und das
Eisstadion — einmalig in der Region — ver-
vollstdndigen das Angebot an Sportstatten.
Fiir den KSB ist die strategische Ausrich-
tung des Sports von grolder Bedeutung.
,Sich intensiv mit den sportlichen Entwick-
lungen unter Einbeziehung der lokalen
Akteure zu befassen ist {iberlebenswichtig
fiir die Kommune von morgen, wenn diese
weiterhin attraktiv fiir ihre Biirgerinnen
und Biirger sein will. Sport ist dabei natiir-
lich nicht der einzige Aspekt, aber ein sehr

Jahr 2019 die Qualifikation fiir die Para-
lympics im Mittelpunkt. Alle Turnierergeb-
nisse fliefSen in die Qualifikationswertung
fiir Tokio 2020 ein.

@ Anders Spielmeyer; spielmeyer@bsn-ev.de

»Es freut mich, dass die Gemeinde Adendorf den

ortlichen Vereinen die Nutzung der 6rtlichen Sport-
stitten kostenlos zur Verfiigung stellt, betont Biir-
germeister Thomas Maack (rechts im Bild).

»Wir sind duflerst dankbar, dass der LSB unseren
Antrag so schnell und positiv beschieden hat* freut
sich KSB-Vorsitzender Christian R6hling.

Foto: Gemeinde Adendorf

wichtiger,“ fligt der KSB-Chef Rohling an.



18  LSB Magazin 03 - 2019

Gemeinsamer Inklusionspreis von LSB und SoVD

Die Inklusionspreise des LandesSportBunds (LSB) Niedersachsen und des Sozialverbands
Deutschland (SoVD) in Niedersachsen sind seit Jahren eine Institution. Jetzt fuhren die bei-
den Verbande ihre Auszeichnungen erstmals zum Inklusionspreis Niedersachsen zusammen.
Bewerbungen sind bis zum o1. April 2019 méglich.

Mit dem Inklusionspreis Niedersachsen
machen sich LSB und SoVD gemeinsam
dafiir stark, dass alle Menschen tiberall
dabei sein konnen — egal ob mit oder ohne
Behinderung. ,Leider sind wir davon im
Alltag oft noch weit entfernt, sagt der
LSB-Vorstandsvorsitzende Reinhard Rawe.
Umso wichtiger sei es, herausragende Bei-
spiele fiir Inklusion zu férdern und in den
Fokus der Offentlichkeit zu riicken.

Dieses Ziel verfolgen SoVD und LSB seit
Jahren mit ihren bislang unabhingig vonei-
nander vergebenen Inklusionspreisen.
,Mit dem Zusammenschluss zum Inklusi-
onspreis Niedersachsen mochten wir die
Aufmerksamkeit jetzt noch mehr auf die
grof3e Bandbreite des Themas Inklusion
lenken und die Strahlkraft der Preise un-
ter einem gemeinsamen Dach biindeln“,
erklart der SoVD-Landesvorsitzende Adolf
Bauer.

Ehrenamt, Medien, Sport

Der Inklusionspreis Niedersachsen wird in
den drei Kategorien Sport, Ehrenamt und
Medien vergeben.

Mit dem LSB-Sportpreis werden drei
Sportvereine ausgezeichnet, die sich aktiv
und nachhaltig fiir die gleichberechtigte
Teilhabe von Menschen mit Behinderung in
ihrem Verein einsetzen und hier insbeson-
dere die gemeinsame (inklusive) Vereinsar-
beit férdern. Um einen fairen Wettbewerb
zu gewahrleisten, werden die Sportvereine
in GroRenkategorien gegliedert.

Mit dem SoVD-Ehrenamtspreis Inklusion
werden Projekte geehrt, in denen sich Eh-
renamtliche innerhalb und au3erhalb des
SoVD fiir Inklusion vor Ort starkmachen.
Was zahlt, sind Originalitdt und Vorbild-
charakter. Teilnahmeberechtigt sind Ehren-
amtliche, die sich in Vereinen, Biirgerinitia-
tiven, Nachbarschaftshilfen oder Projekten
im Team engagieren.

Der SoVD-Medienpreis geht an Jour-

Der Inklusionspreis 2019

All inclusive #4

Ehrenamt
Medien
Sport
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Jezt bis 1.4. 2019 bewerben!
L]

Der neue Inklusionspreis Niedersachsen wird in den drei Kategorien Sport, Ehrenamt und Medien vergeben.

nalistinnen, Journalisten oder Redakti-
onsteams, die sich auf besondere Weise mit
dem Thema Inklusion beschéftigt haben.
Fiir prominente Unterstiitzung sorgt
zusatzlich der vom SoVD verliehene VIP-
Preis, mit dem in der Vergangenheit bereits
Schauspieler und Regisseur Til Schweiger
und der Wimbledon-Sieger im Tennis von
1991 Michael Stich ausgezeichnet wurden.
Der Inklusionspreis Niedersachsen ist mit
insgesamt 19.000 Euro dotiert und wird
am 14. Juni 2019 im Rahmen der Landes-
verbandstagung des SoVD in der Swiss Life
Hall in Hannover verliehen. Schirmherr

ist der niedersachsische Ministerprésident
Stephan Weil.

LSB-Mitgliedsvereine, ehrenamtlich Ak-
tive und Medienschaffende kénnen sich
bis zum 01. April 2019 bewerben.

M@

Anke Giinster
LandesSportBund Niedersachsen e.V.
aguenster@Isb-niedersachsen.de

Stefanie Jiikel und Nancy Widmann
SoVD-Landesverband Niedersachsen e.V.
inklusion@sovd-nds.de

Weblink:
www.inklusionspreis-niedersachsen.de

Gewinner des

LSB-Inklusionspreises:

2017:

Platz 1: TSG Hatten-Sandkrug

Platz 2: Handicap Kickers Hannover
Platz 3: SCW Géttingen von 1913

2016:

Platz 1: Blau-Weiss Buchholz
Platz 2: TV Dinklage von 1904
Platz 3: Turn-Klubb zu Hannover

2015:

Platz 1: Golfclub Lilienthal

Platz 2: SV Vorwirts Nordhorn 1919
Platz 3: SFC Harz-Weser 1982

2014:

Platz 1: Osnabriicker Turnerbund von 1876
Platz 2: SC Rote Teufel - Ganderkesee
Platz 3: RSG Hannover “94

Im Jahr 2018 wurde der Preis aufgrund der
anstehenden Kooperation mit dem SoVD
nicht verliehen.

Weblink:
www.sb-niedersachsen.de /inklusionspreis/
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Mehrkdmpferin, Moderatorin
und Vizeprisidentin

In der neuen Serie ,Fuhrungsfrauen im Sport“ stellt das LSB-Magazin in loser Folge
Frauen vor, die engagiert mitgestalten, vorantreiben und umsetzen, und die schildern,
wie sie Privatleben und Ehrenamt vereinbaren sowie Personalentwicklung verstehen.
In dieser Ausgabe: Antonia Wellmann

Name: Antonia
Wellmann

Alter: 36
Aktuelle
Funktion: Re-
dakteurin/Mo-
deratorin Sat.1
Norddeutschland
GmbH
gelernter Beruf:
Journalistin
Tétig im Sport
seit: Aktiv von 1991 bis 2005, seitdem ver-
folge ich die Leichtathletik als Fan.
Ehrenamt: seit November 2018 Vizepra-
sidentin Kommunikation und Marketing
beim NLV.

Uber Vorbilder zum Sport gekommen?
Welche? Als Jugendliche fand ich Heike
Henkel toll.

Sportart/Verein: Leichtathletik/TK zu
Hannover

Kinder/Familie: Verheiratet,

Milla, 7 Jahre/Julius, 4 Jahre.

Foto: privat

Was hat Dir den Weg fiir eine Fiihrungs-
position geebnet?

Uwe Schiinemann ist neuer Préasident des
Niederséchsischen Leichtathletik Verbandes.
Er hat mich gefragt, ob ich in sein Kompe-
tenzteam komme. Ich war viele Jahre selbst
Leistungssportlerin und habe zu meiner ak-
tiven Zeit sehr von all den Ehrenamtlichen
profitiert. Bis heute stehen teilweise noch
die gleichen Helfer an der Weitsprunggrube
und haken den Athleten den Sand hinter-
her. Es ist fiir mich eine Herzensangelegen-
heit heute ein bisschen was zuriick geben
zu konnen. Was mein Referat betrifft hilft
mir meine 13-jahrige Berufserfahrung.

Welche Strukturellen Veranderungen
sind no6tig, damit mehr Frauen ins Eh-
renamt/mehr Frauen in Fiihrung gehen?
Ich bin 36 Jahre, ich habe Kinder. Aber ich

i } b L |

Gratulation des neuen NLV-

nikation und Marketing des NLV. Foto: Daniela Minkus

liebe auch meinen Beruf. Diesen Zwiespalt
haben - denke ich — viele junge Eltern.
Strukturell gesehen, machen es uns Ganz-
tagsbetreuungsangebote heute moglich,
iiberhaupt arbeiten zu kénnen. Aber wer in
eine Fiihrungsposition will, muss familiar
Kompromisse machen. Muss loslassen kon-
nen. Wir diirfen kein schlechtes Gewissen
haben, wenn es im Biiro mal langer dauert.
An Tagen, an denen ich im Job etwas er-
reicht habe, komme ich ausgeglichener
nach Hause. Das spiiren dann meine Kinder.

Wie passen fiir Dich Karriere und Sport
und Ehrenamt unter einen Hut?

Karriere, Sport, Ehrenamt UND Familie
bitteschon! Das alles passt super zusammen.
Nur eben oft nicht unter einen Hut. Ich wiirde
mir auch wiinschen, dass der Tag mehr als
24 Stunden hat. Weil die Aufgaben so ab-
wechslungsreich sind. Ohne die Hilfe mei-
ner Eltern und Schwiegereltern ware unser
Familiealltag in der Form aber nicht mach-
bar. Aullerdem haben wir uns mittlerweile
ein grof3es soziales Netzwerk aufgebaut. Wir
berufstatigen Eltern miissen uns noch mehr
gegenseitig unterstiitzen, wenn es mal einen
Engpass bei der Kinderbetreuung gibt.

NIEDERS
LEICHTA
VERBAN

Wie hast Du die Zeit als aktive Leistungs-
sportlerin erlebt? Gab es Férderinnen?
Das war eine tolle Zeit. Ich habe meine bes-
ten Freunde auf der Tartanbahn kennenge-
lernt. Bis heute sind die Madels mein ,,Inner
Circle“ Ich bin in jungen Jahren viel rum
gekommen, habe Selbstvertrauen fiir mein
spateres Leben getankt. Mein Forderer

war keine Frau, sondern mein damaliger
Trainer. Thm bin ich bis heute dankbar fiir
jede Sekunde, die er mit mir bei Wind und
Wetter auf der Trainingsanlage ausgeharrt
hat. Fiir die guten Ratschlage. Und fiirs
Mut machen in den Situationen, in denen
ich auch mal den Glauben an mich selbst
verloren habe.

Welche Erwartungen hast Du aktuell an
dich in deiner Funktion als
Ehrenamtliche?

Ich mochte das Image des NLV aufpolieren.
Dem Verband ein kleines Lifting verpassen.
Ich bin selbst sehr gespannt, was am Ende
der vierjahrigen Legislaturperiode anders
ist als jetzt.

Fortsetzung S. 20 -



Welche Erwartungen gibt es Deiner
Meinung nach heute an die Frauen?
Wir sollen unabhéngig sein, ehrgeizig im
Job und dann sollen wir auch das Herz am
rechten Fleck haben. An manchen Tagen
gelingt mir das, an anderen nicht.

Fiihren Frauen/Ménner anderes?

Wenn ja, wo ist der Unterschied?

Nach meinem Gefiihl fithren Frauen koope-
rativer, wollen es dadurch aber auch jedem
Recht machen. In Sachen Selbstbewusst-
sein kdnnen wir uns bei einigen Mannern
noch etwas abgucken.

Antonia Wellmann

Antonia Wellmann ist eine waschechte
Hannoveranerin. Sie wurde 1982 in der Lan-
deshauptstadt geboren und blieb der Leine
bis zum Abitur treu. Ein Sportstipendium
fiihrte Antonia an die Madison University
im US-Staat Wisconsin, wo sie fiir zwei
Jahre Journalistik studierte. Das Studium
beendete sie an der Fachhochschule Han-
nover und begann direkt im Anschluss ein
Volontariat im Landesstudio von 17:30 SAT.1
REGIONAL fiir Niedersachsen & Bremen.

Was sind die Herausforderungen in der
Gleichstellungsarbeit? Muss man
wirklich (nur) die Frauen motivieren?
Muss der Sport den Bediirfnissen der
Frauen entgegen kommen?

Und wie beurteilst Du den Sport in
Punkto Gleichberechtigung aus Deiner
Perspektive als Journalistin?

In den meisten Wirtschaftsbereichen
schliel3t sich der Gender Pay Gap langsam.
Im Sport tut sich da nicht viel. Beispiel
Basketball: Frauen verdienen hier nur

1,6 % von dem was Manner verdienen. Im
Ful3ball sind es 14,4 %. Es geht natiirlich

Hier arbeitet sie seitdem als Redakteurin
und Reporterin fiir 17:30 SAT.1 REGIONAL
im Landesstudio Hannover und moderiert
im Wechsel mit Vienna Heinrich, Marco
Heinsohn und Uwe Willmann das Regional-
magazin fiir Niedersachsen und Bremen.
Mit 17 Jahren gewann sie die Bronzeme-
daille bei der Junioren-Weltmeisterschaft im
Mehrkampf und nahm an unzahligen nati-
onalen und internationalen Wettkampfen
und Meisterschaften erfolgreich teil.
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nicht nur um Geld, sondern auch um An-
erkennung. Um die Méglichkeit fiir Sport-
lerinnen, ihren Sport wie die ménnlichen
Kollegen als Beruf auszuiiben, und nicht
nur als Hobby. Auch hinter den Kulissen
sehe ich ein Ungleichgewicht. Bei den
Frauen die kommentieren, organisieren.
Bei der Tour de France beispielsweise sind
die Frauen nur schmiickendes Beiwerk, die
im schicken Kleid den Ménnern die Tro-
phéen iiberreichen.

Fiihrungsfrauen im Sport

In der Serie ,,Fuihrungsfrauen im Sport* im
LSB-Magazin bereits erschienen:

Ausgabe 1/2019: , Filhrungskraft & Men-
torin Sabrina Rathing (Handicap Kickers
Hannover)

LSB-Veranstaltungen fiir mehr Geschlechtergerechtigkeit

Der LandesSportBund Niedersachsen
engagiert sich im Rahmen vielféltiger
Aktivitéten fiir eine Organisationskultur,
in der Frauen und Ménner ihre Potenziale
und Kompetenzen gleichberechtigt auf
allen Ebenen des organisierten Sports
entfalten und einbringen konnen.

Im Jahr 2019 sind unter anderem fol-
gende Veranstaltungen geplant:

Einzel-Coachings fiir Frauen

Die Coachings wenden sich an ehrenamt-
lich und hauptberuflich tatige Frauen in
den Sportbiinden und Landesfachverban-
den, die sich auf eine neue Fithrungsauf-
gabe vorbereiten oder Fithrungsverantwor-
tung haben.

Coaching-Programm ,,Frauen fit fiir Fiih-
rung - Fiihrung fit fiir Frauen*

Das Programm richtet sich an die gesamte
Organisation und unterstiitzt systematisch

hauptberuflich und ehrenamtlich tétige
Frauen in Fiihrungskompetenzen. Dabei
wird die Situation vor Ort ebenso beriick-
sichtigt, wie die besonderen Belange beider
Geschlechter.

Kompetent in Fiihrung

Im Rahmen des Akademieprogramms
,2Kompetent in Fithrung“ werden jahrlich
zwei spezielle Seminare nur fiir Frauen
angeboten.

Vom 06. bis 07. September 2019 geht es
um Selbstmanagement, vom 22. bis 23.
November 2019 steht intuitives Fiihren im
Fokus. Beide Veranstaltungen finden an der
Akademie des Sports am Standort Hanno-
ver statt.

Gleichstellung vor Ort

Das neue Format ,,Gleichstellung vor Ort“
hat das Ziel, die aktuellsten Qualifizie-
rungsinhalte fiir Frauen bei den Sportbiin-

den zur Verfiigung zu stellen. Geplant sind
sechs Gleichstellungstage bei sechs Sport-
biinden. Drei der Veranstaltungstermine
in Gottingen (30. August 2019), Celle (16.
September 2019) und Liineburg (17. Sep-
tember 2019) sind bereits terminiert.

WomenPowerDay

Der WomenPowerDay am 25. Oktober
2019 ist eine Netzwerkveranstaltung fiir
Frauen aus allen Branchen.

Hauptrednerin ist Ex-Handball-National-
spielerin, Fithrungsexpertin und Buchauto-
rin Ilka Piechowiak.

MO@

Ela Windels

0511 1268-268
ewindels@Isb-niedersachsen.de

Weblink:
www.Isb-niedersachsen.de /gleichstellung
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Vivien Werner vom MTV Wangersen. Fotos (4): NTB

Schulfaustball

Schulfaustball hat in Niedersachsen Tradition und wird von vielen Jugendlichen gespielt.

Das zeigen die jahrlichen Landesmeister-
schaften Schulfaustball, die die Landesschul-
behorde und der Niedersachsische Turner-
Bund ausrichten: So meldeten etwa 2018 am
Standort Braunschweig die Jahrgénge der

5. und 6. Klassen 38 Mannschaften, davon

Schulfaustball

Faustball ist fir jede Altersstufe geeignet,
der Materialaufwand ist ebenso gering
wie die Verletzungsgefahr. Faustball bietet
vielfiltige Variationen hinsichtlich der
Spielfeldgréfle und der Spielerzahl. Faust-
ball macht SpafR, weil schnell ein lebendi-
ges Spiel entstehen kann. Faustball ist ein
Riickschlagspiel, bei dem sich zwei Mann-
schaften mit bis zu fiinf Spielerlnnen auf
zwei Halbfeldern gegentiberstehen.

Die Spielfeldgrofie betrigt im Sommer
auf Rasen bis zu 50 x 20m und im Winter
in der Halle bis zu 40 x 20m. Der Ball darf
dreimal gespielt werden und vor jeder Be-
rihrung nur einmal im Spielfeld aufsprin-
gen — direktes Spiel ist erlaubt.

Der Umfang des Balles betrigt 65 bis 68
cm, sein Gewicht 320 bis 370g. Fiir den
Jugend- und Anfingerbereich gibt es Bille,
die in puncto Gewicht und Oberflichenbe-
schaffenheit den jeweiligen Altersgruppen
und Anforderungen angepasst sind.

Fiir die Durchfiihrung von Schulfaustball-
meisterschaften & Fortbildungen hat der
Niedersachsische Turner-Bund einen Leit-
faden erstellt.

Ole Brune vom TK Hannover.

22 Jungenmannschaften und 16 Madchen-
teams. Dazu kamen noch acht Mannschaften
der 7. und 8. Klassen und sieben Teams aus
den Schuljahren 9-12. Bei der 13. Schul-
faustball Bezirksmeisterschaft Hannover wa-
ren 36 Mannschaften aus neun Schulen mit

9. Mai Bezirksmeisterschaften in
Brettdorf, Braunschweig, Empelde
(Hannover) und Wangersen

4. Juni Landesmeisterschaft
in Empelde

Albert Beneke Faustballstiftung

1999 hat Albert Beneke die gleichnamige
Stiftung zur Férderung des Jugend-Faust-
ballspiels aus seinem Privatvermégen
gegriindet. Der 81-J4hrige spielt seit sei-
nem elften Lebensjahr Faustball und war
lange Jahre im Bezirk Luneburg Trainer
und Betreuer. Zuletzt ist er noch bei Meis-
terschaftsspielen der Ménner 6o fiir den
MTSYV Selsingen angetreten. Das Grundka-
pital betragt tiber 300.000 Euro.

Die Albert-Beneke-Stiftung ist heute eine
der groflen privaten Sportstiftungen in
Deutschland und die gréfte Faustballstif-
tung weltweit. Fiir seine Verdienste um den
Sport hat Beneke 2007 die Niedersachsi-
sche Sportmedaille erhalten.

Alina Karahmetovic und Helle Gromann vom TV

Jahn Schneverdingen.

rund 260 Spielerinnen und Spielern dabei.
Insgesamt beteiligen sich bei den Landes-
meisterschaften jedes Jahr zwischen 15
und 20 Schulen mit 40 - 50 Teams, bei den
vier Bezirksmeisterschaften 40 Schulen mit
rund 200 Teams.

M@

Bernd Schnackenberg
berndschnackenberg@t-online.de
Weblink: www.faustball-ntb.de

Der ehemalige Niedersichsische Innen- und

Sportminister Uwe Schiinemann ehrt Albert Be-
neke mit der Niedersichsischen Sportmedaille.



In 25 Sportbiinden aktiv

Im Februar 2019 hatten 25 Sportblinde 20 Servicestellen fiir Bewegungs-, Spiel- und
Sportangebote in Kindertagesstatten, Schulen und Sportvereinen (sog. BeSS-Servicestellen)

eingerichtet.

Der LandesSportBund (LSB) Niedersachsen
fordert die Anstellung sportfachlichen Per-
sonals fiir Bewegungs-, Spiel -und Sportan-
gebote in Kindertagesstétten, Schulen und

und initiieren, planen, organisieren und
fiihren MaRnahmen fiir Kinder und Jugend-
liche immer in Zusammenarbeit mit Schulen
bzw. Kitas und Sportvereinen durch. Dazu
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Sportregion und werben fiir den vereinsor-
ganisierten Kinder- und Jugendsport.

Mit der Forderung von BeSS-Servicestellen

Sportvereinen seit 2015. gehoren u. a. Aktions- und Projekttage,
Ferien-Sportangebote, das Sportartenka-
russell, der Sportgutschein fiir Erstklassler
und das Mini-Sportabzeichen des LSB.

AufSerdem initiieren und begleiten BeSS-

wollen LSB und Sportjugend Niedersachsen
die Rahmenbedingungen fiir die Zusammen-
arbeit von Schulen, Kindertagesstatten und
Sportvereinen verbessern und so die Quali-
tét und die Quantitat dieser Kooperationen

BeSS-Servicestellen sind Ansprechpartner
in den Sportbiinden fiir Ubungsleitende,
Vereinsvorstande, Schulleitungen, Lehr-

krafte, Kita-Leitungen sowie alle am Thema  Servicestellen Kooperationen zwischen steigern.
Interessierten. Sie organisieren den lokalen  Schulen bzw. Kitas und Sportvereinen
Erfahrungsaustausch der beteiligten Partner ~ sowie Mallnahmen im Bereich Integration M@

und vernetzen diese.
BeSS-Servicestellen arbeiten praxisorientiert

Britta Nordhause
bnordhause@Isb-niedersachsen.de

und Inklusion. Sie beteiligen sich an Quali-
fizierungsmalnahmen in ihrer jeweiligen
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LandesSportBund ? Sportjugend
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Servicestelle fiir Bewegungs-, Spiel und Sportangebote in Kindertagesstatten,
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\ Sportjugend im LandesSportBund Niedersachsen e.V., Britia Nordhause, Tel.: 0511 1268-256, bnordhause@Isb-niedersachsen.de Stand 1/2019 /
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Foto: Michael Leuner
Dreifacher Erfolg

Danilo Riethmiiller (Foto) und Hans Kéllner
vom WSV Clausthal-Zellerfeld haben bei der
Biathlon-WM der Jugend und Junioren in der
Slowakei drei Medaillen gewonnen. Riethmiiller
holte bei den Junioren Bronze im Einzelrennen
und Silber mit der Staffel. KélIner sicherte
sich Staffel-Gold in der Jugendklasse.

Foto: TVN
Neuer Landestrainer

Felipe Rayo Martin ist neuer Landestrainer
beim Triathlon Verband Niedersachsen. Der
30-)dhrige ist u. a. fir die Planung, Durchfiih-
rung, Steuerung und Kontrolle der Trainings-
und Wettkampfprozesse zustindig.

Foto: KSB Verden

Klausurtag

Der Vorstand und die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des KSB Verden haben sich zu
einem Klausurtag getroffen. Themen waren
unter anderem die Situation der Sportjugend,
Mitgliedsbeitrage und die personelle Beset-
zung des KSB.

Goldmedaille

Biathlet Hans Kéllner vom WSV Clausthal-
Zellerfeld hat beim Europiischen Olympischen
Jugendfestival (EYOF) in Sarajevo Gold im
Einzel gewonnen. Der 17-)ahrige absolvierte
die 12,5 Kilometer mit nur einem Fehler und
einer Zeit von 42:47,3 Minuten.

Weblink: www.eyof2019.net

Foto: Boris Teofanovic, JudoPhotography.com
Nominierung

Die Kampfrichterin Viktoria Miiller vom Nds.
Judo-Verband ist fiir die B-Kampfrichterprii-
fung der International Judo Federation nomi-
niert. Die 29-Jdhrige gehért zu den jiingsten
Kampfrichterinnen Deutschlands.

Foto: Sportregion Osterholz-Rotenburg-Verden
Neuer Ansprechpartner

Andre Osterkamp ist neuer Sportreferent der
Sportregion Osterholz-Rotenburg-Verden im
Handlungsfeld Sportjugend. Zusitzlich ist er
seit Januar fur die BeSS-Stelle des KreisSport-
Bundes Rotenburg (Wiimme) zustindig.

7 referat-sportjugend @ksb-rotenburg.de

Foto: Theo Kiefner
Deutsche Meisterin

Hochspringerin Imke Onnen vom Team
Niedersachsen ist Deutsche Hallenmeisterin
2019. Die 24-Jahrige sprang in Leipzig 1,96
m und tberbot damit ihre persénliche Best-
leistung um drei Zentimeter. Weitspringerin
Merle Homeier holte Bronze, Sprinterin Luna
Bulmahn sicherte sich Silber tiber 400 m.

Foto: SO Niedersachsen

Wintersporttag

Rund 130 Athletinnen und Athleten haben
am 2. Wintersporttag von Special Olympics
Niedersachsen am Landesleistungszentrum
Sonnenberg im Harz teilgenommen.
Weblink: www.specialolympics.de /niedersachsen

KreisSportBund
Peine e.V.

Foto: KSB Peine
Umzug

Der KSB Peine ist mit seiner Geschiftsstelle
umgezogen. Seit dem 25. Februar 2019

ist der Kreissportbund im Hauptgebiude der
Volksbank BraWo (Am Markt, 31224 Peine) zu
erreichen. Alle Telefonnummern und E-Mail-
Adressen behalten ihre Gultigkeit.
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Foto: KSB Grafschaft Bentheim
Bewerbung

Der KSB Grafschaft Bentheim bewirbt sich
mit dem Projekt , Egal woher - im Sport zu

Haus“ fiir den Niedersichsichen Integrations-

preis 2019. Das primire Ziel ist die Integra-
tion von Fliichtlingen in die Sportvereine —
sowohl als Sportler als auch als Engagierte.
= info@ksb-grafschafi-bentheim.de

Foto: KSB Emsland
25. Sportabzeichen

Der KSB Emsland hat 14. Sportlerinnen und
Sportler fiir ihr 25. Sportabzeichen geehrt.
KSB-Vizeprisident Hermann Wilkens und
Sportabzeichenreferent Hermann Germer
uberreichten ihnen die goldene Ehrennadel.

Foto: KSB Ammerland
100. Fortbildung

Der KSB Ammerland hat Doris Rieger vom
SV Eintracht Oldenburg fiir den Besuch ihrer
100. Ubungsleiter-Fortbildung geehrt. Seit
14 Jahren leitet sie unter anderem Trainings-

stunden in einer Schulsport AG, bei der Gym-

nastik und Step Aerobic sowie beim Eltern-
Kind Turnen.

Foto: SSB Braunschweig

Jubilare

Der SSB Braunschweig hat 29 Sportabzeichen-

Jubilare ausgezeichnet. Auf die meisten
Abzeichen konnte Wilfried Kluge (rechts)
zurtickblicken. Er absolvierte die Priifungen
zum 65. Mal in Folge.
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Head zocken?”

Foto: Sportjugend Niedersachsen
1. Schulsportassi-Day

Die Sportjugend Niedersachsen lidt alle
Sportassistentinnen und -assistenten am

03. April zum 1. Schulsportassi-Day in die
Akademie des Sports am Standort Hannover
ein. Fiir die Jugendlichen gibt es acht Work-
shops. Anmeldungen sind ab sofort méglich.
Weblink: www.sportjugend-nds.de /Schulsportassi-day

Foto: Sportregion Hannover
Soziales Talent

Die 20-jahrige Carolin Voltmer vom TSV
Friesen-Hinigsen ist das Soziale Talent der
Sportregion Hannover 2018. 35 Jugendliche
wurden von ihren Vereinen fiir die Wahl der
Sportjugend der Sportregion vorschlagen.

Foto: LKV Niedersachsen
Revierfiihrer

Der Landes-Kanu-Verband Niedersachsen
hat einen neuen Revierfiihrer fiir die Nord-
seekiiste zwischen Ems und Weser sowie die
Ostfriesischen Inseln veréffentlicht. Er soll
als Planungshilfe fiir Seekajakfahrer dienen.
Weblink: www.kanu-niedersachsen.de /seekajak/

Foto: Deutsches FufRballmuseum
Hall of Fame

Fihrende Sportjournalisten haben die Griin-
dungself der Frauen zur Hall of Fame des
deutschen Fuflballs gewahlt. Die Hall of
Fame wird im April 2019 im nationalen Fuf3-
ballmuseum in Dortmund eréffnet.

Weblink: www.fussballmuseum.de

Foto: Sportjugend Niedersachsen

150. ]-TEAM

Die Sportjugend Niedersachsen feiert das
150. ]-TEAM. Das Team des Niedersichsi-
schen Rugby Verbands will als erstes Projekt
ein vereinsiibergreifendes Rugby-Wochen-
ende fir Méadchen veranstalten.

Weblink: www.sportjugend-nds.de /j-team
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Foto: Patrick Vehring/KSB Emsland

Kooperation

Der KreisSportBund Emsland und der DRK-
Kreisverband Emsland werden auch zukiinftig
eng verbunden bleiben. Die Zusammenarbeit
bezieht sich vor allem auf Erste-Hilfe-Kurse
und die Ausstattung von Vereinen mit Defibri-
llatoren. Im Bild v.I.: Norbert Boyer (DRK),
Michael Koop (KSB), Thomas Hévelmann
(DRK) und Giinter Klene (KSB).

Foto: LSB

Akademie des Sports

Zum 20-jahrigen Dienstjubilaum von Renate
Nerger-Albrecht (3. v. r.) waren der Akademie-
Leiter Dr. Hendrik Langen und LSB-Vorstands-
vorsitzender Reinhard Rawe zu Besuch beim
Team in Clausthal-Zellerfeld. Fiir Dr. Langen
war es zugleich der Antrittsbesuch als neuer
Leiter der Akademie des Sports mit den beiden
Standorten Hannover und Clausthal-Zellerfeld.

Landes-Kanu-Verband im Gesprich

Der Landkreis Liineburg will das Kanufah-
ren auf der Luhe, der Lopau und der [Ime-
nau an Himmelfahrt und Pfingsten verbie-
ten. Der Landes-Kanu-Verband (LKV) hat
von der Planung aus den Medien erfahren
und mahnt seine Mitwirkung an. ,,Es gibt
intelligentere Losungen als ein pauschales
Verbot, das Leihbootfahrer und 6kologisch
geschulte Kanuten gleichermal3en trifft*, so
LKV-Vizeprasident Hans-Ulrich Sonntag.
Der LKV hat inzwischen Kontakt mit der
Unteren Naturschutzbehorde aufgenommen
und seine Beteiligung im Verordnungsver-
fahren angemahnt, um seine Losungsvor-
schldge einzubringen. Ein Gesprachstermin
ist fiir den 12. Mérz 2019 verabredet.

Wie der Landkreis in einer Presseinforma-
tion mitteilt, sollen die drei Heidefliisse fiir
Ausfliigler gesperrt werden, weil die Natur
an den Feiertagen unter besonderem Stress
stehe. Hintergrund ist, dass die Gewasser
vor allem von Leihbootfahrern stark fre-
quentiert werden und diese oft betrunken,
laut und riicksichtslos unterwegs sind.

,Hier werden die organisierten Kanuten fiir
das schlechte Benehmen der Gelegenheits-
kanuten in Haftung genommen, obwohl

sie naturbewusste Wassersportler sind“

Der Flu? Luhe in Héhe von Salzhausen. Foto: LKV

beklagt Sonntag. Statt eines pauschalen
Verbots fiir alle, sollte es eine Regelung

fiir diejenigen geben, die man eigentlich
meint. So konnten die Verleihunternehmen
verpflichtet werden, die Zahl der Boote zu
kontingentieren und den Alkoholgenuss in
den Booten zu untersagen. Fiir DKV-Mit-
glieder miissten die Fliisse befahrbar blei-
ben; sie seien durch Okologieschulungen
sensibilisiert und gingen schonend mit der

TENNISVERBAND
NIEDERSACHSEN-BREMEN e.V.

Foto: TNB
Digitale Medien

Der Tennisverband Niedersachsen-Bremen
sucht zum nachstméglichen Zeitpunkt eine
Person fiir die Aufgabenstellung , Digitale
Medien und Verbandsprojekte* in Vollzeit.
Bewerbungsschluss ist der 15. Marz.
Weblink: www.tnb-tennis.de

=

Natur an den Gewassern um. Durch ihre
Mitgliedsausweise und die Bootsbeschrif-
tung seien sie leicht zu identifizieren. Der
LKV-Vizeprésident verweist dabei auf einen
Beschluss des Runden Tisches Aktion Luhe
mit genau dieser Regelung. Dort hatten
Bootsverleiher sich selbst zu entsprechenden
MafBnahmen verpflichtet.
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Trainingslehre/-wissenschaft & Sportmedizin:
gestern bis heute

Foto: privat

Um dieses Ziel zu erreichen erfolgte zu-
néchst eine Kooperation mit der (Sport-)
Medizin, sowie spater auch mit anderen
Wissenschaften wie beispielsweise der
Biomechanik, der Psychologie oder der
Soziologie. So konnten immer mehr Frage-
stellungen aus dem Bereich der Trainings-
methodik wissenschaftlich tiberpriift wer-
den, um eine wissenschaftlich {iberpriifte
Theorie des Trainings zu entwickeln (vgl.
Hohmann et al. 2007).

Bereits klassische Werke der Korpererzie-
hung beziehungsweise der Medizin enthiel-
ten vorwissenschaftliche Aussagen und
Empfehlungen zum Uben und Trainieren
im Besonderen unter gesundheitsfordern-
den Aspekten (vgl. GutsMuths 1793; vgl.
Jahn & Eiselen 1816; vgl. Tissot 1782).

Im ausgehenden 19. Jahrhundert finden
sich dahnliche Empfehlungen in Werken
fortschrittlicher Biowissenschaftler (vgl.
Schmidt 1893; vgl. Hueppe 1895). Basierend
auf einem stetig wachsenden Interesse an
korperlicher Freizeitbetédtigung im ausge-
henden 19. und im 20. Jahrhundert ent-
wickelte sich auch das leistungsorientierte
sportliche Training zu einem wichtigen
Faktor im nationalen und internationalen
Bereich (vgl. Schnabel et al. 2008). Das
leistungsorientierte Training gewann an
sozialer, gesellschaftspolitischer, gesund-
heitspolitischer und wirtschaftlicher Be-
deutung (vgl. Schnabel et al. 2008).

Von , Meisterlehren“ und
»Trainingskunden“

Zum Ende des 19. Jahrhunderts bzw. Anfang
des 20. Jahrhunderts gab es erste Veroffent-
lichungen, sogenannte , Meisterlehren®

Gastbeitrag: von Dr. Tobias Stephan Kaeding, Arbeitsbereich Sport und
Gesundheit an der Gottfried Wilhelm Leibniz Universitdt Hannover.

Training wird heute als Wissenschaft verstanden (vgl. Kriiger 1997). Als
Ursprung der Trainingswissenschaft (Menge der wissenschaftlich tiberpriiften
hypothetischen Aussagen zu Training, Leistungsfihigkeit und Wettkampf) ist
das Bestreben anzusehen, leistungssportliches Training auf eine
wissenschaftlich fundierte Basis zu stellen (vgl. Hohmann et al. 2007).

Antoine Lavoisier fiihrt ein Atemexperiment durch, rechts seine Frau. Foto: Wikipedia, , gemeinfrei“

oder ,Trainingskunden® weltbester Sportler
und deren Trainer, die erstmals sportliche
Bewegungsablédufe beschrieben und Trai-
ningsanweisungen enthielten. Sie sind als
Vorlaufer der Trainingslehre (allgemeine
systematische Sammlung handlungsrele-
vanter Aussagen zum Training) zu verstehen
(vgl. Hohmann et al. 2007). Der Erkennt-
nisgewinn erfolgte hier noch nach dem
Versuch-Irrtum-Prinzip. Zunéchst fanden
nur vereinzelt Erkenntnisse beitragsfahiger
Wissenschaften wie den Biowissenschaften
oder der Psychologie Einzug in diese Lehren
(vgl. Schnabel 1998; vgl. Schnabel et al.
2008). Zuvor, das heif3t bis zum Ende des
19. Jahrhunderts, ging man im Allgemeinen
von sogenannten ,heldenhaften Bega-
bungen aus“. Mit dem Aufkommen des
modernen Leistungssports im Zuge der
Olympischen Spiele der Neuzeit und dem
weltweiten Aufschwung der Turn- und
Sportbewegung entstand ein Aufbau- und
Optimierungsmodell mittels gezielter Be-

lastungen, hier spielten erste Erkenntnisse
im Zuge medizinischer Untersuchungen
beziiglich Beanspruchung und Anpassung
zu Beginn des 20. Jahrhunderts eine Rolle
(vgl. Greiner & Arndt 2004; vgl. Hohmann
etal. 2010). Diese ersten Erkenntnisse,
Aussagen und Empfehlungen wurden zu-
néchst von Biowissenschaftlern bzw. Medi-
zinern erarbeitet (vgl. Schnabel 1998; vgl.
Hohmann et al.
2010). Beispiels-
weise hatte Wil-
helm Roux schon
1895 grundle-
gende Gesetze
der funktionellen
Anpassung be-
schrieben (vgl.
Roux 1895).1In
Deutschland,
wie auch im rest-
lichen Europa
sowie in Amerika

Foto: Wikipedia,
»gemeinfrei“
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fiihrte aber auch das Interesse an einer leis-
tungs- und wehrfiahigen heranwachsenden
Generation in den letzten Jahrzehnten des
19. Jahrhunderts in der Medizin zu einer
verstarkten Untersuchung der Reaktionen
des Organismus auf Sport und Bewegung
(vgl. Greiner & Arndt 2004; vgl. Uhlmann
2004).

Ursprung der Sportmedizin

Die sportmedizinische Entwicklung, die

in diesem Rahmen eine bedeutende Rolle
spielt, wurde maf3geblich durch die inter-
nationale Hygieneausstellung 1911 in
Dresden beeinflusst, in deren Rahmen die
Einrichtung eines sogenannten Sportlabo-
ratoriums initiiert wurde (vgl. Engelhardt
etal. 1997; vgl. Hollmann 2002; vgl. Arndt
2012). Hier wurden anthropometrische,
klinisch-rontgenologische und Funktions-
untersuchungen an Sportlern durchgefiihrt
(vgl. Hollmann 2002; vgl. Arndt 2012; vgl.
Uhlmann 2004). Der grof3e Erfolg dieser
Ausstellung sowie unerwartet grofse Er-
folge im Sinne praktischer Forschungser-
gebnisse und die ebenso unerwartet grof3e
wissenschaftliche und 6ffentliche Resonanz
fithrten zunichst Anfang 1912 zur Bildung
einer ,Vereinigung zur wissenschaftlichen
Erforschung des Sportes und der Leibes-
iibungen“ und im September 1912 zum
ersten Kongress zur wissenschaftlichen
Erforschung der Leibesiibungen, dessen
Bedeutung vor allem in der im Rahmen
dieses Kongresses erfolgten Griindung der
weltweit ersten sportmedizinischen Ver-
einigung, dem ,,Deutschen Reichskomitee
fiir die wissenschaftliche Erforschung des
Sportes und der Leibesiibungen“ lag (vgl.
Greiner & Arndt 2004; vgl. Hollmann &
Striider 2009; vgl. Arndt 2012). Dies war
die weltweit erste sportmedizinische Orga-
nisation, weshalb Deutschland aus inter-
nationaler Sicht als Mutterland der Sport-
medizin angesehen wird (vgl. Hollmann &
Striider 2009; vgl. Keul et al. 1999).

Im Jahr 1920 wurde dann die ,,Deutsche
Hochschule fiir Leibesiibungen* in Berlin
gegriindet, wobei ein entsprechendes Labo-
ratorium zur Grundausstattung gehorte
(vgl. Hollmann & Striider 2009; vgl. Uhl-
mann 2004). Vier Jahre spéter, im Jahr
1924, wurde in Berlin der , Deutsche Arzte-
bund zur Férderung der Leibesiibungen®
gegriindet, der unter anderem die sportme-
dizinische Forschung zur Aufgabe hatte

Hier
im Herzoglichen Golfhotel Oberhof
konstituierte sich am 21. Sept. 1912
die weltweit erste sportmedizinische
Vereinigung
e ET o
Deutsche Reichskomitee
fur die wissenschattliche
Erforschung des Sportes
und der Leibesiibungen

Heute
Deutscher Sportarztebund

gestiftet zum hundertjihrigen Jubilium 2012
vom Ehrenvorsitzenden
des Thiiinger Sportiirztebundes
Prof. Dr. med. Karl-Hans Amdt

&S

(vgl. Hollmann & Striider 2009; vgl.
Hollmann 2002). Beriicksichtigt werden
muss hier die Tatsache, dass zu dieser Zeit
Sportwissenschaft mit Sportmedizin gleich-
zusetzen war und es erst wesentlich spéter
zur Griindung nichtérztlicher sportwissen-
schaftlicher Vereinigungen kam (vgl. Greiner
& Arndt 2004; vgl. Hollmann 2002). Der
Begriff Sportmedizin bezog sich zu dieser
Zeit ausschliel8lich auf in der Forschung
tatige Mediziner, die die Sportwissenschaft
représentierten (vgl. Hollmann & Striider
2009). Selbst die wenigen Untersuchungen
zur Thematik des Trainings waren an die
etablierten Wissenschaften, vor allem
biologisch-medizinische, gebunden (vgl.
Schnabel 1998). Nach dem Ende des Zweiten
Weltkriegs ist ein deutlicher Entwicklungs-
schub in der wissenschaftlichen Bearbei-
tung des sportlichen Trainings zu erkennen,
was in groem Maf3 mit der weltweiten
Entwicklung des Leistungssports verkniipft
war (vgl. Schnabel 1998; vgl. Hohmann et
al. 2010).

In der weiteren Entwicklung zeigt sich eine
Zunahme wissenschaftlicher Untersuchun-
gen in den Bereichen sportliche Leistung und
Leistungsfihigkeit sowie Handeln im Trai-
ningsprozess durch Vertreter der sogenannten
Basiswissenschaften (vgl. Schnabel 1998).
Daneben gab es bereits erste Tendenzen
zur Bildung eines integrativ angelegten
Lehrgebietes, der Trainingslehre, welche
schlussendlich in eine eigenstdndige Wis-
senschaftsdisziplin miinden sollte (vgl.
Hohmann et al. 2007; vgl. Schnabel 1998).

Im Osten beginnt die Entwicklung

Ein zunehmend eigenstédndiges Lehrgebiet
,Trainingslehre“ und damit auch eine eigen-

standige Trainingswissenschaft entwickelte
sich zunéchst in der Sowjetunion und der
Deutschen Demokratischen Republik (DDR)
(vgl. Markusas 1975; vgl. Bollert et al. 2009).
In der Bundesrepublik Deutschland (BRD)
und Osterreich fand diese Entwicklung
langsamer statt. Seit Beginn der 1950er
Jahre stellt die Trainingswissenschaft in der
DDR eine eigenstédndige wissenschaftliche
Disziplin dar, was sich unter anderem in der
Ausbildung von Diplomsportlehrern an

der Deutschen Hochschule fiir Kérperkultur
(DH(K) seit 1955 zeigt (vgl. Zitzmann 2008;
vgl. Schumann 2003). Hier kam es zur Erar-
beitung einer ersten allgemeinen Trainings-
lehre mit leistungssportlichem Zuschnitt
(vgl. Harre et al. 1957).

Durch intensiver Forschungsarbeit unter
anderem am Moskauer Forschungsinstitut,
dem Leipziger Forschungsinstitut und des-
sen Vorldufer sowie der 1956 an der DHfK
eingerichteten Forschungseinrichtung gab
es zunehmend theoretisch und praktisch
fundierte wissenschaftliche Erkenntnisse
(vgl. Schnabel 1998; vgl. Schnabel et al.
1998; vgl. Markusas 1975). Die zeitnahe
Entwicklung einer ,,allgemeinen Trainings-
lehre“ dufdert sich in der Veroffentlichung
entsprechender Fachliteratur in mehreren
europdischen Landern zwischen 1960 und
1980 (vgl. Matwejew 1981; vgl. Harre et
al. 1957; vgl. Platonov 1980; vgl. Weineck
1980; vgl. Martin 1977; vgl. Martin 1980;
vgl. Harre 1969; vgl. Prokop & Rdssner 1960;
vgl. Prokop 1959). Wichtige Impulse fiir die
Formulierung differenzierter Aussagen zur
Theorie des Trainings und entsprechender
Handlungsorientierungen resultierten aus
einer vermehrt multidisziplindren Zusam-
menarbeit in den Bereichen Leistungsdiag-
nostik und Trainingsforschung (vgl. Schna-
bel et al. 1998). Wissenschaftler beitragsfa-
higer Disziplinen arbeiteten zumeist ergan-
zend nebeneinander (vgl. Schnabel et al.
1998). Allerdings spielten auch nach 1950
weiterhin noch Alltagstheorien und Meis-
terlehren im Bereich der Sportwissenschaft
eine wichtige Rolle (vgl. Freiwald 2007).
Erste universitére Lehrstiihle fiir Trainings-
lehre in Westdeutschland wurden Mitte der
60er Jahre, auch als Reaktion auf entspre-
chende Entwicklungen in der DDR, etabliert
(vgl. Bollert et al. 2009; vgl. Kriiger 2003).
Eine institutionelle Anerkennung der
Sportwissenschaft erfolge hier in Zusam-
menhang mit den Olympischen Spielen
1972 in Miinchen (vgl. Bollert et al. 2009).
Seit 1975 wird auch in der BRD trainings-

Fortsetzung S. 28 -
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Prof. Dr. Mellerowicz, fiihrt ergometrische und

spirometrische Leistungsmessungen bei Herz- und
Kreislaufuntersuchungen an einem jungen Sportler
durch (1950). Foto: Bundesarchiv

wissenschaftliche Forschung betrieben, so
manifestierten sich auch in der BRD Grund-
lagen der Trainingslehre (vgl. Martin 1977,
vgl. Martin 1980). Die Forschungsarbeit
war im Wesentlichen durch eine Ausrich-
tung auf den Leistungssport gepragt. Im
Zeitraum nach 1970 wurde erstmals der
Begriff , Trainingswissenschaft“ von ver-
schiedenen Autoren in entsprechenden
Publikationen verwendet und es erfolgte
dariiber hinaus eine zunehmende Binnen-
differenzierung der Sportwissenschaft (vgl.
Schindler et al. 1970; vgl. Roblitz 1971;
vgl. Freiwald 2007). Dies kennzeichnet
auch den Ubergang von einem im Wesent-
lichen sportartspezifischen Wissen aus
Erfahrung zu einem an wissenschaftlichen
Kriterien orientierten Theoriegebiet (vgl.
Krug et al. 2002). Wichtige Anséatze und
Grundlagen fiir die Trainingstheorie und
entsprechende Handlungsorientierungen
resultieren dabei aus einer immer intensi-
veren multidisziplindren Zusammenarbeit
in Leistungsdiagnostik und Trainingsfor-
schung (vgl. Schnabel 1998). Ein wesentli-
ches Problem in der weiteren Entwicklung
bestand in der enormen Zahl von Sport-
arten und Disziplinen mit entsprechend
unterschiedlicher Anforderungsstruktur.
Folglich war es sehr problematisch aus
allgemeinen Erkenntnissen und formulier-
ten tibergreifenden GesetzmalfSigkeiten,
Handlungsorientierungen fiir einzelne
Sportarten bzw. Disziplinen abzuleiten
(vgl. Schnabel 1998). Im Bereich des
Wettkampfsports wurden diese Handlungs-
orientierungen daher haufig nur bedingt

umgesetzt oder gar generell abgelehnt, da
sie ungentigend an die sportartspezifischen
Gegebenheiten angepasst schienen (vgl.
Schnabel 1998; vgl. Schnabel et al. 1998).

Weiterentwicklung und
Generationswechsel

In den 90iger Jahren wird die Sektion , Trai-
ningswissenschaft, die sich aus der Griin-
dungssektion ,,Bewegung und Training*
ausdifferenziert hat, in der gesamtdeut-
schen Vereinigung fiir Sportwissenschaft
,dvs“ins Leben gerufen (vgl. Schnabel
1998; vgl. Hohmann et al. 2007; vgl. Krug
etal. 2002; vgl. Bollert et al. 2009). Mit der
Einrichtung der dvs-Sektion , Trainingswis-
senschaft” manifestierte sich ein weiterer
wichtiger Schritt zu der Entwicklung einer
zunehmend geschlossenen Trainingswissen-
schaft aus bestehenden Trainingslehren so-
wie trainingswissenschaftlichen Ansitzen
(vgl. Schnabel 1998; vgl. Krug et al. 2002).
In den Jahren nach 1990 werden zunehmend
wissenschaftliche Erkenntnisse im Bereich
der Trainingswissenschaft und der Grund-
lagenforschung in diesem Bereich erarbeitet,
aufSerdem beginnt ein Generationenwechsel
in der Sportwissenschaft (vgl. Kriiger 2003).
Auch infolge dieses Generationenwechsels
schreitet die Binnendifferenzierung in der
Sportwissenschaft weiter fort und dufSert
sich mittlerweile in vielféltigen Forschungs-
einrichtungen mit interdisziplinédrer An-
schlussfahigkeit (vgl. Freiwald 2007; vgl.
Schnabel 1998). Mittlerweile haben lang-
jahrige wissenschaftliche Aktivitdten in ost-
europdischen Landern, besonders aber im
deutschen Sprachraum, zu einem eigen-
stdndigen Lehrgebiet ,, Trainingswissenschaft
innerhalb der Sportwissenschaft, wie auch
zu eigenstandig arbeitenden Lehrstiihlen
und Forschungseinrichtungen in diesem
Bereich gefiihrt (vgl. Schnabel 1998). Die
trainingswissenschaftliche Arbeit wird heute
auf verschiedenen Ebenen (sportart- bzw.
disziplinspezifisch und allgemeiniibergrei-
fend) an unterschiedlichen Einrichtungen
mit unterschiedlichem Praxisbezug wie
Hochschuleinrichtungen (bzw. Universitéts-
instituten), speziellen Forschungseinrich-
tungen wie dem Institut fiir Angewandte
Trainingswissenschaft in Leipzig und den
Olympiastiitzpunkten vollzogen und findet
weitere Etablierung sowie akademische
Anerkennung im Wissenschaftsbetrieb
innerhalb einer Vielzahl entsprechender

«

universitarer Einrichtungen (vgl. Zitzmann
2008; vgl. Freiwald 2007; vgl. Krug et al. 2002).

Ein kleiner Ausblick

Heute rekrutiert die Trainingslehre/Trai-
ningswissenschaft ihre Erkenntnisse aus
Erfahrungsberichten von Sportlern und
Trainern, das hei3t also aus der Sportpraxis
und Forschungsergebnissen von Wissen-
schaftlern der Sportwissenschaft. Zu den
Handlungsfeldern der Trainingslehre
gehoren heute neben dem Leistungssport
auch der Freizeit- und Breitensport sowie
der Gesundheits- und Fitnesssport (Pra-
vention). Aullerdem sind hier auch der
Schulsport, der Seniorensport und der
Bereich der Rehabilitation zu nennen (vgl.
Hohmann et al. 2007; vgl. Schnabel et al.
2008). Mit dem Ziel, die Gesundheit zu
erhalten oder wiederherzustellen, hat sich
die Trainingswissenschaft, insbesondere
die Sportmedizin, angesichts der erschre-
ckend zunehmenden Bewegungsmangel-
erkrankungen in den letzten Jahren be-
sonders intensiv auseinandergesetzt. Die
urspriingliche Fixierung auf den Bereich
des Leistungssports ist heute noch weltweit
zu beobachten, allerdings findet seit etwa
30 Jahren eine Offnung der Trainings-
wissenschaft unter Einbeziehung aller
Handlungsfelder, wie Gesundheitssport,
Pravention und Rehabilitation, in denen
sportliches Training wenigstens teilweise
zur Anwendung kommt, statt (vgl. Schnabel
1998; vgl. Hohmann et al. 2007; vgl. Sei-
denspinner 2005).

Bis heute ist die theoretische Fundierung
von Trainingsmethoden aus wissenschaft-
licher Sicht als kritisch zu beurteilen (vgl.
Krug et al. 2002). Der Grof3teil des Wissens-
bestands der Trainingswissenschaft ist
immer noch als Erfahrungswissen der Trai-
ningspraxis zu bezeichnen (vgl. Krug et al.
2002). Weiterhin besteht die Problematik
der Uberfithrung basiswissenschaftlicher
Theorien in trainingswissenschaftliche
Theorien bzw. in das Trainingshandeln
sowie der Uberfithrung interdisziplinirer
Theorien in trainingswissenschaftliche
Konzepte (vgl. Krug et al. 2002).

NISH

Niederscichsisches Institut fiir Sportgeschichte e.V.
Weblink: www.nish.de

Das Literaturverzeichnis ist iiber die Redaktion
erhdltlich.
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Niedersdchsische

LOTTO-SPORT-STIFTUNG il

Bewegen - Integrieren - Férdern

Rollenspielen

Die Niedersichsische Lotto-Sport-Stiftung ist eine selbststindige

Stiftung biirgerlichen Rechts des Landes Niedersachsen. Sie wurde

2009 errichtet. Das Férdergebiet der Stiftung umfasst das gesamte
Bundesland Niedersachsen. Zweck der Stiftung ist die Unterstiitzung:
— des Sports, insbesondere des Breiten-, Leistungs- und Nachwuchs-

sports

— der Integration insbesondere von Zugewanderten und Menschen

mit Migrationshintergrund

www.lotto-sport-stifiung.de

Uber Geschlechterrollen gemeinsam reden

Foto: Alireza Husseini

Bélle rollen. Geschlechterrollen.
TischfuBSballturnier trifft Diskus-
sionsrunde.

Viel wird UBER gefliichtete junge
Maénner gesprochen. Beim Projekt Rol-
lenspielen wurde MITeinander gespro-
chen. Sportlich und fair!

TischfufSballturniere kombiniert mit
lockeren Diskussionsrunden zu Ge-
schlechterrollen brachten gefliichtete
junge Manner an die Tische und teilha-
berelevante Themen auf den Tisch. Der
gemeinsame Austausch zu Rollenvor-
stellungen und Zukunftserwartungen
in Deutschland stand dabei im Vorder-
grund.

Die Besonderheit: Die jungen Ménner

hatten keine weite Anreise zu den Ver-
anstaltungen. Denn die Veranstalter
kamen mit mobilen Tischful$balltischen
und Flipchart-Papieren zu den jungen
Ménnern in die Gemeinschaftsunter-
kiinfte oder soziokulturellen Treff-
punkte vor Ort.

Was mochte Rollenspielen erreichen?
,Mit Rollenspielen wollen wir Unsicher-
heiten im Miteinander abbauen und
einen Impuls setzen, wie gleichbe-
rechtigte Teilhabe und ein Leben ohne
Angst in Vielfalt in unserer Migrations-
gesellschaft gestaltet werden kann“, so
Projektleiter Manfred Brink.

Wie konnen Sie dieses Projekt (so oder
so dhnlich) auch in Threm Wirkungs-
kreis umsetzen?

Dazu wurde eine interaktive PDF
erstellt: ,,Uber Geschlechterrollen
gemeinsam reden — Erfahrungen und
Ideen aus dem Modellprojekt Rollen-
spielen fiir die geschlechterreflektierte
und vielfaltssensible Arbeit mit jungen
Ménnern mit Flucht- und Migrations-
erfahrungen®. Mit Videos, Interviews,
Bildern und vielen Impulsen, um Nie-
dersachsen geschlechtergerechter zu
gestalten.

©O=
Manfred Brink
manfred.brink@vnb.de

Die interaktive PDF-Broschiire zum Projekt
finden Sie unter
www.g-mit-niedersachsen.de /rollenspielen/
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Sozialversicherungspflicht fiir spateren Trainer

Das Landessozialgericht Niedersachsen-
Bremen (LSG) hat entschieden, dass ein
spéaterer Erstligatrainer in seiner Zeit als
Trainer eines Landesligisten aus der Region
Hannover sozialversicherungspflichtig war.
Zu Beginn seiner Laufbahn schloss der
Fulballlehrer einen Honorarvertrag mit
dem klagenden Verein. Als Grundstein sei-
ner Entwicklung wollte er sich dort einen
eigenen Namen machen indem er die mitt-
lerweile sechstklassige erste Herrenmann-
schaft wieder zum Erfolg fiihrte. Im Ge-
gensatz zu seinen angestellten Vorgéngern
und Nachfolgern war nach dem Inhalt des
Vertrags eine Selbstandigkeit festgelegt.
Dies tat der Verein auch in Vorahnung der
kommenden Karriere. In einer spateren
Betriebspriifung gelangte die Deutsche

Rentenversicherung (DRV) jedoch zu dem
Ergebnis einer abhingigen und damit
sozialversicherungspflichtigen Beschéf-
tigung. Gegen die Nachforderung von rd.
15.000 Euro klagte der Verein mit dem Ar-
gument, der Trainer habe seine Mannschaft
eigenverantwortlich und weisungsfrei
trainiert. Er habe sich dort eine Basis fiir
anspruchsvollere Aufgaben verschafft und
sei damit unternehmerisch tétig gewesen.
Aullerdem habe er noch weitere freiberuf-
liche Tétigkeiten als Spielerberater und
Scout ausgetibt, die den iberwiegenden
Teil seines Einkommens ausgemacht hatten.
Das LSG hat die Rechtsauffassung der DRV
bestétigt. Es hat die Trainertatigkeit als
sozialversicherungspflichtige Beschéfti-
gung bewertet. Der Trainer sei unter der

Verantwortung des Vorstandes in das
Zusammenwirken einer Vielzahl von Perso-
nen eingebunden gewesen und habe kein
eigenes Unternehmerrisiko getragen. Er sei
auch weisungsabhingig gewesen, da der
Verein die Leistungen des Trainers durch
Einzelangaben habe konkretisieren konnen.
Es komme nicht darauf an, dass dieses
vertragliche Recht nicht ausgeiibt worden
sei. Ebenso wenig komme der duferen Be-
zeichnung als Honorarvertrag eine Bedeu-
tung zu. Der Verein trage letztendlich das
Risiko eines Irrtums {iber die Rechtlage und
miisse im Zweifelfall rechtzeitig ein Status-
feststellungsverfahren durchfiihren.

Landessozialgericht Niedersachsen-Bremen,
Urteil vom 6. Juni 2018 -L2BA17/18

ANZEIGE —

ARAG. Aufins Leben.

Auf die Platze, fertig ..

cuen ARAG Sport-
nende Infos, die lhren

Durchstarten mit Top-News: Imn
regelmalig Neuigkeiten und span

nach vorn bringen-

www.ARAG.de/ Sport-

Newsletter

lesen!

Newsletter finden Sie
\erein oder Verband




Stellen Sie sich der Herausforderung
Deutsches Sportabzeichen fiir Men-
schen mit und ohne Behinderung. Mit
einem Sportférderer an lhrer Seite.

Anmelden und gewinnen unter:
sportabzeichen-wettbewerb.de

—_

Vs o
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.
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Erhaltlich in lhrer Annahmestelle,
unter www.lotto-niedersachsen.de und
in der App von LOTTO Niedersachsen.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen. ds LOTT°®
Infos unter www.bzga.de. '/’
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