Sport & Gesellschaft

Fiir ein sicheres Sporttreiben

Gastbeitrag: Jahrlich ereignen sich in Deutschland tiber zwei Millionen Sportverletzungen.
Sie treffen die unterschiedlichen Altersklassen, geschehen in allen Sportarten und an unter-
schiedlichsten Sportstatten. Viele sind vermeidbar. Wo genau lauern die Risiken fur die
Sportlerinnen und Sportler? Und was kénnen Verbande, Vereine, Schulen und Aktive selbst
fur einen weitgehend unfallfreien Sport tun?

Dies herauszufinden ist die Aufgabe der
Stiftung Sicherheit im Sport, gegriindet
2015. Wobei: ,Es ist bereits viel Wissen
vorhanden. Es muss jedoch zusammen-
getragen, strukturiert aufbereitet und in
die Praxis tiberfithrt werden“, so David
Schulz, Vorstand der Stiftung Sicherheit
im Sport. Die Projekte der Stiftung beste-
hen dementsprechend immer aus einem
Forschungs- oder Rechercheteil sowie der
Praxisumsetzung. Verschiedene Wege

sind moglich: Erkenntnisse flieRen in die
Aus- und Fortbildung von Ubungsleitern
und Trainern ein. Oder man sucht Multi-
plikatoren, die die Inhalte in ihre Settings
hineintragen. Oder aber man gestaltet
Infomaterialien oder Ubungen gleich selbst
oder im Auftrag.

Ein aktuelles Beispiel: Die Erstellung eines
Sicherheitskonzepts fiir ,,Fitness Locations®.
Gemeinsam lassen der Deutsche Turner-
bund und die BARMER derzeit die alte Idee
des Trimm-Dich-Parcours wieder aufleben.
Nicht mit dem Geist der Achtziger, doch
mit &hnlichem Konzept. Es besteht noch
immer — oder wieder — aus Laufen und
Korperiibungen mit dem eigenen Gewicht
—modern ausgedriickt ,,Calisthenics*.

Die Beschreibungstafeln sind optisch wie
inhaltlich héchst modern, die Ubungen ent-
sprechen dem aktuellen Stand der Sport-
wissenschaft. Das Sicherheitskonzept erar-
beitete die Stiftung Sicherheit im Sport. Am
7. Mai eroffnete die erste , Fitness Location*
im Stadtpark Gottingen. Weitere werden
folgen.

Aktuelle Handreichungen:

App ,,Kniekontrolle“

Eine planvolle, praventive Aufwarmphase
von etwa 10 bis 15 Minuten ist Vorausset-
zung fiir gesundes Sporttreiben — und kann
das Verletzungsrisiko um bis zu 50 Prozent
reduzieren. Auch Ubungen zur Kniekontrolle
sollten dabei unbedingt durchgefiihrt wer-
den.
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Die App ist im Apple Store sowie im Google
Play Store kostenlos erhéltlich.

Broschiire ,,Handlungsempfehlung

zur sicheren Nutzung nicht normierter
Sport- und Bewegungsraume fiir den
Sport der Alteren“

Die Nachfrage und das Angebot fiir den
Sport der Alteren wichst. Und damit auch
der Bedarf an Sportrdumen, der durch
vorhandene normierte Sportstétten nicht
gedeckt werden kann. Doch bewegen kann
man sich auch in Gemeindeh&usern oder
Pflegeeinrichtungen — wobei die Bewe-
gungsraume natiirlich den Sicherheitsan-
forderungen geniigen miissen.
Gemeinsam mit dem Landessportbund
NRW hat die Stiftung einen Leitfaden er-
arbeitet. Die
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Ubungsleiter sowie an die Betreiber und
Vermieter von Rdumlichkeiten. Sie bietet
Orientierung, praktische Beispiele, Check-
listen sowie einen Uberblick iiber versiche-
rungsrechtliche Aspekte.

Die Handlungsempfehlung kann unter
www.sicherheitimsport.de kostenlos her-
untergeladen werden.

Schiitz Deinen Kopf!

StoB3- oder Anprallverletzungen des Kopfes
sind im Sport keine Seltenheit. Allerdings
werden leichte Gehirnerschiitterungen oft
nicht erkannt, mit teilweise lebenslangen
gesundheitlichen Folgen. Die Hannelore
Kohl Stiftung (ZNS) hat unter Zuarbeit der
Stiftung Sicherheit im Sport eine Vielzahl
an Infomaterialien fiir Sportler, Ubungslei-
ter, Eltern und Mediziner herausgebracht.
Denn nur wenn die Verletzung prazise diag-
nostiziert ist, kann sie folgenlos ausheilen.
Mit Hilfe
einer App
koénnen so
nach einem
Unfall Sym-
ptome ab-
gefragt oder
einfache Tests
durchgefiihrt
werden. Ta-
schenkarten
bieten wich-
tige Checklis-
ten auf einen
Blick. Flyer
sensibilisieren die verschiedenen Zielgrup-
pen und erldutern etwa, wann und wie die
Patienten wieder in Alltag und Sport zu-
riickkehren konnen.

Weiter Informationen sowie Links zum
Download von Broschiiren, Flyer und Pos-
ter unter www.schuetzdeinenkopf.de
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(zusitzliches) Verletzungsrisiko fiir die
Sportler darstellen, wenn es doch einmal
zu einem ,,Zusammenstof3“ kommt.

Um herauszufinden, welche Brillen fiir
den Schulsport (und auch fiir den Alltag)
geeignet sind, fiihrt der Lehrstuhl fiir
Sportmedizin und Sporterndhrung der
Ruhr-Universitat Bochum (RUB) regelmaé-

Rig den ,,RUB-Schulsportbrillentest” durch.

Die Aktion richtet sich an Eltern und Schii-
ler, Lehrkréfte, Augenérzte, Augenoptiker,
Hersteller sowie die Entscheidungstrager
in der Politik, bei Krankenkassen und Ver-
sicherungen. Die Stiftung Sicherheit im
Sport unterstiitzt die Ziele des RUB-Projekts
und sensibilisiert Sportfachverbdnde und
Politik fiir die Thematik.

Die aktuellen Testergebnisse und weitere

Informationen zum RUB-Projekt werden
unter www.schulsportbrillentest.de ver-
offentlicht.

Wenn Sie Fragen zur Sicherheit im Sport
haben, eine Schulung wiinschen oder eine
Projektidee haben, setzen Sie sich mit uns
in Verbindung:

Stiftung Sicherheit im Sport
Universititsstr. 105, 44789 Bochum
©O=@

0234/ 322 60 84
stiftung@sicherheitimsport.de
www.sicherheitimsport.de





