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Der Druck erfolgt aus Mitteln der 
Finanzhilfe des Landes Niedersachsen

- Inhaltliche Planung und Organisation des sportart-
übergreifenden Trainerseminars

- Sportwartetagung
- Leistungssportkonferenz
- Zusammenarbeit mit weiteren Partnern (z. B. DOSB, 

Nds. Innenministerium, Nds. Kultusministerium etc.)

Stützpunktsystem

In Niedersachsen besteht das Stützpunktsystem aktuell 
aus elf Bundesstützpunkten (Hockey weibl., Judo, 
Leichtathletik, Boxen, Tischtennis, Tennis, Schießen, 
Trampolinturnen, Kunstturnen männl., Wasserball 
männl. und Rudern), drei Schwerpunktsetzungen (Reiten, 
Basketball, Handball männl.) und zwei Paralympischen 
Trainingsstützpunkten (Rollstuhlbasketball und Sledge 
Eishockey). Dazu kommen zwanzig Landesleistungs-
zentren und 134 Landesstützpunkte.

Bundesstützpunkte und 
DOSB-Schwerpunktsetzungen 

in Niedersachsen
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LEISTUNGSSPORTFÖRDERUNG

Der LandesSportBund Niedersachsen (LSB) bekennt 
sich zum Leistungssport als Kontinuum von Nach-
wuchsleistungs- und Spitzensport. Ein idealtypischer 
Karriereverlauf von Athletinnen und Athleten folgt 
dem sogenannten „langfristigen Leistungsaufbau“mit 
seinen Trainings- bzw. Ausbildungsetappen

- Allgemeine Grundlagenausbildung,  
- Grundlagentraining,
- Aufbautraining,
- Anschlusstraining, 
 und Hochleistungstraining. 

Die Umsetzung dieses zunehmend sportartspezifi -
schen Trainingsprozesses fi ndet – in Zusammenarbeit 
mit Schulen – im Verein, an Landesstützpunkten oder 
auch im Rahmen von Kaderlehrgängen der Landes- 
und Spitzenfachverbände statt.
 
Das TEAM LEISTUNGSSPORTFÖRDERUNG im LSB 
fördert und entwickelt besonders die Leistungs-
sportstrukturen Landesfachverbände (LFV), aber auch 
die Leistungssport tragenden Vereine bei der 
Verbesserung der leistungssportbezogenen Rahmen-
bedingungen. Diese sollen den (Landes-) Trainern 
mit hoher Wahrscheinlichkeit eine erfolgreiche und 
langfristig auf das Höchstleistungsalter ausgerichtete  
Entwicklungsarbeit mit ihren Aktiven ermöglichen. 

- Anerkennung von Landesleistungszentren und 
Landesstützpunkten

- Systematik und Organisation der Landeskader-
förderung

- gutachterliche Begleitung des Auswahlverfahren 
zum Prädikat „Talentschulen des Sport“

In allen Schwerpunktsportarten:

- Steuerung des Leistungssports mit den betreffen-
den LFV 

- Kooperationsvereinbarungen mit den LFV zur Um-
setzung gemeinsamer Förderelemente

- Jährliche Strukturgespräche mit den LFV und SFV
- Jährliche Abstimmungsgespräche zu den Struktur-

plänen mit den LFV
- Sportliche Steuerung des Fördersystems „Partner-

schulen des Leistungssport“
- Förderprogramm „Nachwuchsleistungssport im 

Verein“ in Zusamm inhaltliche Planung enarbeit 
mit den LFV

- Einbindung in das Verbundsystem aus Training, 
Schule und Wohnen „Eliteschule des Sport, 
Hannover“ (Aufnahmekommission, Regionalteam)

Schaffung und Entwicklung 
von Rahmenbedingungen

- Planung und Verwendung der Leistungssport-
Fördermittel aus der Finanzhilfe

- Finanzielle Individualförderung von (perspektivi-
schen) Teilnehmern an Olympischen Spielen und 
Paralympics im „Team Niedersachsen“

- Organisation und Finanzierung von sportmedizini-
sche Untersuchungen für Landeskader   

Leistungssportentwicklung

Der LSB initiiert, erarbeitet und begleitet strategische 
und strukturelle Konzepte, Grundsatzerklärungen, 
Förderprogramme zum Leistungssport wie z. B.:

- LSB-Leistungssportkonzept
- Kooperationsvereinbarung
 „Leistungssportförderung und Schule“ 
- Strukturpläne Leistungssport der     

Landesfachverbände/regionale Zielvereinbarungen
- Fördersystem Landestrainer

Die LSB-Förderkonzepte sind eingebunden in das DOSB-
Nachwuchsleistungssportkonzept, und das DOSB 
Spitzensportkonzept.

Umsetzung des Leistungssportprozesses

In enger Zusammenarbeit mit den Landes- und 
Spitzenfachverbänden setzt das TEAM LEISTUNGS-
SPORTFÖRDERUNG diese Steuer- und Förderelemente 
für die Leistungssportentwicklung ein:

In allen Sportarten mit Leistungssportbetrieb
- sport(über)fachliche Beratung der LFV

2018_03_Flyer Leistungssportfoerderung2.indd   2 27.03.2018   12:23:38


