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Pressemitteilung 
 
 
Ball des Sports Niedersachsen 2026: Ganz großer 
Sport – ganz große Unterhaltung  
 

Lea Meyer, Dennis Schröder und der deutsche Ruder-Doppelvierer 
entscheiden niedersächsische Sportlerwahl für sich. Knapp 3.000 
Menschen feiern mit der Hermes House Band. 
 

Zum 19. Mal hat sich das Hannover Congress Centrum (HCC) in den glamourösen 

Schauplatz für das gesellschaftliche Highlight des Sports in Niedersachsen 

verwandelt. Beim Ball des Sports Niedersachsen wurden traditionell herausragende 

Leistungen der niedersächsischen Athlet*innen aus dem Vorjahr gewürdigt. Dazu 

kamen Vertreter*innen aus Sport, Politik, Wirtschaft und Gesellschaft in einem 

festlichen Rahmen zusammen.  

Im Mittelpunkt des Abends stand die Niedersächsische Sportlerwahl 2025: Mit der 

Leichtathletin Lea Meyer, dem Basketballer Dennis Schröder und den 

niedersächsischen Ruderinnen Pia Greiten und Frauke Hundeling aus dem 

Deutschland-Vierer wurden würdige Sieger*innen gefunden.  

Die Leichtathletin Lea Meyer zeigte sich sichtlich gerührt. „Es ist schon toll, nominiert 

worden zu sein. Dass ich hier heute gewinne, ist für mich Motivation für die Zukunft.“ 

Für Ruderin Frauke Hundeling war vor allem der Ort der Preisverleihung besonders: 

„Hier in meiner Stadt geehrt zu werden, macht mich wirklich stolz“, so die 30-Jährige. 

Basketballer Dennis Schröder konnte nicht vor Ort sein, schickte aber eine 

emotionale Video-Botschaft aus den USA. „Das zweite Mal zu gewinnen, ist eine 

Ehre, vielen Dank an alle, die für mich gestimmt haben.“ Die Ergebnisse werden aus 

einer Kombination aus Publikumswahl und Juryvotum erstellt. 

Überreicht wurden die Preise in diesem Jahr von Sportministerin Daniela Behrens, 

der ehemaligen Fußball-Nationaltorhüterin Almuth Schult und Fußballtrainer Dieter 

Hecking.  



„Der Ball des Sports ist ein besonderer Tag im Kalender des niedersächsischen 

Sports, weil wir hier die außergewöhnlichen Leistungen der Menschen feiern, die 

unser Sportland so stark machen“, erklärt der LSB-Vorstandsvorsitzende Reinhard 

Rawe. „Gleichzeitig ist der Abend ein gesellschaftliches Signal: Sport schafft 

Begegnung, verbindet Generationen und zeigt, wofür Leidenschaft und Teamgeist 

stehen.“  

Die Niedersächsische Sportlerwahl 2025 konnte in diesem Jahr wieder auf ein 

breites Spektrum an Sportarten setzen, von Segeln und Leichtathletik über Faustball 

und Wasserball bis zu Rope-Skipping und BMX-Freestyle. 

Der Abend im Kuppelsaal des HCC bot neben der Ehrung ein abwechslungsreiches 

Unterhaltungsprogramm mit Live-Musik, sportlichen Showacts sowie Party-

Highlights. Besonders gefeiert wurde die Hermes House Band, die mit ihren 

bekannten Cover-Songs („Country Roads“, „I will survive“ u.a.) für Stimmung sorgten. 

 

Die Niedersächsische Sportlerwahl wurde auch in diesem Jahr präsentiert von 

LOTTO Niedersachsen und gefördert durch die Niedersächsische Lotto-Sport-

Stiftung. Hauptsponsoren des Balls sind enercity und die MTB GmbH, Top-

Sponsoren Antenne Niedersachsen und die ARAG Versicherungen. 

 

Die Stimmverteilung der Sportlerwahl im Überblick: 
  
Sportlerin des Jahres Niedersachsen 2025: 

1. Lea Meyer (VfL Löningen): 26,54% - Leichtathletik 

2. Paulina Paszek (HKC Hannover): 20,53% - Kanu 

3. Anna Monta Olek (Judo Team Hannover): 19,79% - Judo 

4. Kim Lea Müller (Backyard Oldenburg): 18,47% - BMX 

5. Sophie Menke (Segelverein Hüde): 14,66% - Segeln 

 

Sportler des Jahres Niedersachsen 2025: 
1. Dennis Schröder (Cleveland Cavaliers): 28,79% - Basketball 

2. Amanal Petros (Hannover 96): 20,63% Leichtathletik 

3. Sven Schwarz (Waspo Hannover): 20,58% - Schwimmen 

4. Andreas Toba (TK Hannover): 20,41% - Turnen 

5. Jean Paul Bredau (VfL Wolfsburg): 9,59% - Leichtathletik 



Team des Jahres Niedersachsen 2025 
1. Ruder-Doppelvierer: 26,80% - Rudern 

2. BTSC Braunschweig: 19,10% - Tanzen 

3. Ahlhorner SV: 18,23% - Faustball 

4. TV Roringen: (18,00%) - Rope Skipping 

5. Waspo 98 (17,87%) - Wasserball 
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