SERVICE-PLATTFORM SPORT PRO GESUNDHEIT (SPG)

ANLEITUNG ZUM ANLEGEN EINES INDIVIDUALISIERTEN ANGEBOTS MIT
HILFE DES MASTERBAUKASTENS
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SPORT PRO GESUNDHEIT FAQ <: Melden Sie sich mit lhrem
) personlichen Passwort an

B A s e e

S

SPORT PRO ¢
GESUNDHEIT
Zertifiziertes Angebot
OSB L1  E-Mail
& | Kennwort
HERZLICH WILLKOMMEN auf der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT Meinen Login auf diesem Computer speichern

Das digitale Antragsportal des Deutschen Olympischen Sportbundes ermoglicht es Sportvereinen, Gesundheitssportangebote mit nur einem

Antrag mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und dem Siegel der Zentrale Priifstelle Pravention ,Deutscher Standard Pravention®
auszuzeichnen.

Sie haben als Sportverein noch keine LOG IN Daten fur die Serviceplattform? Dann konnen Sie sich jetzt hier registrieren!

agsverfahren - Serviceplattform . © ad

Spateransehien  Teilen

-

LandesSportBund
Niedersachsen e.V.



Informationen zum

Qualitatssiegel SPORT

PRO GESUNDHEIT

* Qualitatskriterien

* Kernziele des
Gesundheitssports

* Partner
Bundesarztekammer

Die Prufung erfolgt tiber

Informationen zum Prifsiegel
,Deutscher Standard
Pravention® der
Krankenkassen

» Zentrale Prifstelle Pravention
* Leitfaden Pravention

» Anforderungen

Die Prifung erfolgt tber die
Zentrale Prifstelle Pravention

Hier finden Sie eine
Kurzanleitung zur
Service-Plattform
sowie eine
Programmubersicht
» Masterprogramme
« Standardisierte
Programme

Unter FAQ
finden Sie
einige
Antworten zu
oft gestellten
Fragen

den WLSB

SPORT PRO GESUNDHEIT

GESUNDHEIT

Zertifiziertes Angebot

ODSB
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1. Anerkannte Qualifikation fur SPORT PRO GESUNDHEIT

Ubungsleiter B ,,Sport in der Pravention* oder

hoherwertige bewegungs- und sportbezogene Berufsausbildungen

» Sportwissenschaftler mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung

« Sport- u. Gymnastiklehrer/in mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung

» Physiotherapeut/in bzw. Krankengymnast/in mit Zusatzqualifikation in der Methodik des Sports

» Ergotherapeut/in oder Motopéade/in mit Zusatzqualifikation in der Methodik des Sports

(Fur die spezifischen Angebotsprofile sind jeweils passende Ausbildungsprofile erforderlich)

Zertifikat tGber die Einweisung in die Masterprogramme oder standardisierten Programme

Personlicher Benutzer-Login

/
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.



1. Klicken Sie auf ,Meine

Daten”... 2. QUALIFIKATIONEN HOCHLADEN

HOME MEINE DATEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT | DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE
. =4 X o L=

m' PRSI P o = - 1 T'%_ _ .1.. %—' ‘ B
- SPORT PROH = S
GESUNDHEIT

0SB

Qualifikationen
3. ...um unter
{ - Neve Quaiifikation [ |+ Neue Qualifikation“ eine

Indikationsbereich Laufzeit Anfang Laufzeit Ende 4 @ Status | Aktionen

neue Qualifikation hochladen

zu kdnnen
2. ...dann auf .

o pr . “
»Qualifikationen®... e ———
Einweisung Masterprogramm "Praventives Gesundheitstraining " 30.03.2017 30.03.2030 v nﬂn

: Ubt iter-B Li .S i fili Studium od kannte Ausbild it
Testverein WLSB v g izenz, Spor miiches et anencone Aushidung (o 30.02.2017 31.03.2030

z qualifikation Methodik des Sports)
lhre

Zertifizierungsstelien:

Landessportverband Baden- | e L 50 « | Elemente pro Seite Eintrage 1- 2 von 2
Wirttemberg
Offnungszeiten

Mo-Do: 9:00-12-00 & 13:30-
16:30; Fr: 9:00-12:30

Telefon
0711728077168
E-Mail

denise.nejedly@wisb.de —

Deutscher Tischtennis-Bund

Offnungszeiten LandesSportBund
Teelon Niedersachsen e.V.

! E-Mail
i koetz.dttb@tischtennis.de




2. QUALIFIKATIONEN HOCHLADEN

Zusatzqualifikation fir den Bewegungsraum Wasser

Zusatzqualifikation fir Nordic Walking
A i ifi i “ A Eirmwei: Maste "Haltu nd durch Ganzkirpertraini
1. Wéhlen Sie L_Jrllter',,Quallflkatlonstyp die Eiveioung Vasterogamm “Aauagymrase o
passende Qualifikation aus... B i g Souemining

Einweisung Masterprogramm "Praventives Gesundheitstraining "
Eimweisung Masterprogramm "Praventives Gesundheitstraining fur Kinder”
Zusatzqualifikation Methodik des Sports

- - . Eimweisung in ein standardisiertes Programm
Qualifi n hinzufiigen Obungsleiter-B Lizenz, Sportwissenschaftiiches Studium oder anerkannte Ausbildung (mit Zusatzqualifikation Methodik des Sports)
_ Zusatzoualifikation im Bereich Sport fir Altere A
Mein Profil

Qualifikationstyp

Gitig g | 10112030 )ﬁ 2. Geben Sie hier das Datum des Ersterwerbs ein
Giiltig b 19.11.2018 Cu nzt Giilii “ 3. Geben Sie hier das Datum der Gultigkeit ein. Bei
e D e

Quialifikationen, die nicht verlangert werden missen

Erforderliche  Bitte laden Sie die bendtigten Nachweise fir die gewahite Qualifikation hoch oder wahlen Sie bereits hochgeladend (Sportwissenschafﬂiches Studium oder anerkannte Ausb”dung
Nachweise  Nachweise aus. Sie kinnen pro Nachweis mehrere Datein auswahlen. und die Einweisungen in standardisierte

:I-‘-‘:-‘-‘-‘-‘-‘-‘-‘-‘-'-‘-‘-‘-‘-‘-‘-‘-‘-‘-‘-‘I: Nachweise q MNachweise (PDF) zum Hinzufiigen auswahlen oder in das Fenster ziehen. Programme/MaSterprogramme) bltte ”UnbegrenZt gUltlg
|| TestversinWLSE |v| | A ankreuzen

! Ihre

| I — 4. ...und laden Sie dazu den entsprechenden Nachweis im PDF-
. | 5. ... danach bitte ,Speichern* Format hoch

T Denken Sie daran, neben lhrer anerkannten Qualifikation fur ,SPORT PRO
GESUNDHEIT* (z.B. Ubungsleiter B ,Sport in der Pravention®) auch Ihr Zertifikat

Uber die Einweisung in ein standardisiertes Programm bzw. in das zu lhrem Profil
passende Masterprogramm extra hochzuladen

LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

N\
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Das Kreuz bedeutet, Ihre Qualifikation ist unguiltig
bzw. abgelaufen und Sie kénnen kein Siegel
beantragen. Unter dem griinen Symbol kdnnen Sie
Ihre Qualifikation verlangern (Bei einer Verlangerung
mussen Sie wieder den entsprechenden Nachweis
hochladen).

' SPORT PRO |
GESUNDHEIT

Zertaientes Angebot

BDS

Qualifikation verlangern
Qualifikationstyp Ubungsleites/in-B "Sport in der Pravention™

Giiltig von 09.10.2014 =]
Laufzeit Anfang
Gilltig bis 00.10.2017 @ [JUnbegrenzt Giiltig

Erforderliche  Bitte laden Sie die benétigten Nachweise fiir die gewahlte Qualifikation hoch oder wihlen Sie bereits hochgeladene
Nachweise  Nachweise aus. Sie kénnen pro Nachweis mehrere Datein auswahlen.

Nachweise Nachweise (PDF) zum Hinzufiigen auswahlen [ CENEICS S EEET Ol

T

| Das Hakchen bestatigt Ihnen die Gultigkeit Ihrer
Qualifikationen.

— 1 Einweisung Masterprogramm "Praventives Gesundheitstraining * 30.03.2017 unbegrenzt
Testverein WLSE i:[ i

Ubungsleiter/in-B “Sport in der Pravention" 09.10.2014 09.10.2017 @

i lhre

f: Zertifizierungsstellen: |
f: Landassportverband Baden- ! Zusatzqualifikation fur Nordic Walking 25.09.2017 unbegrenzt v

'
i i
i '

| E Offnungszeiten

i1 Mo-Do: 9:00-12:00 & ]
i 13:30-16:30; Fr: 9:00-12:30 |
|

i} Tetefon Einweisung "Nordic Walking” 25.09.2017 unbegrenzt v

! 0711128077169 =

. e ‘ M| o« | 50 v | Elemente pro Seite Eintrage 1-4 von 4

i1 gesundheit@wisb.de i LandesSportBund

Niedersachsen e.V.



2. QUALIFIKATIONEN HOCHLADEN

Bestimmte Programme, wie z.B. Aquagymnastik/-jogging, Nordic Walking oder bei der Zielgruppe
,Altere Menschen® erfordern anerkannte Zusatzqualifikationen. Bitte denken Sie daran, auch diese

Nachweise unter ,+Neue Qualifikation” zum entsprechenden Qualifikationstyp hochzuladen.
Physiotherapeuten/Krankengymnasten laden zum Qualifikationstyp ,Methodik des Sports® einen
erforderlichen Nachweis Uber entsprechende Ausbildungsinhalte, z.B. UL-C/Trainer-C-Lizenz, hoch.

Qualifikation hinzufiigen

Qualifikationstyp Zusatzqualifikation Methodik des Sports v
Zusatrqualifikation fir den Bewegungsraum Wasser ~
Giiltig von Zusatzqualifikation fiir Nordic Walking
Einweisung Masterprogramm “Haltung und Bewegung durch Ganzk&rpertraining”™
Gl'jlﬁl_‘.] bis Einweisung Masterprogramm ~Aquagymnastik”

Einwvegisung Masterprogramm "Priventives Ausdauertraining”
Einweisung Masterprogramm "Aquajogging”
Erforderliche B g cicung Masterprogramm “Praventives Gesundheitstraining =
Machweise N gnueisung Masterprogramm "Préventives Gesundheitstraining fir Kinder™
Zusatrqualifikation Methodik des Sports
Machweise Einweisung in ein standardisiertes Programm
(diese Qualifikation bitte nicht mehr auswihlent) Obungsieiter-B Lizenz, Sportwissenschaftiches Studium oder anerkannte Ausbildung (mit Zusstzqualifikation Methodik des Sports)
Zusatzqualifikation im Bereich Sport fiir Alters
Ubungsleiter/in-B "Sport in der Privention”

. Sportwissenschaftler/in (Diplom, Magister, Lehramt, Bachelor, Master) mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung
recnen

staatlich anerkannte/r Gymnastiklehrerfin mit nachweislich gesundhseitsorientierter Ausrichtung

Physictherapeutfin bzw. Krankengymnastfin

Ergotherapeutfin bzw. Motopade/in
Einweisung “Mordic Walking”™ —_

Einweisung "“Ausdauer auf Dauer - mit Walking und Nordic Walking /
Einweisung "Laufend unterwegs” W LandeSSPOYtBund

Niedersachsen e.V.



1. Klicken Sie auf ,Meine
Daten”...

2. ...dann auf
,Meine Angebote“. .~

i
|
|

'
i
|

HOME & VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE
=8 2 - v i R <

- SPORT PRO
GESUNDHEIT

Zertifiziertes

bOSB

-

Titel a Kursleiter

e

Siegel

StatuslGiltigkeit

3. NEUES ANGEBOT ANLEGEN

‘ + Neues Angebot ‘\—

3. ...um unter
.+ Neues Angebot” ein neues
Angebot anlegen zu kdnnen

Aktionen

I B BT . -

o]=
Haltung und Bewegung durch
15164 n? % 3 Rathfelder, Ines In Bearbeitung ﬂ n
Ganzkorpertraining
3
Testverein WLSE E| i E
N
i :E Haltung und Bewegung durch
tlhre i 15163 - Foislad L Rathfelder, Ines In Bearbeitung B n
| Zertifizierungsstellen: } Ganzkorpertraining -
:: Landessportverband Baden- :E
" Wiirttemberg N
33 Offnungszeiten
0" | o« > 50 v | Elemente pro Seite Einfrage 1 -2 von 2

i! Mo-Do: 9:00-12:00 &
i1 13:30-16:30; Fr: 9:00-12:30

'
i
|
|

'
i
|
|

' E-Mail

|
'
i
'

i Telefon

| 0711728077169

| gesundheit@wisb.de

—

LandesSportBund
Niedersachsen e.V.




HOME | MEINEDATEN | VEREIN | SPORTPRO GESUNDHEIT | DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION | SERVICE
- -2 : = * R o - = — &.‘.‘i : I

s e I : R
ar TR P o) 3 e i/ =N b e £ 7
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SPORT PRO 2 =2
GESUNDHEIT

OSB

Angebot erstellen

Angebotsdaten = Terminverwaltung = Uberpriifung

1. Unter ,Programmart auswahlen“ ,Masterprogramm® wahlen * Im Folgenden werden die weiteren

1 1

1 ]

1 1

> ! HOIJENt ,

Masterprogramm v <::| (bzw. Standardisiertes Programm)* i Srckrl‘gge fir ein Masterprogramm i
1

1 ]

\i,]] <:f 2. Wahlen Sie die Anzahl der Kurseinheiten aus | T ‘
12 KE
<: 3. Wéhlen Sie die Dauer der Kurseinheiten aus**

Bitte wahlen Sie zunachst die Anzahl und die Dauer der Kurseinheiten aus.

Programmart auswahlen

Anzahl Kurseinheiten

I 1
i ** Bitte beachten Sie, dass ]
I Programme im Wasser immer auf !
I 60min ausgelegt sind, also bitte i
e I 60min auswahlen. Entsprechend :
Zertifizierungsstellen: I anerkannte Qualifikationen mussen |
: :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
! H

Dauer je Kurseinheit
Testverein WLSE Vv

Landessportverband Baden-

Wirttember: = = Ty g
% : “ o oM 50 + | Elemente pro Seite Eintrage 1 - 30 von 30
Offnungszeiten

Mo-Do: 8:00-12:00 & 13:30-
16:30; Fr: 9:00-12:30

unter dem Qualifikationstyp
»Zusatzqualifikationen im
Bewegungsraum Wasser*

Telefon hochgeladen sein.

0710728077168 i e e e e o e e e o e o e o o o e o e o
denise.nejedly@wisb de L abbrechen ! l - weiter ,

Deutscher Tischtennis-Bund -

Offnungszeiten /

Teleton o LandesSportBund

E-Mail Niedersachsen e.V.

koetz dttb@tischtennis.de




Angebot erstellen

3. NEUES ANGEBOT ANLEGEN

Angebotsdaten = Terminverwaltung =~ Uberpriifung

Programmart auswéhlen  Masterprogramm © T Wenn Sie Qualifikationen fuir mehrere Profile
Ancabl Kurseinheiten | 101e [¥] besﬂ;en (z..B. Sportwissenschatftliches
Studium mit den entsprechenden Inhalten)
Dauer jo Kurseinheit 60 tinuen || und Sie auch mehrere Angebote mit
unterschiedlichen Profilen anbieten wollen,

MName ZPP Siegel Bereich Bewegungsraum Zielgruppe KE Dauer

mussen Sie (unter ,Qualifikationen®) lhre
Mastereinweisung jeweils unter den
Praventives Erwachsene 18 bis 49 Jabre | entsprechenden Profilen erneut hochladen,

Allgemeines

Gesundheitstraining fur Nein Gesundheitstraining In der Halle Emvachseneg 50 bis 69 Jahre , 10 80 dam It d |ese |n del’ AnSICht Iln kS

Erwachsene Emwachsene ab 70 Jahre

freigeschalten/auswahlbar sind.

. _ . Ermwachsene 18 bis 49 Jahre ,
Aguajogging Ja Herz-Kreislaufsystem Wasser . 10 60
Erwachsene 50 bis 69 Jahre

R Erwachsene 18 bis 49 Jahre , Nach der Auswahl der ,Programmart®, ,Anzahl der
Ausdauertraining Ja Herz-Kreislaufsystem In der Halle Erwachsene 50 bis 69 Jahre | 10 60 Kurseinheiten“ Und ”Dauer je Kurseinheit“, erd |hnen eine
Emwachsene ab 70 Jahre . . . . . .
“ Liste mit den verschiedenen Masterprofilen angezeigt. Sie
Aligemeines e Ll L e kénnen nur die Profile auswahlen, fur welche Sie auch die
e - Gesuntheitstraining. | oo CrvmIliene SODe e i, | 10 o entsprechenden Qualifikationen besitzen bzw. hochgeladen
haben (in diesem Beispiel ,Haltung und Bewegung durch
Praventives Allgemeines Kinder & bis 7 Jahre , Kinder & Ganzkdrpertraining” und ,Praventives Gesundheitstraining far
Gesundheitstraining fur Ja . o In der Halle . 10 80 “ . . . . . '
P Gesundheitstraining bis 12 Jahre Erwachsene®). Die restlichen Profile (in grauer Schrift) kdnnen
nicht ausgewahlt werden.
Ermwachsene 18 bis 49 Jahre ,
Haltung und Bewegung Haltungs- und .
- o Ja In der Halle Emwachsene 50 bis 69 Jahre | 10 80
durch Ganzkbrperraining Bewegungssystem

Erwachsene ab 70 Jahre

\

qu H |5{] ¥

Elemente pro Seite Eintrage 1- 6 von & /
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.



Angebot erstellen

Angebotsdaten | Terminverwaltung | Uberpriifung

3. NEUES ANGEBOT ANLEGEN

Programmart auswdhlen | Mastemprogramm
Anzahl Kurseinheiten | 12 KE B

Dauer je Kurseinheit | 90 Minuten

MName ZPP Siegel Bereich Bewegungsraum Zielgruppe KE Dauer

. 1. Wéhlen Sie das gewiinschte Profil
Erwachsene 18 bis 49 Jahre |

Falung o Bewegng Haltungs- und e bl Erwachscne 50 bis 69 Jahre, | 12 aus (hier: ,Haltung und Bewegung
LSt i Saa it Erwachsene ab 70 Jahre durch Ganzkérpertraining®
ngmn tor [ | Nein e vaing | "M erHale EEEEED%;: 12 % 1 Fir das Profil ,Praventives
R Gesundheitstraining fur Erwachsene® ist

R X Herz Kreislaufsystem | In der Hall S :Ef:r::hrel 12 % neben einer Beantragung des
Qualitatssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT,
Gesunchetsraining r | J3 e yanng ' der Halle o oo TAahee, e 4 %0 eine zusatzliche Beantragung des Priifsiegels
o ,Deutscher Standard Pravention® bei der ZPP

ans v [w| [50 v |ElementspmoSeie Eintrége 1- 4 von 4 ‘ NICHT méglich.

7PP Siegel @hﬁ 2. Hier kdnnen Sie auswahlen, ob ihr Angebot an die ZPP weitergeleitet werden soll, um
e zusatzlich das Prufsiegel ,Deutscher Standard Pravention® zu erhalten

‘ Masterprogramm individualisieren

3. Klicken Sie anschlieend auf ,weiter” (3a) bzw. auf i * Im Folgenden werden die weiteren Schritte fur i
,Masterprogramm individualisieren” (3b), falls Sie das ] g'” 'nd'Vfua“Slertes Mastilrprogramm mit Hilfe |
Baukastensystem nutzen wollen, um Inhalte einzelner | des Baukastensystems erklart. 1
Kurseinheiten zu verandern*

LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

N\




4. MASTERPROGRAMM

HOME MEINE DATEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE

Deutscher Tischtennis-Bund

R o = = 4' e Q{‘\
SPORT PRO B! E f%“"" INDIVIDUALISIEREN
|
GESUNDHEIT :
Zruhmanes ogebes KURSEINHEIT WAHLEN
0SB
%Y
Nr. Titel
1 Kurseinheit 1
2 Kurseinheit 2
3 Kurseinheit 3 1. Wahlen Sie die Kurseinheit aus, die
. ey 5= <: Sie individualisieren mochten und
= | klicken Sie auf das orangene Symbol
5 Kurseinheit 5 E ,,bearbeiten“
6 Kurseinheit 6 a
Testverein WLSE |~ | 7 s a
:E Ihre ,E 8 Kurseinheit 8
i1 Zertifizierungsstellen: |\
o s 9 Kurseinheit 9
Eé Mo-Do: 9:00-12:00 & §3 10 KirsekeR 11
:: 13:30-16:30; Fr: 9:00-12:30 :S
i} Telefon W ln Kurseinheit 11 E
0711128077168 , =
tEMail b 12 Kurseinheit 12 @
. denise.nejedly@wisb.de : LandesSportBund
} ! Kurserstellung fortsetzen Niedersachsen e.V.

g
¢
g



4. MASTERPROGRAMM
INDIVIDUALISIEREN

PHASE EINER KURSEINHEIT WAHLEN

SPORT PRO |

GESUNDHEIT

bDSB

Phasen bearbeiten

Haltung und Bewegung durch Ganzkdrpertraining: Kurseinheit 3

Nr. Titel Aktionen
1 Einfihrung
2 Information
X — Es kénnen nur die sportpraktischen
Phasen ,Erwarmung®, ,Hauptteil* und
4 Hauptteil Ausklang® individualisiert werden. Die
T T " — restlichen Phasen sind aus
Testverein WLSE - methodischen Griinden (Inhaltlicher
i . . 6 Abschluss Aufbau der Themen) festgelegt.
: Zertifizierungsstellen:
=
EE Offnungszeiten

! Mo-Do: 9:00-12:00 & "
i1 13:30-16:30; Fr: 9:00-12:30 ||

e sz i}
0711128077169
e i LandesSportBund

| gesundneitguist.de Niedersachsen e.V.



Haltung und Bewegung durch Ganzkorpertraining: Kurseinheit 4: Hauptteil

oracond y ) <: Die Phasendauer ist fix und kann
* =/ | (in Minut | . s
: aeenaater “ (n Minuten nicht verandert werden
Termine
n Pool 37 - <:f Das Ziel der Phase ist ebenfalls festgelegt und kann tiber den Info-Button eingesehen werden.
l Pool 37 bung Organisationsform Method Gerat
Férderung der Kraftausdauer - .
= SR ——— n Kraftausdauer-Zirke Bﬂ Kleingruppen B Bewegun B m
Krafttrainingsmethode {bung susvwhien Organisationsform auswahien Methads auswzhlen
________________________ Bauch in Riicklzge mit Gymnastik ball Kreisaufstellung Demanstration
i: ----------------------- :i Seitheben mit Theraband Sitzkreis e s 1
| Testverein WLSE |~ E Reverse-Fiys mit BalWasserfizsche Halbk reis Methodische Reihe IGymnastikmatte
! il Seitheben mit KH Freie Raumwege Anlsitung durch die UL Musik
i Ihre i § Gruppeniibung
1} Zertifizierungsstellen: Kniebeuge
R ervertzad Backen- | Kniebeuge in Schrittstellung I““e”’ﬁ_"“km"_s
,: 'M" 9 :, Einbeinknisbeuge Aubenstirnkreis
Ei Offnungszeiten EE Kraftigung Armstrecker mit der KH Blockaufstellung
Mo-Do: 9:00-12:00 & Kraftigung Ricken in BL Reihenaufsteliung
E: 13:30-16:30; Fr: 9:00-12:30 :E Knicliegestiitz Linienaufstellung
Partneriibung
Stationstraining
[ Kreistraining Sie kbnnen Gerate bei
' ' st Bedarf zweckmanRi
Es werden nur Ubungen freigeschaltet, welche verschiedene Streckenlingen . g
zur Zielerreichung (hier: Pool 37 Forderung der Rundstrecke erganzen

Methodische Reihe

Kraftausdauer, Kennenlernen einer
Krafttrainingsmethode) beitragen. Aus diesem
Ubungspool kann ausgewahlt werden (hier:
Kraftausdauer-Zirkel). Durch Fuhren des

Mauszeigers Uber den Info-Button, wird die

entsprechende Beschreibung der ausgewahlten Achten Sie auf eine passende Auswahl der

Ubung angezeigt (s. nachste Seite). Organisationsform sowie der Methode. Die p
entsprechenden Beschreibungen kdnnen
wieder Uber den Info-Button eingesehen LandesSportBund
werden. Niedersachsen e.V.




4. MASTERPROGRAMM

Kraftausdauer-Zirkel

Es werden vier Langbdnke in einem
Viereck aufgestellt. Um diese vier
Banke wird ein groeres Feld mit 4
Pylonen abgesteckt, das ungefahr
den Umfang von 200 m hat. Es
werden 5 Gruppen gebildet. Gruppe
1,2 3.4 geht jeweils zu einer Bank.
Gruppe & stellt sich an eine der
aulteren Pylonen auf. Jede der
Gruppe beginnt also mit einer
anderen Ubung: Gruppe 1:
Liegestutz: Die TN knien sich vor
die Langbank und umgreifen den
Rand der Bank links und rechis
neben dem Rumpf. Die TN bringen
sich in die Liegestitzposition. Der

KAarmar Rildat sins 1imias 11md dar

' SPORT PRO |
GESUNDHEIT

INDIVIDUALISIEREN

INHALTE EINER PHASE ANDERN

Haltung und Bewegung durch Ganzkérpertraining: Kurseinheit 4: Hauptteil

Phasendauer * ° K | (in Minuten)

n Pool 37 ‘L|

~ Ubung Organisationsform Method Gerat
4 n Kraftausdauer-Zirke El n Kleingruppen B n Bewegun El M
5]
Matte/Turnmatte
/{Gymnastikmatte
s ]
P — Sie kdnnen auch weitere Ubungen hinzufiigen. Achten Sie jedoch darauf, dass die Phasendauer fix
‘/> 4 ist und lhre Ubungsauswahl auch in der zur Verfligung stehenden Zeit (beim Hauptteil in Kurseinheit
N — N 4 also 40min) realisierbar sein sollte.
| achste Phase Uber ,vorherige Phase* oder ,nachste Phase“ kénnen Sie auch die ,Erwarmung“ und den
,<Ausklang® individualisieren.
Uber ,zurlick zur Ubersicht” konnen Sie weitere Kurseinheiten individualisieren oder die Individualisierung LandesSportBund

abschlieRen Niedersachsen e.V.




Haltung und Bewegung durch Ganzkdrpertraining: Kurseinheit 2: Hauptteil

Dhacondaser ) [ Die Phasendauer ist nicht bei jeder Kurseinheit 4. MASTERPROGRAMM
gleich. In diesem Beispiel (Kurseinheit 2:
Hauptteil) betragt die Dauer 35min INDIVIDUALISIEREN
Pool 112 E'
o Ubung Organisationsform Method Gerat ] |NHALTE ElNER PHASE ANDERN
4 n Wirbelsaulen-Mobilisa EI n Reihenaufstellun |Z| H Anleitu EI Matte/Turnmatte

IGymnastikmatie

+ Meue Ubung

Organisationsform Zudem kann eine Kurseinheit auch aus mehreren Blocken mit
. n S B n S B n o B u.nterschluedllchen Zlelﬁtellungen besteh?n. Ganze Blo.cke kénnen
nicht erganzt oder geléscht werden. Veranderungen sind nur
+ - innerhalb der Blocke mdglich

Bitte achten Sie immer auf eine sinnvolle

ool 47 - Auswahl der Organisationsform sowie der
i Ubung Organisationsform Method Gerat M eth Od e
+ |EF seoweves  FED |ER oo ] |ER & [ Bitte achten Sie bei Ihrer Ubungsauswabhl

darauf, dass diese auch in der zur Verfiigung
stehenden Zeit (Phasendauer) realisierbar ist

+ n Einzelibung: Baum im W B u Reihenaufstellun EI MatteTurnmatte

IGymnastikmatte

\

/
- LandesSportBund
e Niedersachsen e.V.



5. INDIVIDUALISIERUNG

HOME MEINE DATEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE
-4 = - b (“ ,4 A - =
. - > . 55 :,p 2 N Z

M——s— ABSCHLIEREN
ESUNDHER
1 semens gk Uber gelangen Sie zu
- ODDSB nebenstehender Ansicht.
O
Nr. Titel Aktionen
1 Kurseinheit 1 n
2 Kurseinheit 2 ﬂ
3 Kurseinheit 3
4 Kurseinheit & o | 1 Achtung! Wenn Sie in der Ubersicht
. r— o der einzelnen Kurseinheiten auf
\ =] ,2abbrechen® klicken, gelangen Sie
6 Kurseinheit 6 o
R zurtick zur Masterprogrammauswabhl
li| Tesvereinwise .| |7 ursemet o und lhre individuellen Anderungen
B ] 1 Krseimeits o werden nicht gespeichert
oo ikt Ruceny 9 Kurseinheit 9 ﬂ
o .
! Mo-Do: 00-1200 & " 20 Kioies 10 E
!: 13:30-16:30; Fr: 9:00-12:30 ::
i Tetefon T Kurseinheit 11 a
05-7:2:80 i 1z Kurseinheit 12 a
s = de ; Mit Klick auf ,Kurserstellung fortsetzen® beenden Sie die /
1 DRueherTiscems g Individualisierung lhres Masterprogramms und kénnen die LandesSportBund
Beantragung der Siegel vornehmen. lhre individuellen Niedersachsen e.V.
Anderungen werden gespeichert.




Angebot bearbeiten

Programm ' Angebotsdaten

Zusatziitel
Zielgruppe Geschlecht *

Gruppenraum GroBe *

Gruppenraum Ausstattung

Kursgebiihren *

Erfolgskontrolle

Machkontrolle

Machten Sie lhr Angebot auch
auf den Suchseiten der
Krankenkassen anzeigen
lassen?

Teilnehmerunterlagen und

Stundenverlaufsplan

Terminverwaltung = Uberpriifung

—

Hier haben Sie die Mdglichkeit Ihrem
individualisierten Masterprogramm einen
individuellen Zusatztitel (Neben dem
Profilname; hier ,Haltung und Bewegung
durch Ganzkodrpertraining“) zu vergeben,
z.B. Fit in den Tag, Starke Kids, usw.)

Gemischt W
0 = | m?
0 H | £
® Ja
Mein

Teilnehmerbefragung

Ja
® Nein
Ja
® Nein

L mit Deckblatt INFO HuB 12 Einheiten.pdl | Hiar kgnnen Sie den Stundenverlaufsplan lhres

2. Stundenverlaufsplan \\

individualisierten Programms herunterladen. Ihre
vorgenommenen Anderungen werden in roter
Schrift angezeigt

-

LandesSportBund
Niedersachsen e.V.



SERVICE-PLATTFORM SPORT PRO GESUNDHEIT (SPG)

ANLEITUNG ZUM ANLEGEN EINES INDIVIDUALISIERTEN ANGEBOTS MIT
HILFE DES MASTERBAUKASTENS

SPORT PRO
GESUNDHEIT

| ODSB !
Nalel

Diese Anleitung wurde uns zur Verfiigung gestellt vom

Wirttembergischen Landessportbund. 'ﬂ? WLSB
‘ ,‘,



