
SERVICE-PLATTFORM SPORT PRO GESUNDHEIT (SPG)  
 
ANLEITUNG ZUM ANLEGEN EINES NEUEN ANGEBOTS UND ZUR 
BEANTRAGUNG EINES ZERTIFIZIERTEN KURSANGEBOTES 



Melden Sie sich mit Ihrem 

persönlichen Passwort an 

1. VORBEREITENDE INFORMATIONEN 



Hier finden Sie eine 

Kurzanleitung zur 

Service-Plattform 

sowie eine 

Programmübersicht 

ÅMasterprogramme 

ÅStandardisierte 

Programme 

 

 

Informationen zum 

Qualitätssiegel SPORT 

PRO GESUNDHEIT  

ÅQualitätskriterien 

ÅKernziele des 

Gesundheitssports 

ÅPartner 

Bundesärztekammer 

Die Prüfung erfolgt über 

den WLSB 

Informationen zum Prüfsiegel 

ĂDeutscher Standard 

Prªventionñ der 

Krankenkassen  

ÅZentrale Prüfstelle Prävention 

ÅLeitfaden Prävention 

ÅAnforderungen 

Die Prüfung erfolgt über die 

Zentrale Prüfstelle Prävention 

(ZPP) 

 

1. VORBEREITENDE INFORMATIONEN ! Bevor es losgeht, hier nochmals die wichtigsten Informationen: 

Unter FAQ 

finden Sie 

einige 

Antworten zu 

oft gestellten 

Fragen 

 

 

 



  

1. Anerkannte Qualifikation für SPORT PRO GESUNDHEIT  

¦bungsleiter B ĂSport in der Prªventionñ oder 

höherwertige bewegungs- und sportbezogene Berufsausbildungen 

Å Sportwissenschaftler mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung 

Å Sport- u. Gymnastiklehrer/in mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung 

Å Physiotherapeut/in bzw. Krankengymnast/in mit Zusatzqualifikation in der Methodik des Sports 

Å Ergotherapeut/in oder Motopäde/in mit Zusatzqualifikation in der Methodik des Sports 

(Für die spezifischen Angebotsprofile sind jeweils passende Ausbildungsprofile erforderlich) 

2. Zertifikat über die Einweisung in die Masterprogramme oder standardisierten Programme 

3. Persönlicher Benutzer-Login 

 

1. VORBEREITENDE INFORMATIONEN 

! Bitte halten Sie folgende Dokumente (zum Hochladen) bereit 



3. éum unter                        

Ă+ Neue Qualifikationñ eine 

neue Qualifikation hochladen 

zu können 

2. QUALIFIKATIONEN HOCHLADEN 

1. Klicken Sie auf ĂMeine 

Datenñé 

1 

2. édann auf 

ĂQualifikationenñé 
2 



1. Wªhlen Sie unter ĂQualifikationstypñ die 

passende Qualifikation ausé 

4. éund laden Sie dazu den entsprechenden Nachweis im PDF-Format hoch 

! Denken Sie daran, dass Sie neben Ihrer anerkannten Qualifikation f¿r ĂSPORT 

PRO GESUNDHEITñ (z.B. ¦bungsleiter B ĂSport in der Prªventionñ) auch Ihr 

Zertifikat über die Einweisung in ein standardisiertes Programm bzw. in das zu 

Ihrem Profil passende Masterprogramm extra hochladen 

5. Klicken Sie anschließend auf 

ĂSpeichernñ 

4 

5 

1 

2 

3 

2. Geben Sie hier das Datum ein, an dem Sie Ihre Qualifikation erworben haben 

3. Geben Sie hier die Gültigkeit der Qualifikation an. Einweisungsveranstaltungen von 

Masterprogrammen und standardisierten Programmen sind ĂUnbegrenzt g¿ltigñ   

2. QUALIFIKATIONEN HOCHLADEN 

Dies betrifft auch höherwertige bewegungs- und 

sportbezogene Berufsausbildungen 



Das Häkchen bestätigt Ihnen die 

Gültigkeit Ihrer Qualifikationen.  

2. QUALIFIKATIONEN HOCHLADEN 

Bei einem Kreuz ist Ihre Qualifikation ungültig bzw. 

abgelaufen und Sie können kein Siegel beantragen. 

Unter dem grünen Symbol können Sie Ihre 

Qualifikation verlängern (Bei einer Verlängerung 

müssen Sie wieder den entsprechenden Nachweis 

hochladen). 



! Bestimmte Programme, wie z.B. Aquagymnastik/-jogging, Nordic Walking oder bei der Zielgruppe 

Ă ltere Menschenñ erfordern anerkannte Zusatzqualifikationen. Bitte denken Sie daran, auch diese 

Nachweise unter Ă+Neue Qualifikationñ zum entsprechenden Qualifikationstyp hochzuladen. 

! Physiotherapeuten/Krankengymnasten laden zum Qualifikationstyp ĂMethodik des Sportsñ einen 

erforderlichen Nachweis über entsprechende Ausbildungsinhalte, z.B. ÜL-C/Trainer-C-Lizenz, hoch. 

2. QUALIFIKATIONEN HOCHLADEN 



3 

3. éum unter                        

Ă+ Neues Angebotñ ein neues 

Angebot anlegen zu können 

1. Klicken Sie auf ĂMeine 

Datenñé 

1 

2. édann auf ĂMeine 

Angeboteñé 
2 

3. NEUES ANGEBOT ANLEGEN 



3. NEUES ANGEBOT ANLEGEN 

1 

2 

3 

1. Unter ĂProgrammart auswªhlenñ ĂMasterprogrammñ wªhlen 

(bzw. Standardisiertes Programm)* 

2. Wählen Sie die Anzahl der Kurseinheiten aus 

* Im Folgenden werden die weiteren 

Schritte für ein Masterprogramm 

erklärt 

3. Wählen Sie die Dauer der Kurseinheiten aus** ** Bitte beachten Sie, dass 

Programme im Wasser immer auf 

60min ausgelegt sind, also bitte 

60min auswählen. Entsprechend 

anerkannte Qualifikationen müssen 

unter dem Qualifikationstyp 

ĂZusatzqualifikationen im 

Bewegungsraum Wasserñ 

hochgeladen sein. 



Nachdem Sie die ĂProgrammartñ, die ĂAnzahl der 

Kurseinheitenñ und die ĂDauer je Kurseinheitñ ausgewªhlt 

haben, wird Ihnen eine Liste mit den verschiedenen 

Masterprofilen angezeigt.  

Sie können nur die Angebote auswählen, für welche Sie auch 

die entsprechenden Qualifikationen besitzen bzw. 

hochgeladen haben. (schwarze Schrift) 

Die restlichen Angebote (graue Schrift) können nicht 

ausgewählt werden. 

3. NEUES ANGEBOT ANLEGEN 

1 

! Wenn Sie Qualifikationen für mehrere Profile 

besitzen (z.B. Sportwissenschaftliches 

Studium mit den entsprechenden Inhalten) 

und Sie auch mehrere Angebote mit 

unterschiedlichen Profilen anbieten wollen, 

m¿ssen Sie (unter ĂQualifikationenñ) Ihre 

Mastereinweisung jeweils unter den 

entsprechenden Profilen erneut hochladen, 

damit diese in der Ansicht links 

freigeschalten/auswählbar sind.  



1 

1. Wählen Sie das gewünschte Profil 

aus (hier: ĂHaltung und Bewegung 

durch Ganzkºrpertrainingñ 

3. Klicken Sie anschlieÇend auf Ăweiterñ (3a) bzw. auf 

ĂMasterprogramm individualisierenñ (3b), falls Sie das 

Baukastensystem nutzen wollen, um Inhalte einzelner 

Kurseinheiten zu verändern* 

2 
2. Hier können Sie auswählen, ob ihr Angebot an die ZPP weitergeleitet werden soll, um 

zusätzlich das Prüfsiegel ĂDeutscher Standard Prªventionñ zu erhalten 

! Für das Profil ĂPrªventives 

Gesundheitstraining f¿r Erwachseneñ ist, 

neben einer Beantragung des 

Qualitätssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT, 

eine zusätzliche Beantragung des Prüfsiegels 

ĂDeutscher Standard Prªventionñ bei der ZPP 

NICHT möglich. 

3. NEUES ANGEBOT ANLEGEN 

3

a 

3

b 
* Im Folgenden werden die weiteren Schritte für 

ein Masterprogramm ohne 

Individualisierung/Veränderung der Inhalte 

erklärt. Für die Individualisierung von 

Masterprogrammen nach dem Baukastensystem 

gibt es eine separate Schritt-für-Schritt-Anleitung 


