Gesundheit in Bewegung

Der LSB Niedersachsen unterstiitzt Sportvereine,
Sportbiinde und Landesfachverbande, die ihren Mit-
gliedern aber auch Menschen in ihrem Einzugsbereich
neue gesundheitsférdernde Sportangebote machen
wollen: Ob Sportabzeichen-Tag, ein Sporttag der
Generationen, ein Sporttag fir Altere oder auch die
Beteiligung an Gesundheitsnetzwerken vor Ort: Der
LSB unterstiitzt Vereine finanziell, mit Beratungsleis-
tungen oder auch der Bereitstellung von Veranstaltungs-
equipment.

Bei der Forderung beriicksichtigt der LSB besonders,
ob die Angebote vor allem Menschen ansprechen, die
bislang noch nicht in Vereinen aktiv sind. Auch sollten
die Angebote maglichst gemeinsam mit anderen
Partnern vor Ort gestaltet werden.

Antragsberechtigt sind Landesfachverbdnde, Sport-
vereine und Sportbiinde. Nutzen Sie unsere Forder-
programme, um |hr Profil weiter zu starken.

Mit Ihren Ideen gestalten Sie Sport und Bewegung in
Niedersachsen!

Christa Lange
Abteilungsleiterin Sportentwicklung
LandesSportBund Niedersachsen e.\V.
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Sie fordern
Bewegung -
wir lhre Ideen!

Programme zur
Bewegungs- und Gesundheitsforderung



Fordermoglichkeiten auf einen Blick

Sportangebote zur Gewinnung neuer
Zielgruppen

zum Beispiel

wie z. B. Trendsportangebote mit gesundheitsfor-
dernder Ausrichtung

Angebote fiir Familien
« wohnortnahe Bewegungsangebote fiir Altere
 Kooperationsprogramme mit Partnern wie Schulen,
Kitas, kommunale Einrichtungen der Jugend- und
Altenhilfe, Betrieben, Arzten und Arztinnen u. a.

Forderkriterien

das Angebot

e ist neu im Vereinsprogramm

* findet regelmaBig statt (mind. 1x pro Woche, mind.
45 Min.)

e dauert mindestens ein halbes Jahr und strebt eine
dauerhafte Einbindung der TN in den Verein an

« verfiigt iiber eine Gruppenleitung mit UL-Lizenz C
oder eine entsprechende Berufsqualifikation

Forderbetrag
e max. 600 € fiir ein halbjdhriges Angebot
e max. 1.000 € fiir ein ganzjahriges Angebot

* motivierende Programme fiir Kinder und Jugendliche

¢ generationsiibergreifende Bewegungsangebote bzw.

Besondere Veranstaltungen

zum Beispiel

Sportabzeichentag

* Tages- bzw. Wochenendveranstaltung mit attraktivem
Rahmenprogramm, bei der generationsiibergreifend
das Deutsche Sportabzeichen erworben wird

Sporttag der Generationen

* generationsiibergreifender Sporttag in Kooperation
zwischen organisiertem Sport und Mehrgenerationen-
hdusern oder dhnlichen sozialen Einrichtungen

 SpaB-Wettkdmpfe, Erlebnisparcours, Sportabzeichen-
abnahme und neue Bewegungsangebote erleben

AGIL - Sporttag

* AGIL = Aktiv und gesund in der zweiten Lebenshélfte

* Erlebnissporttag fiir Menschen in der zweiten Lebens-
hélfte, bei dem ein vielfdltiges Angebot in geschiitzten
Bewegungsrdumen ausprobiert werden kann

Forderkriterien

es handelt sich um

e Veranstaltungen zur Gewinnung neuer Zielgruppen
und Vorstellung neuer Angebotsformen

e Fachtagungen, Qualitdtszirkel sowie Impulsveran-
staltungen mit dem Ziel, lokale Biindnisse und kom-
munale Netzwerke zur Bewegungs- und Gesundheits-
forderung zu initiieren

Forderbetrag

e max. 1.000 € pro Veranstaltung

e max. 500 € fiir Fachtagungen
und Qualitatszirkel

Projekte und Prozesse

zum Beispiel

KIDS

 Die Kommunale Initiative des Sports (KIDS) von
LSB und Sportjugend (sj) Niedersachsen will kom-
munale Netzwerke férdern, die eine bewegungs-
freundlichere und gesiindere Lebenswelt fiir Kinder
und Jugendliche gestalten wollen.

* LSB und sj fordern dabei u. a. die Durchfiihrung
eines ¢o sports Day als Trend- und Funsportevent
von Sportforen, Lehrgdngen oder
Zukunftswerkstatten.

Bewegungsnetzwerk 50+

« Damit Sportvereine in Zukunft noch mehr Altere fiir
Sport und Bewegung gewinnen, sind kommunale
Netzwerke, Part-nerschaften oder Kooperatio-nen
von enormer Bedeutung. Der LSB unterstiitzt die
Initiie-rung von und die Arbeit in Netzwerken.

Forderkriterien

e komplexe, umfangreiche Vorhaben

» Nachhaltigkeit

« Dokumentation und Ubertragbarkeit der Ergebnisse
e Zusammenarbeit mit Partnern

Forderbetrag
¢ 80% der forderungsfahigen Kosten, max. 8.000 €
(maximale Laufzeit von zwei Jahren)

Hinweis
Es werden auch eigene Veranstaltungs- und
Projektideen geméaB der Richtlinie gefordert!

Die Richtlinie zur zielgruppenspezifischen Bewegungs- und Gesundheitsférderung sowie die Antragsformulare finden Sie unter www.Ish-niedersachsen.de/Sportentwicklung




