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Integrative 

Fahrradkurse 

und Radtouren 

1. Erstberatung
Sie überlegen, einen Fahrradkurs oder eine Radtour 
durchzuführen? Rufen Sie uns an oder schreiben 
Sie uns eine E-Mail. Wir beraten Sie gerne zu Ihrem 
Vorhaben.

2. Antrag 
Sie laden das entsprechende Antragsformular 
auf unserer Website herunter und senden es uns 
spätestens vier Wochen vor Beginn Ihres Fahrrad-
kurses/Ihrer Fahrradtour zu. Auf Wunsch senden 
wir Ihnen das Formular auch per E-Mail.

3. Vorbereitung und Durchführung
Zur Vorbereitung und Durchführung der Fahrrad-
kurse und Radtouren unterstützen wir Sie mit 
zahlreichen Materialien (wie mehrsprachiges Fahr-
radposter, Leitfaden für Kursleitende und Infopakete 
für alle Teilnehmenden).

4. Abrechnung
Nach Ende Ihres Fahrradkurses/Ihrer Fahrradtour 
reichen Sie alle Unterlagen und Belege innerhalb 
von 8 Wochen bei uns ein. 

Nähere Informationen und 
Förderanträge fi nden Sie auf 
www.lsb-niedersachsen.de/
integration 

So unterstützen wir Sie



Liebe Engagierte im Sport,

Radfahren ist in Deutschland eine weit verbreitete 
und beliebte Art der Fortbewegung. Was für viele 
Menschen schon seit frühester Kindheit eine 
Selbstverständlichkeit ist, haben andere jedoch 
nie gelernt. 

Für Menschen mit Migrationshintergrund und 
Gefl üchtete ebenso wie sozial benachteiligte 
Menschen stellt das Fahrradfahren eine zentrale 
Fertigkeit dar, um am sozialen Leben teilnehmen 
und sich im Alltag integrieren zu können. 

Daher werden im Rahmen des 
Bundesprogramms „Integra-
tion durch Sport“ integrative 
Fahrradkurse und Radtouren 
fi nanziell gefördert – weil Radfahren vereint. 

Wir laden Sie ein, die Möglichkeiten unseres 
Förder-Projektes „Radfahren vereint“ aktiv zu 
nutzen und damit zugleich die Chance, neue Men-
schen unkompliziert für Ihren Sportverein 
zu begeistern!

Ihr LandesSportBund Niedersachsen
Team Integration, Sport und soziale Arbeit, Soziales

Nicht für alle Menschen in Deutschland sind das 
Radfahren und die Kenntnis der Verkehrsregeln 
selbstverständlich. Je nach kultureller und sozialer 
Herkunft variiert die Bedeutung des Radfahrens 
im Alltag. Oft mangelt es an Zeit, Geld für ein 
Fahrrad oder der richtigen Anleitung und Lern-
atmosphäre, um das Radfahren zu erlernen. 
Hinzu kommt fehlende Übung und Unsicherheit 
im Straßenverkehr. Fahrradkurse bieten jungen 
wie älteren Anfängern die Möglichkeit, Ängste in 
einer Gemeinschaft zu überwinden und Erfolgs-
erlebnisse zu teilen.

Gemeinsame Radtouren fördern das Wir-Gefühl 
und verbinden Teilnehmende verschiedener 
Herkunft. Durch die Erkundung der lokalen 
Gegebenheiten mit dem Rad erschließen sich 
insbesondere zugewanderte Menschen ihre 
Umgebung in räumlicher und sozialer Hinsicht. 
Sie werden mobiler und selbstständiger. Zudem 
lernen die Teilnehmenden durch das Projekt den 
ortsansässigen Sportverein und dessen Sport-
angebote kennen – der erste und wichtige Schritt, 
um sie für eine dauerhafte Teilnahme am Vereins-
sport zu begeistern.

Warum 

Radfahren vereint

Die Fördermöglich-

keiten im Überblick

Antragsberechtigt sind Sportvereine und Landes-
fachverbände, die ordentliches Mitglied im LSB 
sind sowie Sportbünde, die Gliederungen des 
LSB sind. Darüber hinaus sind auch Kooperationen 
mit anderen Einrichtungen möglich.

Integrative Fahrradkurse
In einem Fahrradkurs werden den Teilnehmen den 
das Fahrradfahren und die Verkehrsregeln vermit-
telt. Die Gestaltung des Kurses liegt in Ihrer Hand – 
gern unterstützen wir Sie dabei.

Integrative Radtouren
In einer von Ihnen organisierten Fahrradtour wird 
gemeinsam die Umgebung erkundet oder ein 
Ausfl ugsziel angesteuert.

Zielgruppe: Menschen mit Migrationshintergrund, 
Gefl üchtete und sozial Benachteiligte aller Alters-
klassen 

Der LSB Niedersachsen fördert: 
Große Fahrradkurse 
mit 10–16 Teilnehmenden mit € 1.200,-  
Kleine Fahrradkurse 
mit 5–9 Teilnehmenden mit € 800,-  
Radtouren 
ab 8 Teilnehmenden mit € 500,-  

Voraussetzung ist stets, dass mindestens die 
Hälfte der Teilnehmenden aus der Zielgruppe 
kommt. 

Pro Verein /Sportbund/Verband können im Jahr 
grundsätzlich bis zu drei Kurse gefördert werden. 

Train the Trainer – Schulung
Übungsleitende haben die Möglichkeit, sich im 
Rahmen einer eintägigen kostenlosen Schulung 
zur Leitung integrativer Fahrradkurse qualifi zieren 
zu lassen – eine Kooperation des LSB Niedersachsen 
mit dem Deutschen Verkehrssicherheitsrat (DVR).


