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Informationsblatt

Trainer-Schulung zur Leitung integrativer Fahrradkurse

Schulung fur Ubungsleitende zur Leitung von integrativen Fahrradkursen mit der Zielgruppe
zugewanderte Menschen und sozial Benachteiligte

2022 bieten wir insgesamt zwei Schulungen an — einmal in Oldenburg und einmal in Hannover:

1. Lehrgang: 19.03.2022, 10:00 — 16:00 Uhr, Treffpunkt Gemeinwesenarbeit Bloherfelde/ Eversten,
Bloherfelder Str. 173, 26129 Oldenburg

2. Lehrgang: 11.06.2022, 10:00 — 16:00 Uhr, LandesSportBund Niedersachsen e.V., Hannover

Worum geht es?

Im Rahmen des vom LSB Niedersachsen initiierten Landesprojektes ,Radfahren vereint* erhalten Vereine
finanzielle Unterstlitzung und Beratung bei der Durchfihrung von integrativen Fahrradkursen mit Menschen mit
Migrationshintergrund, Gefllichteten und sozial Benachteiligten. Inhalte dieser Fahrradkurse sind das praktische
Erlernen des Fahrradfahrens sowie die Vermittlung von Verkehrsregeln. Vor allem fiir zugewanderte Menschen
stellen die in Deutschland geltenden Verkehrsregeln ein auRerst komplexes Werk dar, was zu Schwierigkeiten bei
der Teilnahme am StralRenverkehr fiihren kann.

Fur die theoretische und praktische Vermittlung innerhalb der Fahrradkurse ist eine gezielte Schulung der
Ubungsleitenden von Vorteil. Aber nicht alle Ubungsleitenden haben bereits Erfahrung in der Durchfilhrung von
Fahrradkursen mit zugewanderten Menschen. Der Deutsche Verkehrssicherheitsrat (DVR) hat als
Unterstiitzungsmaterial daher unter anderem den Leitfaden ,Fahrradsicherheit fir Geflichtete und
Zugewanderte” entwickelt. Der LSB Niedersachsen und der DVR haben im Jahr 2017 eine Kooperation gestartet.
Die Trainer-Schulung wird nun von diesen Kooperationspartnern auf Basis des Leitfadens fir alle
Ubungsleitenden der integrativen Fahrradkurse angeboten.

Was sind die Inhalte der Schulung?

Es handelt sich um eine eintégige Veranstaltung im Zeitraum von 10-16 Uhr. Die Ubungsleitenden erhalten Tipps
und Ideen zur Durchfiihrung eines speziellen Trainings fur zugewanderte Menschen und sozial Benachteiligte, die
keinerlei Vorerfahrungen im Radfahren haben. Durchgefiihrt wird das Training von einem/r erfahrenen DVR-
Referenten/in. Dazu wird u.a. der Leitfaden "Fahrradsicherheit fir Geflichtete und Zugewanderte" des DVR und
der Deutschen Verkehrswacht zur Durchfuihrung spezieller Fahrradtrainings vorgestellt. Einzelne Module werden
ausfiihrlich behandelt, iiber andere wird ein kurzer Uberblick gegeben.

Wer kann teilnehmen?

Die Schulung richtet sich in erster Linie an Ubungsleitende, die in inrem Verein einen vom LSB Niedersachsen
geforderten integrativen Anfanger-Fahrradkurs fur die Zielgruppe zugewanderte Menschen und sozial
Benachteiligte durchfilhren. Dariiber hinaus koénnen aber auch Ubungsleitende anderer (integrativer)
Fahrradkurse an der Schulung teilnehmen.

Die Schulung wird vom LSB Niedersachsen e.V. mit 5 LE zur Verlangerung der DOSB-Lizenz UL C Breitensport,
sportartiibergreifend anerkannt.
Wie erfolgt die Anmeldung?

Die Anmeldung erfolgt online Gber das Bildungsportal des LandesSportBundes Niedersachsen
- Oldenburg (19.03.22): https://bildungsportal.Isb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/22991/oldenburg
- Hannover (11.06.22): https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/22347/hannover

Hinweis zur Teilnahme: Die Teilnahme an der Trainer-Schulung ist fur alle Ubungsleitenden kostenlos.
Fahrtkosten kénnen erstattet werden. Wir bitten alle Teilnehmenden mit Helm und Fahrrad zu kommen. Wenn
das nicht mdglich sein sollte, bitten wir um kurze Rickmeldung.

Hinweis zur Corona-Regelung: Fir die Schulungen gilt die 2GPlus-Regelung. Eine sogenannte "Booster-
Impfung” entbindet nicht von der Testpflicht. Am Tag der Schulung bitten wir daher um ein unaufgefordertes
Vorlegen des Impf- und tagesaktuellen Testnachweises.

Fir Ruckfragen steht lhnen die zustandige LSB-Referentin Maike Fiedler (Tel: 0511 1268-285, Mail:
mfiedler@lIsb-niedersachsen.de) gerne jederzeit zur Verfigung.

Weitere aktuelle Infos zum Projekt ,Radfahren vereint” gibt es unter: www.lsb-niedersachsen.de/radfahren-vereint
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