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Enaadiert in Fi I

Zukunft braucht Fiihrung

Das Handeln im Beruf oder Ehrenamt wird immer vielschichtiger und
schnelllebiger: Orientierung geben, nach vorne schauen, planen,
Prozesse anstoBen, Entscheidungen treffen, Verantwortung iiber-
nehmen, kontrollieren, beurteilen, fordern, fordern, coachen — um
nur ein paar Stichworte zu nennen.

Mit Personlichkeit iiberzeugen
Das wichtigste Instrument der im Ehrenamt oder Beruf Engagierten
ist ihre Personlichkeit mit ihren Kompetenzen.

Kompetent in Fiihrung ladt im Ehrenamt oder Beruf
Engagierte ein, sich mit den eigenen Erwartungen, Potentialen und
Handlungsmustern auseinander zu setzen und neue Handlungs-
weisen auszuprobieren.

Kompetent in Fiihrung stellt die agierenden Menschen selbst
in den Mittelpunkt. Nur wer es schafft, an sich selbst zu arbeiten, wird
andere begeistern konnen, das Gleiche zu tun.

Kompetent in Fiihrung hilt hierzu den idealen Raum fiir Sie
bereit und bietet interessante Impulse und Entfaltungsmdglich-

keiten.
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Sieben gute Griinde
Sie werden in lhrem persénlichen Lernprozess unterstiitzt.

Sie finden fiir Ihren ndchsten Entwicklungsschritt in unserem
Angebot das passende Seminar; wir beraten Sie gerne.

Sie werden in jedem Seminar durch qualifizierte Trainerinnen und
Trainer begleitet.

Sie lernen effizient in kleinen Seminargruppen. Motto: ,Der Lernende
steht im Mittelpunkt.”

Sie lernen in modernen Seminar- und Arbeitsgruppenraumen. Wir
bieten einen geschiitzten Lernraum, hier gilt der Grundsatz der
Verschwiegenheit.

Sie erhalten fiir den Teilnahmebeitrag Ubernachtung (gilt nicht fiir
Tagesseminare), Vollverpflequng, Pausengetrénke, Seminar-

bescheinigung, Fotoprotokoll, weitere Seminarunterlagen.

Sie gestalten Ihre Seminarfreizeiten aktiv in den nahegelegenen

Freizeitmdglichkeiten des jeweiligen Veranstaltungsortes.
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Hinweise

Als Grundlage fiir die Seminare empfehlen wir die Teilnahme an
einem der Basisseminare ,Wer bin ich? Wer sind die anderen?”
(s. Seite 10/11).

Alle Seminare richten sich an hauptberufliche und ehrenamtliche
Fiihrungs- und Nachwuchsfiihrungskrafte, Team- und Projektleitende,
Personalverantwortliche sowie beratende und engagierte Personen.
Teilnehmende aus Mitgliedsvereinen des LSB Niedersachsen

zahlen einen reduzierten Teilnahmebeitrag.

Der Teilnahmebeitrag pro Seminar betrdgt:

reqular reduziert
Basisseminar, dreitdgig 530,-€ 265,-€
Seminar, zweitdgig 370,- € 185,-€
Tagesseminar 100,- € 50,- €
Special fiir Junge Engagierte 370,-€ 80,-€
Specials fiir Frauen 370,-€ 185,- €
Special fiir Engagementberater | nicht mdglich 185,- €
Special fiir Prozessberater nicht mdglich 185,-€

Online-Anmeldung
https://bildungsportal.Ish-niedersachsen.de/angebotssuche

Suchwort: Akademie oder Veranstaltungsnummer s. Seite 34/35
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Programmiibersicht

Wer bin ich? Wer sind die anderen?
Basisseminare
S.10

Von Werten zu Zielen
Wie Sie kraftvoll und flexibel ihre Ziele erreichen
S. 12

Fiihrungsrolle und psychische Beanspruchung
Psychische Gesundheit fiir mich und andere
S.13

Fiihrung in Verein und Verband
Verldssliche Zusammenarbeit
S.14

Fiihrung und Zusammenarbeit NEU denken
Agile Fiihrung beginnt im Kopf
S.15

Gewusst wie
Erfolgreich und professionell kommunizieren
S.16

Fiihren mit Herz, Kopf und Hand
Zuriick zu den Basics und motiviert in die Zukunft
S.17
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Gewusst wie
‘ Sitzungen verbindlich und zielorientiert moderieren
S.18

Fiihrung und Zusammenarbeit NEU denken
‘ Die agile Vorgehensweise
‘ S.19

Gewusst wie
Visualisierung sinnvoll einsetzen
5.20

Gesunde (Selbst-)Fiihrung
| Sich bewusster durch den Arbeitsalltag bewegen

S.21

Fiihrung und Zusammenarbeit NEU denken
Das unmégliche Unternehmen

Special fiir Junge Engagierte

von 16 bis 26 Jahren!

Specials fiir LSB-Berater/innen

Specials fiir Frauen
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Basisseminar

Wer bin ich? Wer sind die anderen?

— Lebensmotive und Fiihrungshandeln
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Basisseminar

Wer bin ich? Wer sind die anderen?

— Personlichkeitspraferenzen und Fiihrungshandeln




Kompetent in Fiihrung 2019

Von Werten zu Zielen

— Wie Sie kraftvoll und flexibel Ihre Ziele erreichen
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Seminar
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— Psychische Gesundheit fiir mich und andere
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Fiihrung und Zusammenarbeit NEU denken
— Agile Fiihrung beginnt im Kopf
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Seminar
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Seminar
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— Sich bewusster durch den Arbeitsalltag bewegen
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Fiihrung und Zusammenarbeit NEU denken

— Das unmdgliche Unternehmen



Kompetent in Fiihrung 2019

22/23

\ -

Alle um Dich herum haben Fragen an Dich. Und sie erwarten dann
auch noch, dass Du Antworten hast. Und immer sind es diese groBen
Fragen: Was willst du aus Deinem Leben machen? Wo willst Du in
10 Jahren sein? Was sind Deine Starken? Was hast Du aus dem gel-
ernt, was Du gemacht hast? Was ist Dir wirklich wichtig?

So anstrengend diese Fragen oft sind, so sind sie doch sinnvoll und
wichtig. Und irgendwie sind es ja auch Deine eigenen Fragen. Aber
was sind Deine eigenen Antworten darauf? Nimm Dir zwei Tage Zeit,
um Dich mit Dir selbst und Deinem Weg auseinander zu setzen — ge-
meinsam mit anderen, die in der gleichen Situation sind wie Du.

+ Typische Fragen aus meinem Umfeld

+ Meine eigenen Fragen iiber mich und meine (berufliche) Zukunft
+ Sich selbst reflektieren und noch besser kennenlernen

+ Ideen fiir meinen weiteren Lebensweg finden

+ Austausch mit anderen iiber ihren Weg

+ Informationen iiber Karrieremédglichkeiten im Berufsfeld Sport

Trainer: Jiirgen Siidkamp
Termin: 01.-02. Marz 2019
(Beginn 1. Tag 10:00 Uhr, Ende 2. Tag 16:30 Uhr)
TN-Beitrag: 80,- €/370,- € (s. Seite 7)
Ort: Akademie des Sports - Standort Hannover
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Spedcial fiir

Als Beraterinnen und Berater stehen wir immer wieder vor einer
Gemengelage aus fachlichen Fragen und emotionalem Durcheinander
unserer Kunden. Szenische Verfahren (“In-Szene-Setzen eines Anlie-
gens”) eignen sich hervorragend, diese beiden Ebenen zu trennen.
Sie werden sichtbar und erlebbar und dadurch kénnen mit dem
Kunden sachlich sowie emotional funktionierende Ldsungen
beziiglich seines Anliegens entwickelt und trainiert werden.

In diesem Seminar werden Sie anhand Ihrer praktischen Fragen aus
dem Seminar- und Berateralltag, aktivierende Methoden und
szenische Verfahren kennenlernen und anwenden.

+ Grundlagen und Einsatzbereiche szenischer Verfahren
+ Die Erhebung von Anliegen

+ Die Bearbeitung von Anliegen aus der Praxis

+ Training durch Fallbeispiele

Trainerin: Ulrike Stender
Termin: 22.-23.Marz 2019
(Beginn 1. Tag 10:00 Uhr, Ende 2. Tag 16:30 Uhr)
TN-Beitrag: 185,- €/370,- € (s. Seite 7)
Ort: Akademie des Sports - Standort Hannover
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Spedial fiir

Nach Marshall Rosenberg (Begriinder der Gewaltfreien Kommunika-
tion) ist jedes Verhalten eine Strategie zur Befriedigung von Bediirf-
nissen. Das heift: Auch Menschen, die sich im Ehrenamt engagieren
(bzw. mit dem Gedanken spielen, sich fiir andere Menschen/eine
,qute Sache” einzusetzen), hegen zumindest unterschwellig den
Wunsch, wesentliche Grundbediirfnisse zu befriedigen.

Eine qualitativ hochwertige Engagementberatung findet auf der
Bediirfnisebene derjenigen statt, die sich engagieren/engagieren
wollen. Hier bietet sich eine Subjekt-Subjekt-Beziehungsgestaltung
an, d. h. eine Beziehungsgestaltung, die auf Gleichwiirdigkeit, Inte-
gritat, Empathie und personlicher Verantwortung basiert.

+ Menschliche Grundbediirfnisse und Altruismus
+ Gleichwiirdigkeit (Subjekt-Subjekt-Beziehung)
+ Spannungsfeld aus Integritat und Kooperation
+ Personliche und soziale Verantwortung

+ Zusammenwirken aus Inhalt und Prozess

+ Dialogische Haltung

Trainer: Andreas Reinke
Termin: 18.-19. Juni 2019
(Beginn 1. Tag 10:00 Uhr, Ende 2. Tag 16:30 Uhr)
TN-Beitrag: 185,- € /370,- € (s. Seite 7)
Ort: Akademie des Sports - Standort Hannover
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Seine Schwachen kennt fast jeder, aber wie sieht es mit den Starken
aus? Wer stets nur an seinen Schwachen arbeitet wird niemals die
Leichtigkeit und Energie verspiiren, die uns die Nutzung unserer
Starken bieten kann.

Dieses Training unterstiitzt Sie in Ihrer beruflichen und perstnlichen
Entwicklung, indem Sie Ihre ganz eigenen Starken sowie inneren
Ressourcen identifizieren und reflektieren.

Ein klares Bild der Starken erhoht Ihre personliche Wirksamkeit,
fordert die Motivationskompetenz und hilft, wichtige Entschei-
dungen ressourcenorientiert zu treffen.

+ Selbsteinschatzung und Selbstreflexion durch Starkentest
+ Abgleich des Selbst- und Fremdbildes (Ersteindruck)

+ Eigene Starken in Gruppen entdecken

+ Erstellung einer Ressourcenlandkarte

+ Ubersetzung der Stérken in das berufliche Umfeld

+ Einsatz lhrer Starken bei wichtigen Entscheidungen

Trainerin: Elke Nippold-Rothes
Termin: 06. - 07. September 2019
(Beginn 1. Tag 10:00 Uhr, Ende 2. Tag 15:30 Uhr)
TN-Beitrag: 185,- €/370,- € (s. Seite 7)
Ort: Akademie des Sports - Standort Hannover
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Wissenschaftliche Erkenntnisse belegen: Wir treffen taglich rund
20.000 Entscheidungen. Damit wird deutlich, vor welchen be-
wussten und unbewussten Herausforderungen wir standig stehen.
Authentisch und stimmig im Umfeld zu agieren, sich klar zu posi-
tionieren, verlangt hohe Achtsamkeit und innere Balance. Sie wollen
personliche Fragestellungen kldren und mit neuen, spannenden und
aufschlussreichen Methoden einen Zugriff zu lhrer inneren Weisheit
bekommen?

Lernen Sie in diesem Seminar lhren intuitiven Zugang (wieder) ken-
nen, um im beruflichen sowie privaten Kontext stimmig und schnell

Entscheidungen zu treffen, die im Einklang mit Ihren Werten stehen.

+ Wahrnehmung schérfen

+ Mein inneres Team kennenlernen: Stimmen zuordnen
+ Impulse achtsam wahrnehmen

+ Einloggen in die eigene Intuition

+ Entscheidungen stimmig treffen

+ Sich authentisch und klar positionieren

Trainerinnen: Karin Schweighofer
Termin: 22.-23. November 2019
(Beginn 1. Tag 10:00 Uhr, Ende 2. Tag 15:30 Uhr)
TN-Beitrag: 185,- €/370,- € (s. Seite 7)
Ort: Akademie des Sports - Standort Hannover
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Trainerinnen und Trainer
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Antje Mein

Elke Nippold-Rothes

Hendryk Obenaus

Anke von Platen

Andreas Reinke
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Trainerinnen und Trainer

Karin Schweighofer

Ulrike Stender

Gerd Stover

Jiirgen Siidkamp r"\i

Elena Tzara
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Anreijse

Sie haben Fragen, Anregungen oder Assistenzbedarf?
Dann wenden Sie sich bitte an:

Akademie des Sports - Standort Hannover, Dagmar Krause
Tel.: 0511 1268-305, Fax: 0511 1268-4305,

E-Mail: dkrause@akademie.lsh-nds.de

Hannover:

Die Akademie des Sports - Standort Hannover befindet sich in der
Nahe des Maschsees, zwischen der HDI-Arena und der Swiss Life Hall
im Sportpark Hannover.

Anreise: www.akademie.lsb-niedersachsen.de/anreise

Melle:
Die Landesturnschule Melle des Niedersachsischen Tuner-Bundes
(NTB) liegt inmitten des Gronebergparks in Melle.

Anreise: www.akademie.lsh-niedersachsen.de/anreise-melle

Nordhorn:

Das Tagungshotel movelNN liegt in Nordhorn in unmittelbarer
Nachbarschaft zum Haus des Sports des KSB Grafschaft Bentheim.
Anreisehinweise erhalten Sie mit den Seminarunterlagen.

Lastrup:

Die Sportschule Lastrup ist eine Einrichtung des KSB Cloppenburg
und liegt in der Region Oldenburger Miinsterland.

Anreise: www.akademie.lsh-niedersachsen.de/anreise-lastrup
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Kif.vor Ort und
\kademie des S _ regional

Kompetent in Fiihrung vor Ort

Wir bieten Sportvereins-/Landesfachverbandsvorsténden
(5-10Personen) sechsstiindige , Kompetent in Fiihrung-Workshops” an.
Magliche Workshop-Themen sind:

»Es knirscht! — Erfolgreich durch Konflikte fiihren” oder
»Neuer Vorstand! — Was nun?”

Honorar und Reisekosten des Akademie-Trainers werden auf Antrag
vom LSB erstattet. Der vereinseigene/verbandseigene Anteil betragt
185,- €. Die KiF.vor Ort-Workshops sind eine Kooperation mit der
Abteilung Organisationsentwicklung des LSB.

Kontakt: Thomas Friedrich, Tel.: 0511 1268-307,

E-Mail: tfriedrich@akademie.Ish-nds.de

Anmeldung:
www.akademie.lsh-niedersachsen.de/kif-vor-ort

Akademie des Sports — regional

2019 findet je eine regionale Veranstaltung in Zusammenarbeit mit
dem KSB Grafschaft Bentheim, dem KSB Cloppenburg und dem
Niederséchsischen Turner-Bund statt (s. Seite 16, 18 und 20).

Ziel der Akademie des Sports ist es, regionale Veranstaltungen in
Zusammenarbeit mit Sportbiinden bzw. Landesfachverbanden weiter
auszubauen, so dass es jahrlich ein flachendeckendes Angebot an
Akademie-Veranstaltungen in Niedersachsen gibt.
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Jahresiibersicht
Termin Thema
01.-02. Marz Wie bin ich? Und wenn Zukunft, woher?
06.-08. Mdrz Wer bin ich? Wer sind die anderen?
22.-23. Mérz Mit allen Sinnen zur Losung
15.-17. Mai Wer bin ich? Wer sind die anderen?
21. Mai Von Werten zu Zielen
18.-19. Juni Beziehungsgestaltung in der Engagementheratung
21.-22. Juni Fiihrungsrolle und psychische Beanspruchung
23.-24. Aug. Fiihrung in Verein und Verband
30.-31. Aug. Agile Fiihrung beginnt im Kopf
31. Aug. Erfolgreich und professionell kommunizieren
06.-07. Sept. Stérken starken: Energie entfesseln
11.-12. Sept. Fiihren mit Herz, Kopf und Hand
28. Sept. Sitzungen verbindlich und zielorientiert moderieren
25.-26. Okt. Die agile Vorgehensweise
26. Okt. Visualisierung sinnvoll einsetzen
08.-09. Nov. Gesunde (Selbst-)Fiihrung
19. Nov. Das unmagliche Unternehmen
22.-23. Nov. Intuition: Ein starkes Sprungbrett
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Jahresiibersicht
ort Veranstaltungs-Nr. Seite
Hannover 5\04\9477 23
Hannover 5\04\9478 10
Hannover 5\04\9479 24
Hannover 5\04\9480 M
Hannover 5\04\9481 12
Hannover 5\04\9483 25
Hannover 5\04\9484 13
Hannover 5\04\9485 14
Hannover 5\04\9486 15
Lastrup 5\04\9487 16
Hannover 5\04\9488 26
Hannover 5\04\9489 17
Melle 5\049490 18
Hannover 5\04\9491 19
Nordhorn 5\04\9492 20
Hannover 5\04\9493 21
Hannover 5\04\9494 22
Hannover 5\04\9495 27
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