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LandesSportBund

Richtlinie 1/
( Niedersachsen e.V.

Richtlinie zur zielgruppenspezifischen

Bewegungs- und Gesundheitsforderung
gultig ab 01. Januar 2019

Allgemeine Grundlagen und Zielsetzung

Mit dieser Richtlinie verfolgt der LSB die Zielsetzung, die Entwicklung von Inhalten, Formen und
Methoden sportlicher Betéatigung zu férdern. Damit sollen sport- bzw. vereinsferne Zielgruppen,
insbesondere die Zielgruppe der Alteren, angesprochen werden. Daruiber hinaus steht das Thema
Gesundheitsforderung im Mittelpunkt des Forderprogramms mit dem Ziel, eine Ausweitung der
gesundheitsorientierten Angebote der Sportvereine zu erreichen und damit neue Zielgruppen
anzusprechen und zu gewinnen. Im Einzelnen sind dies vor allem:

— Menschen in der zweiten Lebenshélfte,

— Kinder und Jugendliche mit mangelnden Bewegungserfahrungen und -gelegenheiten,

— Familien und familiare Lebensgemeinschaften.

Die Forderung erfolgt im Rahmen der zur Verfiigung stehenden Haushaltsmittel aus Mitteln der
Finanzhilfe des Landes Niedersachsen. Ein Anspruch auf Férderung besteht nicht.

Antragsberechtigte

Antragsberechtigt sind Landesfachverbande und Sportvereine, die ordentliches Mitglied im LSB
sind, sowie Sportbiinde, die Gliederungen des LSB sind. Darlber hinaus kann der LSB eigene
MalRnahmen aus den Fordermitteln finanzieren.

Forderungsvoraussetzungen

- Sofern vor Zugang der Fordermittelzusage im Rahmen von Planungs- und/oder
Vorbereitungsarbeiten fir die Realisierung der beantragten MalRnahme bereits Ausgaben getétigt
bzw. Verbindlichkeiten eingegangen wurden, sind diese zwar nicht abrechnungsfahig,
beeintrachtigen die Forderfahigkeit der beantragten Manahme im Ubrigen jedoch nicht.

- Der Antragstellende muss die Gemeinnutzigkeit fir den Zeitraum von der Zuschussbeantragung
bis zur Auszahlung der bewilligten Fordermittel nachweisen kénnen.

Der aktuelle Nachweis darf nicht alter als funf Jahre sein.

Gegenstand, Umfang und Hohe der Forderung

Die zu férdernden Mallnahmen dirfen nicht direkt im Rahmen einer anderen Foérderung aus der
Finanzhilfe des Landes des Landes an den LSB bezuschusst werden (Ausschluss einer
Doppelférderung). Grundsatzlich gelten die in den ,Allgemeinen Abbrechungsbestimmungen fir
den LSB, die Sportblinde, und die Landesfachverbande® unter ,Abrechnungsfahigen Héchstsatze*
genannten Rahmenbedingungen zu den Ziffern 1 (Fahrtkosten), 2 (Ausgaben fur Ubernachtungen
und Verpflegung). 4 (Honorare), 5 (Kinderbetreuung), 7 (Arbeitstagungen und Allgemeine
Veranstaltungen), 8 (Allgemeine Ausgaben), die auch auf die geférderten Vereine anzuwenden
sind.

Gegenstand der Férderung

Speziell fur die genannten Zielgruppen sind neue Angebotsinhalte und Methoden, aber auch
Angebotsformen, die die besonderen Lebensbedingungen der Menschen berlicksichtigen, zu entwickeln,
wie z. B.

— motivierende Programme fir Kinder und Jugendliche

(z. B. Trendsportangebote mit gesundheitsférdernder

Ausrichtung),

— wohnortnahe Bewegungsangebote fir dltere Menschen,

— generationenubergreifende Bewegungsangebote bzw. Angebote fur Familien,
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— offene Bewegungsangebote, die individuelle Zeiteinteilungen erméglichen,

— Kooperationsprogramme mit Partnern wie Betrieben, Schulen, Kitas, kommunalen Einrichtungen
der Jugend und Altenhilfe, Arztinnen und Arzten sowie anderen Akteuren aus dem
Gesundheitswesen u. a. m.

Weiterhin soll die Initiierung regionaler und lokaler Bindnisse flir mehr Sport und Bewegung
angeregt, unterstiitzt und begleitet und damit ein Beitrag zur Entwicklung bewegungs- und
gesundheitsférdernder Lebenswelten geleistet werden.

Forderungsfahig im Sinne der Richtlinie sind inshesondere folgende MalRnahmen:

4.1.1 Zielgruppenspezifische Angebote, die neu in das Vereinsprogramm aufgenommen und von
einer Gruppenleitung mit giiltiger UL-C-Lizenz oder entsprechender Berufsqualifikation
durchgefuhrt werden,

4.1.2 Besondere Veranstaltungen
— zur Gewinnung neuer Zielgruppen und zur Vorstellung neuer Angebotsformen,

— Fachtagungen und Qualitatszirkel sowie Impulsveranstaltungen zur Entwicklung von
lokalen Bundnissen und Netzwerken der Bewegungs- und Gesundheitsforderung.

4.1.3 Projekte und Prozesse zur Bewegungs- und Gesundheitsférderung, die einen Beitrag zur
beschriebenen Zielsetzung leisten sowie der Implementierung von Netzwerken der
Bewegungs- und Gesundheitsférderung dienen.

Forderungsfahige Ausgaben sind insbesondere:

— Sachausgaben, die im unmittelbaren Zusammenhang mit der Zielsetzung der geforderten

Malnahme stehen (z. B. mal3nahmenspezifische Sportmaterialien, Blro- Arbeitsmaterialien),

— Veranstaltungskosten (z. B. Raummiete, Verpflegung, Unterkunft),

— Fahrtkosten,

— Ausgaben fiir Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit,

— Honorare fir Referentinnen und Referenten,

— Ausgaben fir spezifische Qualifizierungsmaflnahmen.

Forderungsfahig sind auch Personalausgaben fur zusatzlich Mitarbeitende in den geférderten

Projekten. Das Besserstellungsverbot ist zu beachten.

Die finanzielle Forderung seitens des LSB ist auf die Durchfihrung von Maf3nahmen beschrankt,

die eine Laufzeit von maximal zwei Jahren haben.

Umfang und Hohe der Fdrderung

FUr neu in das Vereinsprogramm aufgenommene zielgruppenspezifische Angebote (Ziffer 4.1.1)

betragt der Zuschuss in Form einer Festbetragsfinanzierung

— 400 € fur ein vierteljahriges Angebot

— 600 € fur ein halbjahriges Angebot,

—1.000 € fur ein ganzjahriges Angebot.

Fir besondere Veranstaltungen (Ziffer 4.1.2)

— zur Gewinnung neuer Zielgruppen und zur Vorstellung neuer Angebotsformen betragt der
Zuschuss max. 1.000 € pro Veranstaltung,

— fur Fachtagungen und Qualitatszirkel sowie Impulsveranstaltungen zur Entwicklung von lokalen
Bindnissen und Netzwerken zur Bewegungs- und Gesundheitsforderung betragt der Zuschuss
maximal 500 €.

Fir Projekte und Prozesse zur Bewegungs- und Gesundheitsférderung, (Ziffer 4.1.3) betragt der
Zuschuss 80 % der foérderungsfahigen Kosten, max. 8.000 €.

Uber Ausnahmen zu Ziffer 4. entscheidet das zustandige LSB-Organ in begriindeten Einzelfallen
auf vorherigen Antrag.

Antragsverfahren und MittelauszahlungSportvereine, Sportbinde und
Landesfachverbande richten ihre Antrdge an den LSB.

Bei der Antragstellung sind die vom LSB vorgegebenen Formblatter zu verwenden. Fur die
Auszahlung der bewilligten Fordermittel ist der aktuelle Nachweis der Gemeinniitzigkeit, der nicht
alter als funf Jahre ist, Voraussetzung. Der FoOrderzeitraum beginnt mit dem Datum der
Fordermittelzusage und endet wie in der Fordermittelzusage festgelegt. Die Zuschisse fur 4.1.1
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und 4.1.2 werden nach Durchfiihrung der MaRnahme und erfolgter Nachweisfiihrung ausgezahit.
Die Auszahlung der Zuschisse fir 4.1.3 erfolgt in Teilsummen entsprechend dem
MalRnahmefortschritt. Die Restmittelanforderung muss spatestens drei Monate nach Beendigung
der durchgefuhrten Mal3nahme beim LSB eingereicht werden.

Nachweisfuhrung

Die Mittelanforderung, alle in der Férdermittelzusage geforderten Abrechnungsunterlagen und
weiteren Belege miuissen spatestens acht Wochen nach Beendigung der durchgefiihrten
Malnahme, jedoch spétestens bis zum 31.01. des Folgejahres, beim LSB eingereicht werden.

Im Rahmen der Nachweisfuhrung sind Kopien der Belege einzureichen. Samtliche
Originalabrechnungsbelege verbleiben beim Zuschussempfanger und sind gemald den
gesetzlichen Bestimmungen zehn Jahre aufzubewahren. Werden Teilnahmegebiihren erhoben
oder sonstige Einnahmen erzielt, missen diese in Ansatz gebracht werden. Die Abrechnung hat
alle mit der MaRnahme zusammenhangende Einnahmen und Ausgaben zu enthalten.

Prifung der Mittelverwendung

Die Prifung der zweckentsprechenden Mittelverwendung obliegt dem LSB bzw. den
Wirtschaftsprifern oder der Wirtschaftsprifungsgesellschaft. Daneben ist der Landesrechnungshof
berechtigt, Prifungen bei den Empfangern (LandesSportBund, Landesfachverbande, Sportbiinde,
Sportvereine), die Mittel aus der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen erhalten haben,
vorzunehmen (8§ 6 Niedersachsisches Sportférdergesetz — NSportFG).

Wird festgestellt, dass Mittel aus der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen entgegen dieser
Richtlinie abgerechnet wurden, sind die Mittel vom Fordermittelempfanger an den LSB
zurlckzuzahlen.

Werden bei einer Prufung Tauschungen zur Erlangung von Fdrdermitteln festgestellt, ist
grundsatzlich eine Geldsumme in Ho6he der Fordermittel fir die gesamte MalBnhahme aus
Eigenmitteln des betroffenen Landesfachverbandes oder Sportvereins zurtickzuerstatten. Daneben
kommt die Verhangung von Verbandsstrafen gemaf § 11 der LSB-Satzung in Betracht.

Der Ruckzahlungsbetrag wird vom Tag des Zahlungseingangs beim Férdermittelempfanger bis
zum Tag des Zahlungseingangs des Rickzahlungsbetrages beim LSB mit 5 v. H. Gber dem
Basiszinssatz nach § 247 BGB jahrlich verzinst.

Inkrafttreten/Gultigkeit

Diese Richtlinie tritt am 01.01.2019 in Kraft und ist zunéachst bis zum 31.12.2021 befristet. Uber
zwischenzeitlich notwendig werdende Anderungen beschlieRt das zustandige LSB-Organ.



