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WORKSHOP

SCHEITER HEITER
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WAS ERFAHREN SIE HEUTE?

o WARUM FALLT UNS SCHEITERN SO SCHWER?

o WAS PASSIERT, WENN WIR SCHEITERN?

e WAS KANN UNS HELFEN, ZUKUNFTIG BESSER
MIT NIEDERLAGEN UND FEHLERN
UMZUGEHEN?
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WARUM SCHEITERN WIR
NICHT GERN?




IM LEBEN WIRD EINEM NIX GESCHENKT ICH KOMME IMMER ZU KURZ




NEGATIVE GLAUBENSSATZE

o VERZERREN UNSEREN BLICK
* SIND ANLASS FUR KONFLIKTE
o BREMSEN UNS AUS
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WIE REAGIEREN WIR,
WENN WIR SCHEITERN?
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WURDEN WIR SO
GEGENUBER UNSEREN
FREUNDEN REAGIEREN?




DAFUR BIST DU ZU BLOD! DAS KANNST DU EH NICHT!

DAS BEKOMMST DU NIE

TYPISCH, DASS DIR DAS PASSIERT WENN DU DICH MEHR ANGESTRENGT HATTEST!
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INNERER KRITIKER

o FIESE STIMME, DIE NACHTRITT
o DEMOTIVIERT UNS
o VERMIEST UNS DIE LAUNE
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AUTOMATISCHE NEGATIVE

REAKTIONSMUSTER
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URSPRUNG

o GLAUBENSSATZE: FRUHE KINDHEIT
® INNERER KRITIKER: SCHUTZSTRATEGIE




www.glueckslachen.de

4 SOZIALE GRUNDBEDURFNISSE

o ZUGEHORIGKEIT

o SELBSTKONTROLLE & AUTONOMIE

o LUSTBEFRIEDIGUNG & UNLUSTVERMEIDUNG
o ANERKENNUNG
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JE NACHDEM, WIE MIT UNSEREN
BEDURFNISSEN UMGEGANGEN
WURDE, HABEN SICH UNSERE
GLAUBENSSATZE HERAUSGEBILDET

Blickslachen
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DAMIT ERSCHAFFE WIR IN
UNS EINE UNANGENEHME

SITUATION
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WAS BREMST DICH AUS?
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DARAUF REAGIERT
UNSER GEHIRN
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ZWEI GRUNDEINSTELLUNGEN:

° - UBERLEBEN SICHERN
° - ,NORMALZUSTAND"

BEIDES SIND GANZ NATURLICHE ZUSTANDE
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WIRD AKTIVIERT WENN:

o BEDURFNIS NACH SICHERHEIT
e BEDURFNIS NACH ZUFRIEDENHEIT
o BEDURFNIS NACH VERBUNDENHEIT

BEDROHT IST ODER NICHT ERFULLT IST BZW.
NICHT ERFULLT SCHEINT
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ZWEI GRUNDEINSTELLUNGEN:

° - UBERLEBEN SICHERN
° - ,NORMALZUSTAND"

BEIDES SIND GANZ NATURLICHE ZUSTANDE
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WIRD AKTIVIERT WENN:

o BEDURFNIS NACH SICHERHEIT

o BEDURFNIS NACH ZUFRIEDENHEIT
o BEDURFNIS NACH VERBUNDENHEIT
BEFRIEDIGT IST
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BEI SUBJEKTIV EMPFUNDENEN
BEDROHUNGEN KOMMEN WIR
IN DEN







HAAAA??
WAAAAS?
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PROBLEM:

UNSERE UMWELT PASST NICHT
MEHR ZU UNSEREM GEHIRN!
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UNSER GLAUBENS-
SATZE SIND KEINE
ECHTE BEDROHUNG










scHooL... B1lLs.. DEBT

...JOB...LOANS...INTERNSHIP. ..

SCHOOL...pERT...JOB
...HEALTH...TIRED... TIME...

MONEY.. BILLS.. scHool. ...




2om LETLZTEP MAL!
WIR PROBIERN'S
NICRT tMur
GEMOTUICHEET //1




Sie sind hauptsachlich
im griinen Modus
und nur kurzzeitig im
roten Modus!




VERDAMMT, oU MeIN E)OTT’
36127,4,Jer2r UND wiR SIND
LARBEN S1€ StHoN  AucH NocH Genav
WIEDER EINEN 725”\/9577;:71,\,]

VON UNS \ B>
ERWISCHT...

Sie waren dann
hauptsachlich im roten
Modus und kaum mehr
im griinen Relaxbereich!
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FUR VIELE ZUM
DAUERBRENNER!
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HOLEN SIE SICH UNTERSTUTZUNG:

e HILFREICHE UBERZEUGUNGEN
o FURSORGE-KOMITEE
o INNERE SUPPORTER
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ICH BIN GUT SO, WIE ICH BIN ICH BIN EINZIGARTIG

ICH DARF SO SEIN, WIE ICH BIN & 2. | DS LEBEN MEINT ES 6UT MIR MIR

0 |} ES KOMMT, WIE ES KOMMT - UND DAS
CHDARF AUCH MAL FEHLER MACHEN S B IST AUCH GUT SO!

ICH HABE SCHON S0 VIEL GUTES BEKOMMEN ICH BIN TALENTIERT UND FAHIG




HILFREICHE UBERZEUGUNGEN

o RUCKEN DEINEN BLICK ZURECHT
e SIND ANLASS FUR GUTE BEZIEHUNGEN
o UNTERSTUTZEN DICH - MACHEN DICH STARK
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DU BIST INTELLIGENT! DAS KANNST DU!

HELDIN! SUPERMAN! 8\ B DAS SCHAFFST DU

MIT DEINEN FAHIGKEITEN IST DAS EIN KLACKS DU HAST DICH VORBEREITET UND ANGESTRENGT
FUR DICH! - DAS WIRD SCHON!
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FURSORGE-KOMITEE

o FREUNDLICHE STIMME, DIE DICH PUSHT
o MOTIVIERT DICH
o SCHENKT DIR GUTE LAUNE




DER GUTE-LAUNE-MENSCH: GLAS IST HALB
VOLL!

DIE VERANTWORTLICHE: ICH HAB MICH
GUT GEKUMMERT!

DER ENTERTAINER:
HAUPTSACHE, ALLE SIND GUT
DRAUF!

DER GHANDI: JEDER IST ANDERS UND
EINZIGARTIG

DER OPTIMIST: DAS WIRD SCHON!

DER STAR: ALLE MOGEN MICH!

DER CLOWN: NICHT ALLES SO ERNST
NEHMEN!

DER GECHILLTE: ACH - EGAL, AUCH GUT!
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DAMIT ERSCHAFFST DU IN
DIR EINE ANGENEHME

SITUATION




wwwwwwwwwwwwwwwwwwww

WAS UNTERSTUTZT DICH?
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WARUM FALLT ES UNS SO
SCHWER, UNS SELBST ZU
UNTERSTUTZEN’?
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DAS STEINZEITLICHE
GEHIRN
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DIESES GEHIRN IST NICHT
ZUM GLUCKLICHSEIN
GEMACHT




wwwwwwwwwwwwwwwwwwww

UNSER GERIRN IST
OPTIMIERT, UM UNSER

UBERLEBEN ZU SICHERN




www.glueckslachen.de

KOMPONENTEN DES BETRIEBSSYSTEMS:

o HYPERSENSIBLES ALARMSYSTEM
® HOCH EFFEKTIVER ENERGIESPAR-MODUS
o FILTERFUNKTIONEN: MANGEL & NEGATIVES
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WIR STRENGEN
s UNS UNGERN AN
S0 % WIR GERN IN
« AUTOMATISIERTEN
MUSTERN!




TRAUMMANN MUSSTE S0 AUSSEHEN:
M%NK AFT|G, MIT OBERLIPPENBART
" "UND LOCKIGEM HAAR,

UN
ABER WO FINDET MAN 50 EINEN. SCHON.

UNS GANZ
UNBEWUSST
AUF DAS,
WAS FEHLT!

www.schoenbloed.wordpress.com




wm WIR NEIGEN
&y DAZU, DEM
~-"1 NEGATIVEN MEHR
BEDEUTUNG ZU
SCHENKEN!
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FOKUS AUF DAS
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UBUNGSTEIL
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MUT ZUM SCHEITERN!
LUST AM SCHEITERN!
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HUMOR ANDERT
UNSERE PERSPEKTIVE!
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HUMOR LOST
UNSERE SCHAMFESSELN!
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HUMOR BEFREIT UNSERE

UNSERE LEBENSKRAFT!
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LET'S DO SOME
HAPPY MUVES'
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UNSER GEDACHTNIS

20 /. BEWUSS
EXPLIZITES GE

DEKLARATIVE TERPIS
s b ( —
ERINNERUNG 4’5 é:_ 90°, UNBEWUSST
IMPLIZITES GEDACHTNIS:
EMOTIONALE UND PROZEDURALE
ERINNERUNGEN
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HERZLICHEN DANK FUR
DIE WUNDERVOLLEN ZEIT




