
Ok
to

be
r 2

01
5

Ausbildung
Sportassistentin/

Sportassistent
Termine 2016

Nr.: 1\41\4112
Termin: 30.09.-04.10.2016
Veranstalter: Sportjugend Emsland
Ort: Sögel
Kontakt: Carina Dirksen/Tel.: 05952 940103
E-Mail: mail@sportschule-emsland.de

Nr.: 1\17\4576
Termin: 04.10.-07.10.2016
Veranstalter: Sportjugend Diepholz
Ort: Kreis Diepholz
Kontakt: Tjarden Lohmeier/Tel.: 0151 46192579
E-Mail: tjarden.lohmeier@sportregion-ni-dh.de
Hinweis: ohne Übernachtung

Nr.: 1\48\4140
Termin: 06.10.-09.10.2016
Veranstalter: Sportjugend Osnabrück
Ort: Osnabrück
Kontakt: Heiko Brüning/Tel.: 0541 9825912
E-Mail: heiko.bruening@ssb-osnabrueck.de

Nr.: 1\19\4617
Termin: 10.10.-13.10.2016
Veranstalter: Sportjugend RSB Hannover
Ort: Region Hannover
Kontakt: Felix Decker/Tel.: 0511 800797841
E-Mail: decker@rsbhannover.de

Alle Lehrgangstermine und die Möglichkeit 
zur Online-Anmeldung gibt es im Bildungsportal:
http://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Wir möchten allen Engagierten in niedersächsischen
Sportvereinen ermöglichen, an den Angeboten teilzu-
nehmen. Wenn dazu spezifische Rahmenbedingungen
notwendig sind oder ein Assistenzbedarf besteht sprich
uns gerne an. Wir werden uns bemühen, gemeinsam
eine Lösung zu finden.

Nr.: 1\34\4639
Termin: 10.10.-13.10.2016
Veranstalter: Sportjugend Uelzen
Ort: Uelzen
Kontakt: Ida Jaeger/Tel.: 0581 5311
E-Mail: i.jaeger@ksb-uelzen.de

Nr.: 1\24\4456
Termin: 29.10.-30.10. und 12.11.-13.11.2016
Veranstalter: Sportjugend Schaumburg
Ort: Obernkirchen
Kontakt: Heelje Ahlborn/Tel.: 05151 956206
E-Mail: h.ahlborn@ksbhameln-pyrmont.de

LUST AUF MEHR LEHRGÄNGE?
Als Sportassistentin und Sportassistent hast du drei
Jahre lang die Möglichkeit an zentralen Fortbildungs-
maßnahmen der Sportjugend Niedersachsen zu einem
reduzierten Teilnahmebeitrag dabei zu sein. Der Rabatt
beträgt 10 € pro Lehrgang.
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Termine 2016

Du liebst den Sport, hast Lust dich in deinem Verein zu
engagieren und bist zwischen 13 und 15 Jahren alt?
Dann ist die Ausbildung zur Sportassistentin bzw. zum
Sportassistenten genau das richtige für dich. Hier
erwirbst du die Fähigkeit Übungsleiterinnen und
Übungsleiter in der Planung und Durchführung von
Übungsstunden zu unterstützen und die Anleitung von
Spielen oder die Gestaltung einzelner Stundenteile
eigenständig zu übernehmen. Darüber hinaus erhältst
du auch einen Überblick über die anderen Möglichkei-
ten dich im Verein zu engagieren und deine Ideen über
den „normalen“ Trainingsalltag hinaus einzubringen
(Feste, Trainingslager, Ausflügen, etc.). Du lernst
Jugendliche anderer Vereine kennen und bekommst
Informationen über weiterführende Aus – und Fortbil-
dungsangebote der Sportverbände.

Du bekommst praxisorientiertes Basiswissen zu folgen-
den Inhalten vermittelt:
• Kleine Spiele, Rituale und Bewegungsangebote für

Kindergruppen
• Attraktive Sportangebote für Jugendliche
• Sport, aber sicher! – Hilfestellung, Absicherung bei

Aufbauten, erste Maßnahmen bei Verletzungen
• Aufbau einer Übungsstunde im Verein
• Betreuung von Kindern – Was mache ich, wenn …?
• Kleine Projekte organisieren und durchführen
• Beteiligungsmöglichkeiten und Ansprechpersonen im

Verein und Verband

WIE IST DIE AUSBILDUNG ORGANISIERT?
Die Ausbildung umfasst 32 Stunden d. h. 4 – 5 Tage
bzw. zwei Wochenenden.

Nr.: 1\19\4596
Termin: 27.06.-30.06.2016
Veranstalter: Sportjugend RSB Hannover
Ort: Region Hannover
Kontakt: Felix Decker/Tel.: 0511 800797841
E-Mail: decker@rsbhannover.de

Nr.: 1\19\4602
Termin: 25.07.-28.07.2016
Veranstalter: Sportjugend RSB Hannover
Ort: Region Hannover
Kontakt: Felix Decker/Tel.: 0511 800797841
E-Mail: decker@rsbhannover.de

Nr.: 1\52\4216
Termin: 25.06.-03.07.2016
Veranstalter: Sportjugend Nord
Ort: Nautic Almata, Spanien
Kontakt: Wiebke Julius/Tel.: 04973 913753
E-Mail: mail@sportjugend-wtm.de

Nr.: 1\21\4062
Termine: 19.08.-21.08. und 27.08.-28.08.2016
Veranstalter: Sportjugend Hildesheim
Ort: Hildesheim
Kontakt: Jens-Oliver Bludau/Tel.: 05341 391055
E-Mail: bludau@kreissportbund-salzgitter.de

Nr.: 1\15\4681
Termine: 26.08.-28.08. und 09.09.-11.09.2016
Veranstalter: Sportjugend Wolfenbüttel
Ort: Wolfenbüttel
Kontakt: Antje Brunke/Tel.: 05331 355659
E-Mail: antje-ulrich-brunke@t-online.de

Nr.: 1\38\4248 
Termin: 17.03.-20.03.2016
Veranstalter: Sportjugend Cloppenburg
Ort: Hude (Oldenburg)
Kontakt: Jörg Roth/Tel.: 04472 687942
E-Mail: roth@sportregion-omd.de

Nr.: 1\17\4013
Termin: 21.03.-24.03.2016
Veranstalter: Sportjugend Diepholz
Ort: Kirchdorf
Kontakt: Tjarden Lohmeier/Tel.: 0151 46192579
E-Mail: tjarden.lohmeier@sportregion-ni-dh.de
Hinweis: ohne Übernachtung

Nr.: 1\18\4463
Termin: 21.03.-24.03.2016
Veranstalter: Sportjugend Hameln-Pyrmont
Ort: Hameln
Kontakt: Heelje Ahlborn/Tel.: 05151 956206
E-Mail: h.ahlborn@ksbhameln-pyrmont.de

Nr.: 1\17\4007
Termin: 29.03.-01.04.2016
Veranstalter: Sportjugend Diepholz
Ort: Kreis Diepholz
Kontakt: Tjarden Lohmeier/Tel.: 0151 46192579
E-Mail: tjarden.lohmeier@sportregion-ni-dh.de
Hinweis: ohne Übernachtung

Nr. 1\20\4019
Termin: 05.05.-08.05.2016
Veranstalter: Hannoversche Sportjugend
Ort: Gailhof
Kontakt: Andrea Stetzkowski/ Tel.: 0511 882640
E-Mail: info@hannoversche-sportjugend.de

Welche Inhalte 
hat die Ausbildung?

Nr.: 1\11\4345
Termine: 23.09.-25.09. und 12.11.2016
Veranstalter: Sportjugend Northeim-Einbeck
Ort: Holzminden
Kontakt: Petra Heidelberg-Heise/

Tel.: 05551 90801914
E-Mail: info@sportjugendnom-ein.de

Nr.: 1\13\4076
Termine: 23.09.-25.09. und 04.11.-06.11.2016
Veranstalter: Sportjugend Peine
Ort: Lengede
Kontakt: Jens-Oliver Bludau/Tel.: 05341 391055
E-Mail: bludau@kreissportbund-salzgitter.de

Nr.: 1\43\4438
Termin: 29.09.-02.10.2016
Veranstalter: Sportjugend Grafschaft Bentheim
Ort: Nordhorn
Kontakt: Torsten Bakirci/Tel.: 05921 8537316
E-Mail: bakirci@ksb-grafschaft-bentheim.de
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