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Schnell sammeln Hoppel und NS4 Die besten Eicheln liegen unter
Biirste noch etwas Verpflegung. < den tiefen Asten!

Gerdte, Material
a) Rollen: Hindernisstangen o. Hitchen, Bélle
b) Ducken: Gespannte Seile, Bille

Ausfiihrung
a) Slalom fahren, ggf. Balle einsammeln
b) Unter Hindernissen fahren, ggf. Balle sammeln




lranille " in die Sandkuhle o

Ein paar Eicheln
erfen sie vor Grunz

Den Rest werfen
sie ganz weit weg.
Grunz platzt sonst.

Gerate, Material
Schaumstoffball, Tennisball o. 4., Kasten

Ausfiihrung
a) Weitwurf mit Ballgewicht je nach Vermogen
b) Zielwerfen in einen Kasten

© LandesSportBund Niedersachsen e.V. | Mini-Sportabzeichen




Abseits des Weges sehen
die beiden einen
Apfelbaum. Nur

uber ein paar

Wurzeln...

...und schon "W
sind sie da. Al \
Dic Apfel i 1 Y4l !

hdngen ganz

schon hoch.

Gerdte, Material
Seile, Teppichfliesen, Bélle, Tiicher

Ausfiihrung

a) Uber Hindernisse fahren, vorwérts

b) Uber Hindernisse fahren, rickwarts

c) Nach oben strecken (Apfel pflicken),
ggf. aufs Seitenteil setzen
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Oder doch schnell?

»»
villgs
)<

Der Weg geht riiber
auf die andere Scite.

Gerdte, Material
Linien, 2 Langbretter, ggf. 2 Béanke

Ausfiihrung
a) Vorwarts fahrend balancieren
b) Rickwarts fahrend balancieren
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Biirste zieht sich auf einem alten, dicken Ast Hoppel nimmt lieber die langen,

aus dem Modder. =~ dinnen Weidenzweige.

Gerdte, Material
a) Bank, Weichbodenmatten
b) Seil

Ausfiihrung
a) Ohne Rolli mit Armen (ber die Bank ziehen
b) Im Rolli am Seil vorwdrts ziehen
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Sie rollen und kugeln den Hiigel hinab,
und gleich wird ge’ranz‘r und gefeiert!
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Gerate, Material
Matten, Kastendeckel, Hitchen, Musik

Ausfiihrung
a) Ohne Rolli um die Ldngsachse eine Schrdge hinabrollen
b) Mit Rolli eine Schrdge hinabrollen
¢) Im Rolli im Kreis um ein Hindernis fahren
oder im Rolli um die eigene Achse drehen



