
Geräte, Material
a) Rollen: Hindernisstangen o. Hütchen, Bälle
b) Ducken: Gespannte Seile, Bälle
Ausführung
a) Slalom fahren, ggf. Bälle einsammeln
b) Unter Hindernissen fahren, ggf. Bälle sammeln

RollenRollen

ManövrierenManövrieren
DuckenDucken

Schnell sammeln Hoppel und 
Bürste noch etwas Verpflegung.

Die besten Eicheln liegen unter 
den tiefen Ästen!

Hoppel und Bürste müssen zur anderen Seite des Waldes! Du auch!
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Geräte, Material
Schaumstoffball, Tennisball o. ä., Kasten

Ausführung
a) Weitwurf mit Ballgewicht je nach Vermögen
b) Zielwerfen in einen KastenWerfenWerfen m

Ohje, Wildschwein Grunz möchte etwas abhaben.

Ein paar Eicheln 
werfen sie vor Grunz 

in die Sandkuhle 

Den Rest werfen 
sie ganz weit weg. 
Grunz platzt sonst.
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Geräte, Material
Seile, Teppichfliesen, Bälle, Tücher
Ausführung
a) Über Hindernisse fahren, vorwärts
b) Über Hindernisse fahren, rückwärts
c) Nach oben strecken (Äpfel pflücken),

ggf. aufs Seitenteil setzen

Abseits des Weges sehen 
  die beiden einen 
   Apfelbaum. Nur 
    über ein paar 

Wurzeln ...

... und schon 
sind sie da. 
Die Äpfel 
hängen ganz 
schön hoch.

Bald ist Grunz wieder verschwunden. Aber der Hunger ist noch da.

Hindernisse
Hindernisse

überwinden
überwinden

StreckenStrecken

©
 L

an
de

sS
po

rtB
un

d 
Ni

ed
er

sa
ch

se
n 

e.
V.

 | 
M

in
i-S

po
rta

bz
ei

ch
en



Geräte, Material
Linien, 2 Langbretter, ggf. 2 Bänke

Ausführung
a) Vorwärts fahrend balancieren
b) Rückwärts fahrend balancieren

Ganz vorsichtig ... Oder doch schnell?Der Weg geht rüber    
   auf die andere Seite.

BalancierenBalancieren

Der Fluss! Quer drüber liegen zum Glück zwei Baumstämme.
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Bürste zieht sich auf einem alten, dicken Ast
      aus dem Modder.

Hoppel nimmt lieber die langen,
dünnen Weidenzweige.

ZiehenZiehen
Geräte, Material
a) Bank, Weichbodenmatten
b) Seil

Ausführung
a) Ohne Rolli mit Armen über die Bank ziehen
b) Im Rolli am Seil vorwärts ziehen

Am anderen Ufer bleiben die Freunde im Modder stecken.

©
 L

an
de

sS
po

rtB
un

d 
Ni

ed
er

sa
ch

se
n 

e.
V.

 | 
M

in
i-S

po
rta

bz
ei

ch
en



Geräte, Material
Matten, Kastendeckel, Hütchen, Musik
Ausführung
a) Ohne Rolli um die Längsachse eine Schräge hinabrollen
b) Mit Rolli eine Schräge hinabrollen
c) Im Rolli im Kreis um ein Hindernis fahren

oder im Rolli um die eigene Achse drehen

RollenRollen

Vom nächsten Hügel aus sehen sie schon die Feier von Frau Eule.

Sie rollen und kugeln den Hügel hinab, 
      und gleich wird getanzt und gefeiert!

DrehenDrehen
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