SERVICE-PLATTFORM SPORT PRO GESUNDHEIT (SPG)

ANLEITUNG ZUM ANLEGEN EINES NEUEN ANGEBOTS UND ZUR
BEANTRAGUNG EINES ZERTIFIZIERTEN KURSANGEBOTES

—
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In Zusam er
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personlichen Passwort an

| h " E—ﬁi i
OSB oo
e
| L | E-Mail
l In Zusammenarbeit mit der
Bundes@rztekammer /,'
B | Kennwort

HERZLICH WILLKOMMEN auf der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT
Meinen Login auf diesem Computer speichern

Das digitale Antragsportal des Deutschen Olympischen Sportbundes ermaglicht es Sportvereinen, Gesundheitssportangebote mit nur einem
Antrag mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und dem Siegel der Zentrale Priifstelle Pravention ,Deutscher Standard Pravention®
auszuzeichnen.

Sie haben als Sportverein noch keine LOG IN Daten fir die Serviceplattform? Dann kdnnen Sie sich jetzt hier registrieren!

L) P

gn  Teilen

-

LandesSportBund
Niedersachsen e.\V.



Informationen zum

Qualitatssiegel SPORT

PRO GESUNDHEIT

* Qualitatskriterien

* Kernziele des
Gesundheitssports

* Partner
Bundesarztekammer

Die Prifung erfolgt Gber

den LSB Niedersachsen

Informationen zum Priifsiegel
»,Deutscher Standard
Pravention“ der
Krankenkassen

» Zentrale Priifstelle Pravention
» Leitfaden Pravention

» Anforderungen

Die Prifung erfolgt Gber die
Zentrale Priifstelle Pravention

Hier finden Sie eine
Kurzanleitung zur
Service-Plattform
sowie eine
Programmiibersicht
+ Masterprogramme
+ Standardisierte
Programme

Unter FAQ
finden Sie
einige
Antworten zu
oft gestellten
Fragen

{

SPORT PRO GESUNDHEIT
zertifiziertes Angebot

OSB
T0Q9

(ZPP)

- -

Wi

In Zusammenarbeit mit der
Bundesdrztekammer

{4

SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE
- - . - - | ¥ E o el o

U

/
LandesSportBund
Niedersachsen e.\V.



Anerkannte Qualifikation fur SPORT PRO GESUNDHEIT

Ubungsleiter B ,,Sport in der Pravention* oder

hoherwertige bewegungs- und sportbezogene Berufsausbildungen

« Sportwissenschaftler mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung

« Sport- u. Gymnastiklehrer/in mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung

« Physiotherapeut/in bzw. Krankengymnast/in mit Zusatzqualifikation in der Methodik des Sports

« Ergotherapeut/in oder Motopade/in mit Zusatzqualifikation in der Methodik des Sports

(Fur die spezifischen Angebotsprofile sind jeweils passende Ausbildungsprofile erforderlich)

Zertifikat Uber die Einweisung in die Masterprogramme oder standardisierten Programme

Personlicher Benutzer-Login

Ve
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.



1. Unter ,Meine Daten”...

HOME HEIIEI]MEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE
e /

oOSB

QR

In Zusammenarbeit mit der
Bundesidrztekammer

2. ...kdbnnen Sie lhre
,Qualifikationen®

hochladen
Qmilrrlﬁmonen

Benal:hm:llugungen

|
Testverein WLSE E| H
l

Ihre !
1 Zertifizierungsstellen: !

E Offnungszeiten

E Mo-Dio: 9:00-12:00 & i
1 13:30-16:30; Fr: 8:00-12:30 1

Nutzerprofil

Anrede
Name

Anschrift

Telefonnummer
E-Mail-Adresse
Geburtsdatum

Passwort

Rollen im Verein

Testverein WLSE

Frau

Ines Rathfelder

Fritz-Walter-Weg 19

70372 Stuttgart

0711 28077177

irathfelder@wlsb.de

25.04.1959

Passwort bearbeiten

Verein

2. QUALIFIKATIONEN HOCHLADEN

—

LandesSportBund

Niedersachsen e.\V.



1. Klicken Sie auf ,Meine

Daten”... 2. QUALIFIKATIONEN HOCHLADEN

HOME MEINE DATEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE

EEES—
In Zusammenarbeit mit der
Bundesarztekammer

3. ...umunter

,+ Neue Qualifikation“ eine
neue Qualifikation hochladen
zu kénnen

Qualifikationen
Mein Profil
Indikationsbereich Laufzeit Anfang Laufzeit Ende & Status Aktionen

— E-

2. ...dann auf

i g . « i -
,Qualifikationen®... - - B
Ubungsleiterfin-B "Sport in der Pravention" 15.11.2018 15.11 2021 +

]
o
i i i E g gramm "Praventives G itstraining 30.03.2017 unbegrenzt s
:: Testversin WLSE i
i i
it Inre i
i Zertifizierungsstellen: ;) H
i: Landessportverband Baden- :i Zusatzqualifikation fir Nordic Walking 25.09.2017 unbegrenzt s -
11 Wiirttemberg i ﬂ
" "
i! Mo-Da: 9:00-12:00 & i =
i 13:30-16:30; Fr: 9:00-12:30 1} ]
; | Telefon ii Einweisung "Nordic Walking” 25.09.2017 unbegrenzt v - _
i | LandesSportBund
HEl i ) o andessportBun
ii S ii M| o 50 v | Elemente pro Seite Eintrige 1 -4 von 4 . 4
b i Niedersachsen e.V.
o h



HOME MEINE DATEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE -

2. QUALIFIKATIONEN HOCHLADEN

1. Wahlen Sie unter ,Qualifikationstyp® die
~\| passende Qualifikation aus...

Zusatzqualifikation fur den Bewegungsraum Wasser
Zusatzquallﬁkanon filr Mordic Wh]klng

In Zusammenarbeit mit der
Bundesdrztekammer

Eir og Hahungund._ gung durch Ganzk ining’

Eir o \Ouag
"Pri

training

Eir og
Einwe'ﬁ:url; Maslerpﬂx;lamm "Aquajnggirl;"
og Gesur

ining "
Qualifikation hinzufiigen Zummﬁmnuemlkmspn;s Gesur ing fir Kinder™

in gin

Ubungslenev B Lizenz, Sponmssermchafﬂlmes Stwdium oder anerkannte Ausbildung (mit Zusatzgualifikation Methodik des Sports)
Zusatzqualifikation im Eheleu:h Sport fiir Altere
Qualifikationstyp

Giiltig m 2. Geben Sie hier das Datum ein, an dem Sie Ihre Qualifikation erworben haben
Meine Angebote
Giiltig h ] Unbegrenzt Gl 3. Geben Sie hier die Gultigkeit der Qualifikation an. Einweisungsveranstaltungen von
R I . . . e
Qualifikationen Masterprogrammen und standardisierten Programmen sind ,Unbegrenzt giiltig
Erforderliche  Bitte laden Sie die bendtigten Nachweise fiir die gewahite Qualifikation hoch oder wahlen Sie bereits hochgeladere | Dies betrifft auch héherwertige bewegungs- und
Benachrichtigungen Nachweise  Nachweise aus. Sie kinnen pro Nachweis mehrere Datein auswahlen. sportbezogene Berufsausbildungen

Mein Profil

Termine

: e i | Nachweise

Hi

N

Testversin WLSE i:
H

Zertnaienmgssietien: | | S 5. Klicken Sie anschlieRend auf
e e - .Speichern*

Y1 Denken Sie daran, dass Sie neben |hrer anerkannten Qualifikation fiir ,SPORT
PRO GESUNDHEIT* (z.B. Ubungsleiter B ,Sport in der Pravention®) auch lhr -
Zertifikat Uber die Einweisung in ein standardisiertes Programm bzw. in das zu LandesSportBund
lhrem Profil passende Masterprogramm extra hochladen C"'Ede's“hse" B¥

@ Nachweise (PDF) zum Hinzufugen auswahien [EREEUEES Fensterziehevﬁ 4. ...und laden Sie dazu den entsprechenden Nachweis im PDF-Format hoch




] e e e e e .

Qualifikation verlangern

Qualifikationstyp Ubungsleiter-B Lizenz, Sporwissenschaftiiches Studium oder anerkannte Ausbildung (mit Zusatzqualifikation Methodik des Sports) v
Giiltig von 30.03.2017
Glligbis 31032030

Erforderliche  Bitte laden Sie die benotigten Nachweise fir die gewahlte Qualifikation hoch oder wahlen Sie bereits hochgeladene
Nachweise  Nachweise aus. Sie kannen pro mehrere Datein 1

Nachweise EIC YO ET RN ENCYC Ul oder in das Fenster ziehen.

In Zusammenarbeit mit der
Bundesdrztekammer

Mein Profil

Qualifikationen

BT e

Bei einem Kreuz ist Ihre Qualifikation ungliltig bzw.

+ Neue Qualifikation

Indikationshersich Laufzeit Anfang | Laufzeit Ende 4 Status | Aktionen abgelaufen und Sie kénnen kein Siegel beantragen.

) —— ST T

Unter dem griinen Symbol kénnen Sie lhre
Qualifikation verlangern (Bei einer Verlangerung
mussen Sie wieder den entsprechenden Nachweis

Ubungsleiterfin-B “Sport in der Pravention” 15.02.2014 15.04 2017 @

hochladen).
Ubungsleiterfin-B “Sport in der Pravention” 1511 2018 15112021 D?S.Hak.Chen beStatllg.t Ih.nen dle
. i Gultigkeit Ihrer Qualifikationen.
| Ih H
Zeﬁi‘ﬁzierungsslellen: n ﬂ
! Landessporiverband Baden- | Einweisung ogramm "Praventives G itstraining * 30.03.2017 unbegrenzt v
| Wiirttemberg ' H
Ta?a%ui;ﬁjﬁz:%?tf}mw Mo L 50 + | Elemente pro Seite Eintrage 1- 3von 3

—

LandesSportBund
Niedersachsen e.\V.



2. QUALIFIKATIONEN HOCHLADEN

Bestimmte Programme, wie z.B. Aquagymnastik/-jogging, Nordic Walking oder bei der Zielgruppe
,Altere Menschen“ erfordern anerkannte Zusatzqualifikationen. Bitte denken Sie daran, auch diese

Nachweise unter ,+#Neue Qualifikation“ zum entsprechenden Qualifikationstyp hochzuladen.
Physiotherapeuten/Krankengymnasten laden zum Qualifikationstyp ,Methodik des Sports® einen
erforderlichen Nachweis Uiber entsprechende Ausbildungsinhalte, z.B. UL-C/Trainer-C-Lizenz, hoch.

Qualifikation hinzufiigen

Qualifikationstyp EI

Giiltig von Zusatzqualifikation fir den Bewegungsraum Wasssr
Zusztzqualifikation fiir Nordic Walking
Gﬁ'ﬁg bis Einweisung Masterprogramm “Haltung und Bewegung durch Ganzk&rpertraining”™
Einweisung Masterprogramm “Agquagymnastik”
Einweisung Masterprogramm “Préventives Ausdauertraining”
Erforderliche B gnueisung Masterprogramm "Agusjogging”

Nachweise N Einwieisung Masterprogramm “Pra i g
Einweisung Masterprogramm “Pra i i ining fiir Kinder®
Nachweise Zusatzqualiikation Methodik des Sports
Einwieisung in ein standardisiertes Programm
{diese Qualifikation bitte nicht mehr suswihlent) Ubungsleiter-B Lizenz, Sportwissenschaftliches Studium oder anerkannte Ausbildung (mit Zusstequalifikation Methodik des Sports)
Zusatrqualifikation im Bereich Sport fiir Altere

Ubungsleiter/in-B "Sport in der Pravention”
recnen
Sportwissenschaftler/in (Diplom, Magister, Lehramt, Bachelor, Master) mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung

staztlich anerkannte/r Gymnastiklehrerfin mit nachweislich gesundhsitsorisntierter Ausrichtung

Physiotherapeutfin baw. Krankengymnastin
Ergctherapeutfin bzw. Motopidefin
Einweisung "Mordic Walking”™

—
Einweisung "Ausdauer auf Dauer - mit Walking und Mordic Walking W

LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

()



1. Klicken Sie auf ,Meine

Daten“...

2. ...dann auf ,Meine
Angebote“...

I 3. NEUES ANGEBOT ANLEGEN

HOME MEINE DATEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE
e = - ‘J : = B

In Zusammenarbeit mit der
Bundesarztekammer

Eigene Angebote 3 um unter
Mein Profil e — “
_ ] »+ Neues Angebot” ein neues
Angebot anlegen zu kénnen
; Kurs-1D Titel & Kursleiter Siegel Status/Giiltigkeit

o » | Elemente pro Seite keine Daten

Benachrichtigungen

Testverein WLSE |:|

! Ihre
1 Zertifizierungsstellen: :

| Landessportverband Baden- |
! Wiirttemberg !
! Offnungszeiten

1 Mo-Dwo: 9:00-12:00 & i
1 13:30-16:30; Fr: 9:00-12:30

] -—
| E-Mail

LandesSportBund
Niedersachsen e.\V.



3. NEUES ANGEBOT ANLEGEN

HOME MEINE DATEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE
= _ . - ‘ = .'i,r?; N = ?-_!

COSB
Q6%

In Zusammenarbeit mit der
Bundesérztekammer

Angebotsdaten ' Terminverwaltung = Uberpriifung

[ S —

1. Unter ,Programmart auswahlen“ ,Masterprogramm® wahlen ~ [i *Im Folgenden werden die weiteren
Programmart auswéhlen | Masierprogramm E| <: (bzw. Standardisiertes Programm)* E Schritte fiir ein Masterprogramm
i erklart B
Anzahl Kurseinheiten | 10ke [v] |35 <: 2. Wahlen Sie die Anzahl der Kurseinheiten aus
12KE
B jeRarsaniien [¥] <: 3. Wahlen Sie die Dauer der Kurseinheiten aus** ** Bitte beachten Sie, dass
il Programme im Wasser immer auf
Bitte wahlen Sie zunachst die Anzahl und die Dauer der Kurseinheiten aus. 60min ausgelegt sind, also bitte
60min auswahlen. Entsprechend
Testverein WLSE v | | anerkannte Qualifikationen miissen
I Ihre: | oA | 50 ~ | Elemente pro Seite Eintrage 1 - 10 von 10 unter dem Q_l'.la"fllkatlor?Styp
! Zertifizierungsstellen: LZusatzqualifikationen im
Landessportverband Baden- ! Bewegungsraum Wasser*
e 1 hochgeladen sein.
Offnungszeiten L

\ Mo-Do: 9:00-12:00 &
13:30-16:30; Fr: 5:00-12:30

Masterprogramm individualisieren

Telefon =
0711128077169
£ i LandesSportBund

Niedersachsen e.\V.



HOME MEINE DATEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE
i W T

3. NEUES ANGEBOT ANLEGEN

HSB
QO Wenn Sie Qualifikationen fur mehrere Profile
T ————— besitzen (z.B. Sportwissenschaftliches
i ki - Studium mit den entsprechenden Inhalten)
Angehotaraniien und Sie auch mehrere Angebote mit
Angeborsdaten | Terminverwaltung - Uberprifung unterschiedlichen Profilen anbieten wollen,

bos . 5 mussen Sie (unter ,Qualifikationen®) lhre
rammart aus en Masterprogramm 5 o . .
o ' Mastereinweisung jeweils unter den
paed ET entsprechenden Profilen erneut hochladen,

Dauer e Kurseinheit | 60 inven [v ] damit diese in der Ansicht links

freigeschalten/auswanhlbar sind.

ii IZI:!r:ﬁﬁziemngsswllen: ii | s " | | | | Erwachsene 18 bis 49 Jahre , | [ | NaChdem Sle“dle "Programmart ) dle ,,Anza-h‘l‘ der .

. | - 1 Herz-Kreislaufsystem | In der Halle Erwachsene 50 bis 68 Jahre, | 10 & Kurseinheiten* und die ,Dauer je Kurseinheit* ausgewahlt

 igaeiana B | | | | mecemEtdiE— | | «- haben, wird Ihnen eine Liste mit den verschiedenen

e T s O Mgemenes Kinder 85 7 Jahe  Kinder 8 | - I\/I_ast(?rprofllen angezeigt. ) ) _

! Tetton : Kinder TR i Sie kénnen nur die Angebote auswahlen, fir welche Sie auch

| orassorrass b wecmngrg | | ssmege. unt : | Enwachsene 18 b 40 Jahve, | : ' die entsprechenden Qualifikationen besitzen bzw.

G N duch Ganzherpervaining | Bewegungssystem | Bepitson | b « hochgeladen haben. (schwarze Schrift)

el E— Die restlichen Angebote (graue Schrift) kdnnen nicht

e [ s Horz doldystom | Weacoss Fiwaches S1te 00 et | 7 = ausgewahlt werden.

i ! Mo.-Do. 03.00 L bis 16.00 i Praventives T Erwachsane 18 bis 49 Jahre |

:i Ezh_'n‘é"u"hf’ 09.00 Uhr bis i: Gezundheitstraining fur Mein Gecunc;uei'cua.ning In der Halle Erwachsene 50 bis 60 Jahre, | 10 4]

E: Telefan :E Enwachsens o o Erwachsene sb 70 Jahre

ii DEEMES501938 i: . Erwachsene 18 bis 49 Jahre | -

Y evai i Aguagymnasti X 2"9 E_m;"i B Waszer Erwachsene 50 bis 69 Jahre, | 10 50 /

EE S ONEAT ii =S Erwachsene ab 70 Jahre La ndes SportBuﬂd

St Niedersachsen e.V.
Mo DR 50 ~ | Elemente pro Seite Eintrége 1 - 6 von 6



Angebot erstellen

Programm LS ; Overpritung 3. NEUES ANGEBOT ANLEGEN

Anzahl Kurseinheiten 10KE B

Dauer je Kurseinheit 60 Minuten E|

Name | ZPP Siegel Beleu:h | | Zielgrupp | KE | Daver
A m | _ _ _ | _ 1. Wahlen Sie das gewilinschte Profil
| Zarifziorungastellgn O e - - o | — = . aus (hier: ,Haltung und Bewegung
| Landessporverbend Rggen- Ausdavertraining | EEli : . . “
Sy —— _ | e | durch Ganzkdrpertraining
e = | | . — 1 Fir das Profil ,Praventives
Sl et e L [ o i Gesundheitstraining fiir Erwachsene* ist,
:nﬂuﬂw ; :
ey R P - TN [— e neben einer Beantragung des
e | peee | R L Sereeisse e | Qualitatssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT,
e § | Eeene \ 1 B & i eine zusatzliche Beantragung des Prifsiegels
e mgreacsc \/ e e | Ve a0 B ,Deutscher Standard Pravention“ bei der ZPP
e s W e . .. H 150 v‘jé“E!emerzLe pro Seite Eintrége 1 - 6 von 6 | NICHT mog“Ch.
2. Hier kénnen Sie auswahlen, ob ihr Angebot an die ZPP weitergeleitet werden soll, um
arsen W zusatzlich das Prifsiegel ,Deutscher Standard Pravention® zu erhalten

_INein
e —

weiter Masterprogramm individualisieren

* Im Folgenden werden die weiteren Schritte fiir
ein Masterprogramm ohne
Individualisierung/Veranderung der Inhalte
erklart. Fur die Individualisierung von
Masterprogrammen nach dem Baukastensystem
gibt es eine separate Schritt-flir-Schritt-Anleitung

3. Klicken Sie anschlieend auf ,weiter” (3a) bzw. auf /’
,Masterprogramm individualisieren“ (3b), falls Sie das LandesSportBund
Baukastensystem nutzen wollen, um Inhalte einzelner Niedersachsen e.V.

Kurseinheiten zu verandern*




Angebot bearbeiten

- Gemisch
Programm ' Angebotsdaten ' Terminverwaliung = Uberpriifung Esent B

Bitt= wihlen Sis ein Geschlacht

Zielgruppe Geschlecht* | Gemischt U 'F* <:] 1. Wahlen Sie die Zielgruppe aus
Gappensnrs Colle |75 5 | o <:| 2. Geben Sie die ungefahre RaumgréRie ein und achten Sie auf
einen realistischen Wert (75m?)
Frippeniaum usstatin <:I 3. Hier kbnnen Sie Angaben lber die Ausstattung des Gruppenraums geben (freiwillig)
Tm”mms. Kursgebithren* | © 2t e <: 4. Geben Sie die Kursgebduhr fiir Nicht-Mitglieder an

Ihre
:: Zertifizierungsstellen:

Erfalastamtmlic ® <: 5. Eine Erfolgskontrolle ist als Qualitatskriterium von SPORT PRO GESUNDHEIT gefordert.
Nein Dies kann z.B. in Form einer Teilnehmerbefragung erfolgen.

Teilnehmerbefragung

00

) &
00-12:30

Mo-Da: 9:00-12:
13:30-16:30; Fr: 9

Telefon

071128077165
E-Mail

Nachkontrolle ®Ja <: 6. Eine Nachkontrolle (z.B. 3-6 Monate nach Ende des Kurses) ist méglich, aber nicht
verpflichtend

Mein

eutscher Tischiennis-Bund

Fragebogen (fredwillig)

D
Offnungszeiten

i r Fr. 09000 Uhr bis
iy 12.00 Uhr

i Telefon
P

i 32 <: 7. Diese Frage erscheint nur, wenn Sie auch eine Priifung lhres Angebots bei der ZPP beantragt
o st haben (s. S. 13). Wenn Sie die Frage mit ,Ja“ beantworten, wird Ihr Angebot bei Anerkennung durch
| et i e el ey ) die ZPP bei Gesundheitskurssuchen auf den Internetseiten der Krankenkassen angezeigt

Mdchten Sie lhr Angebot auch

e OR o i de: || Krankenkassen anzeigen

T - |assen? . P . . . .
Teilnehmerunterlagen und 1. INFO mit Deckblatt-Praventives Ausdauertraining 10 Einheitgp-1.pdf | 8. Hle.l" konnen Sie d_le Te_ﬂnehmerunterlagen sowie den StundenverlanSplan

2 Stundenverlaufsplan zf: der einzelnen Kurseinheiten herunterladen -

P

Stundenverlaufsplan

|

LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

| 9. Klicken Sie auf weiter um mit der Terminverwaltung fortzufahren (




Angebot bearbeiten

Mein Profil

Programm ' Angebotsdaten Terminverwaltung Uberpriifung

3. NEUES ANGEBOT ANLEGEN

Veranstaltungsort —

Gebdude * |-Spurlf‘ﬂlle |

| Mo.-Do. 0900 Uhr bis 16.00
+ Ul und Fr. 08,00 Ubr bis

wochenag® (s D[¥] e e n v [ ol Findet Ihr Angebot mehrmals die Woche

StraBie * | FrizWakter-Weg ] Hausaummer * | 10 B 1. Geben Sie die Adresse fur lhr Kursangebot an bzw. wenn
o B ) s diese mit Ihrer Vereinsanschrift (bereinstimmt kénnen Sie auch
L N— (Shmet _«- auf ,Vereinsanschrift verwenden* klicken. Unter Anmerkung
TS T konnen Sie z.B. genauere Infos zum Kursort angeben (freiwillig)
Ei L e B | ii Anmerkung n Sparthalle. |
:i = i: Im Winter in der Halle
ii IZZrﬁﬁzierungssmllen: ii
ii e T ii Vereinsanschrift werwenden 2 Geben Sle den KUI’SZGItraum (Kursbeg|nn—
| Oonperanen und Kursende) an (Bitte Anzahl lhrer
uopssoizea Termine Kurseinheiten berlicksichtigen)
T Kursbeginn * L] ? Geben Sie den Wofchent;ag bzw. die Wochentage Findet lhr Angebot mehrmals die Woche
EMail Der Kursbaginn darfrihstens +Weiteren Tag hinzufiigen) und die Uhrzeit an. Bitte
!} gesundhenguisbde | in 3 Wachen sein. achten Sie darauf, dass die Zeitspanne (von bis) mit a':n selben Vera_ns’[‘alt_ungs_ort statt, geben
H Bt Tttt | ) | der Angabe ,Dauer je Kurseinheit* (s. Seite 11: 60min Sie unter ,Termine“ die weiteren Tage an
e Kursende* | @ | oder 90min) Ubereinstimmt (+Weiteren Tag hinzufiigen).
- und/oder an unterschiedlichen

e | e Veranstaltungsorten statt, geben Sie unter

|

ischiennis.de

,<+tweiteren Zeitraum/ Veranstaltungsort
auswahlen® die Inhalte an.

+ Weiteren Zeitraum / Veranstahungsort auswahlen

1 Der ,Speichern“-Button dient lediglich der Zwischenspeicherung

—

/
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

4. Klicken Sie auf weiter um lhr Angebot auf die Qualitatskriterien von
SPORT PRO GESUNDHEIT zu Uberpriifen




Angebot bearbeiten

Programm | Angebotsdaten = Terminverwaltung ' | 1m0
3. NEUES ANGEBOT ANLEGEN

Ich bestitige die Einhaltung folgender Qualitatskriterien

—_—
1. Einheitliche Organisationsstruktur
+ Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 15 Teilnehmer begrenzt.
» Es handelt sich um ein Angebot mit mindestens einer Kursstunde wochentlich.
2. Praventiver Gesundheits-Check
i « Allen Teilnehmennnen und Teilnehmem ab dem 18. Lebensjahr wird vor der Aufnahme des Angebotes ein Eingangsfragebogen fir
:i Spontreibende” vorgelegt In begriindeten Fallen wird eine dariiber hinausgehende Untersuchung in Abstimmung mit dem Hausarzt
i i: angeraten.
re
Zertifizierungsstellen: ii + Teilnehmerinnen und Teilnehmem ab dem 35 . Lebensjahr wird zusatzlich vor der Aufnahme des Angebotes eine
: S —— E: Gesundheitsvarsorgeuntersuchung empfohlen. Bei krankhafterm Befund werden dariber hinausgehende Untersuchungen in Abstimmung
st i mit dem Hausarzt angeraten.
DALSat zesen :i « Nehmen am Angebot Kinder und Jugendiiche {bis zum 17. Lebensjahr) teil: Ja  ®nNein
H)
Mo-Da: §:00-12:00 & H -
13:30-16:30; Fr: §:00-12:30 i @ Ealls Ja.
Teleton X o Fir Kinder, die vom Schulsport ausgeschlossen sind oder waren, wird vor der Aufnahme des Angebotes eine Ricksprache mit
dem Hausarzt oder ggf. eine Jugenduntersuchung empfochlen. 1 Bevor Sle daS Slegel beantragen
OT11I2B0TT16S + In begriindeten Fallen wird von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine drztliche Bescheinigung gefordert. . . . .
« Aus gesundheitlichen Grinden kénnen Personen von der Teilnahme ausgeschlossen werden. kon nen, mussen Sle VerSlChern, daSS
gesundheitGwish.de

— «- Sie fur Ihr Angebot die
Qualitatskriterien von SPORT PRO

3. Begleitendes Qualitdatsmanagement

Offnungszeiten + Die Ubungsleiterinider Ubungsleiter erklirt die grundsatzliche Bereitschaft, an Qualititszirkeln teilzunehmen. GESU N DH EIT einhalten Erst danaCh
e it Lo hes. I 00 « Die Ubungsleiterinider Ubungsleiter ist grundsatziich bereit, an weiteren Malknahmen im Rahmen eines kontinuierlichen . . i “
g Verbesserungsprozesses, wie z.B. einer Teilnehmerbefragung oder einem Audit (Qualititsbewertung), teilzunehmen. wird das Feld ,,Slegel beantragen

Tetetan aktiviert.

'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
:
e ]
Deutscher Tischlemis-Bund |
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'

4. Gesunder Lebensort Sportverein- der Verein als Gesundheitspartner

= Der Verein ist bereit, z.B. mit Arzten, Schulen, Kindergérten, Seniorenorganisationen, Gesundheitsamtemn, Krankenkassen und
Krankenhausern zu kooperieren.
+ Das Angebot findet in folgender Lebenswelt” (Setting) statt:

Sporiverein
Schule
Kindergarien
Betrieb

Senioreneinrichtung

\

—_—

2. Durch ,Siegel beantragen* wird Ihr Angebot zur Priifung LandesSportBund

_ beim LSB Niedersachsen eingereicht Niedersachsen e.V.

Sonstige (Bitte angeben:)
+ Der Verein ist bestrebt, sein gesundheitsorientiertes Selbstverstandnis weiter zu entwickeln.




m MEINE DATEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE m

4. MOGLICHE STATUS DES ANGEBOTS

»IN PRUFUNG*

o0
|

l In Zusammenarbeit mit der
\ Bundesarztekammer

Unter ,Ansehen” kdnnen Sie nochmals die Details
Ihres Angebots einsehen

Terminverwaltung

Unter ,Terminverwaltung“ kénnen Sie den
Veranstaltungsort und die Angebotstermine noch
verandern (s. Seite 15)

" Meine Angebote

iz

o

Pravent Ausdavertraining - 10
rRvenmEE - Mejedly, Denize
KE - 60 min

60 + | Elements pro Seite

Kopieren

Unter ,Kopieren“ kdnnen Sie Ihr Angebot, z.B. flr
einen weiteren Veranstaltungsort, kopieren. Dies ist
jedoch erst moglich, wenn |hr Angebot bereits gepruft
und zertifiziert worden ist

1. Nachdem Sie das Angebot eingereicht haben,
erscheint der Status ,In Priifung®. Folgende
Aktionen sind noch mdglich:

Ihre
1 Zertifizierungsstellen:

1 Landessnorverband Baden-
! Wirnembieny

| Offnungszeiten

Unter ,L&schen® kénnen Sie Ihr Angebot wieder
I6dschen

| Mo-Da: 9:00-12:00 &
+ 13:30-16:30; Fr: S000-12:30

! Telefon

| 0711128077188
| E-Mail

| pesundheitGwish.de

-—

/
LandesSportBund
Niedersachsen e.\V.



1. Beim Status ,Nachforderung® (von Status/Giiltigkeit Aktionen

Seiten der Zertifizierungsstelle beim WLSB)

bzw. ,Nachforderung ZPP*“ (von Seiten der -

ZPP) gibt es Unstimmigkeiten bei lhrem T | s = |

Angebot oder lhre Qualifikationsnachweise H

sind unzureichend oder unvollstandig. Sie

erhalten von der Zertifizierungsstelle beim Hachforderung H

WLSB eine Nachricht mit dem

entsprechenden Nachforderungsgrund
Nachrichten Alle als gelesen markieren
SPORT PRO GESUNDHEIT - Nachforderung des Angebots ID: 8742

Sehr geehrte Frau Rathfelder,

vielen Dank fir das Eintragen lhres Praventionssportangebots und die Beantragung der Priifung in der Serviceplattform SPORT PRO
GESUNDHEIT. Leider entsprechen die Angaben derzeit nicht den aktuellen Qualitdtskriterien des DOSB zur Vergabe des Qualitatssiegels

SPORT PRO GESUNDHEIT.

Bitte erganzen bzw. kormigieren Sie die Angaben/Unterlagen unter Beachtung der folgenden Hinweise: 2 In diesem BeiSpiel erd der Antragssteller
darauf hingewiesen, dass die Master-

T e et OOl <: Einweisung noch nicht hochgeladen wurde
(Nachforderungsgrund)

Bei Fragen rund um SPORT PRO GESUNDHEIT steht lhnen lhre Zertifizierungsstelle zur Verfligung.

LandesSportBund
Ines Rathielder NiedefSGChSEﬂ e.V.



StatusiGiiltigkeit Aktionen

MNachforderung H D

1. Die bendétigte Qualifikation laden Sie diese unter ,Qualifikationen“ hoch. Anschlieftend
klicken Sie auf das Symbol ,Nachforderung®. Beim Unterpunkt ,Programm® miissen Sie
nochmals die Anzahl und Dauer der Kurseinheiten ausfillen (auch wenn es hierbei keine
Anderungen gibt). Die Angaben der folgenden Unterpunkte ,Angebotsdaten®,
,Terminverwaltung“ und ,Uberpriifung” sind noch gespeichert. Wenn es dabei keine
Nachforderungen gab, kénnen Sie sich einfach bis zur ,Uberpriifung” durchklicken und dann

das Qualitatssiegel erneut beantragen.

Angebot bearbeiten | |

Nachforderungsgrund:Sie haben fir die Mastereinweisung nicht das entsprechende Dokument hochgeladen

Status/Giiltigkeit Aktionen
2. Nach der erneuten Beantragung ——
Programmart auswéihlen | Masterprogramm B des Qualitatssiegels, erscheint bei
Ihrem Angebot der Status :> Geandert
Anzahl Kurseinheiten [+] ,Geandert“ bzw. ,Geandert nach ﬂ [:]
Dauer je Kurseinheit E| ZPP" Eintrige 1- 1von 1

Name ZPP Siegel Bereich Bewegungsraum Zielgruppe Dauer =

/
LandesSportBund
NN ————————————— Niedersachsen e.V.

Erwachsene 18 bis 49 Jahre |

Haltung und Bewegung Haltungs- und )
Ja In der Halle Erwachsene 50 bis 69 Jahre , | 12 a0

durch Ganzkorpertraining Bewegungssystem E ab 70 Jah
rwachsene ahre




1. Wird das Angebot von der Zertifizierungsstelle beim WLSB anerkannt, sind zwei Status moglich: ,SPG Zertifiziert* und ,Akzeptiert"

1 a. Der Status ,SPG Zertifiziert* bedeutet, dass das Angebot nur
zur Prifung fur das Qualitatssiegel ,SPORT PRO GESUNDHEIT*
eingereicht wurde und fir dieses von Seiten des WLSB auch
zertifiziert wurde (Unter ,Siegel” wird ein schwarzes Symbol
angezeigt). Zusatzlich zum Status wird die Gultigkeitsdauer des

1 b. Der Status ,Akzeptiert” bedeutet, dass das Angebot von Seiten des WLSB fiir das
Qualitatssiegel ,SPORT PRO GESUNDHEIT* gepruft und auch zertifiziert worden ist, und
zusatzlich eine weitere Priifung fur das Prifsiegel ,,Deutscher Standard Pravention“
eingereicht wurde und diese durch die ZPP noch erfolgen muss. Das Angebot wurde zur
weiteren Prifung automatisch an die ZPP weitergeleitet. Die Prifdauer verlangert sich um

Siegels angezeigt.

H SPG Zertifiziert: H
07.02.2017-07.02.2020 ﬂ

ca. 2-3 Wochen

Akzeptiert

B0

1 b. Bei Anerkennung durch die ZPP erscheint der Status ,Zertifiziert“. Fir das entsprechende
Angebot wird nun ebenfalls zusatzlich zum Status die Glltigkeitsdauer angezeigt. Unter ,Siegel®
wird zusatzlich zum schwarzen Symbol (Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT) auch ein
blaues Symbol fur das Prifsiegel ,Deutscher Standard Pravention* angezeigt

SPG & 7PP

= Zertifiziert: H
20.02.2017-20.02.2020 ﬂ

77
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.




1. Unter den Symbolen flr die jeweiligen : -

Siegel (blaues und schwarzes Symbol) -» Zertfiziert

kénnen Sie die entsprechende Urkunde 20.02.2017-20.02.2020
herunterladen

Herzlich Willkommen Denise Nejedly |
HoMe | mENEDATEN | vErREN | inFo | SPORTPROGESUNDHEIT | DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION
ﬂ‘ 4 : '

CDOSB
Q%

In Zusammenarbeit mit der
Bundesarztekammer

Praventives Gesundheitstraining fiir Erwachsene - Individuell

Vereinsname Testversin WLSB

Termine =
Ubungsleiter Nejedly

Meine Angebote Status SPG Zertifiziert

Qualifikationen

Programm
Benachrichtigungen

Zielgruppe Gemischt

/
| Teswersin WLSE

Unterlagen

+ mit Deckblatt_INFO Praventives Gesundheitstraining_12 Einheiten.pdf
+ Stundenverlaufsplan
leitheft

5. UNTERLAGEN ZUM DOWNLOAD

<

Logout

e

2. Unter dem blauen Symbol ,Ansehen” kdnnen Sie
beim Unterpunkt ,Unterlagen® die Infomaterialien
fur die Teilnehmer (,mit Deckblatt_INFO
Praventives Gesundheitstraining_12
Einheiten.pdf*), Ihren ,Stundenverlaufsplan®, das
entsprechende ,Begleitheft” sowie bei zusatzlich
ZPP-zertifizierten Angeboten die
Teilnahmebescheinigung bzw. den Antrag auf
Bezuschussung bei den Krankenkassen fiir die
Teilnehmer (,Zertifikatsanhang“) herunterladen

Auf

werden alle SPG-zertifizierten
Angebote bundesweit aufgelistet.
ZPP-zertifizierte Angebote werden

zusatzlich auch bei den Suchseiten
der Krankenkassen angezeigt, wenn
dieser Funktion beim
Antragsverfahren zugestimmt
worden ist.

—

/
LandesSportBund
Niedersachsen e.\V.




Praventives Gesundheitstraining fiir . X SPG Zenifiziert

7925 . Nejedly, Denise
Erwachsene - Individusl 07.02.2017-07.02.2020
Praventives Gesundheitstraining fur . X .

8731 Nejedly, Denise In Priifung

Enwachsene - Individuell

1. (SPG-)Zertifizierte Angebote kdnnen kopiert werde, beispielsweise,
wenn Sie dasselbe Angebot an verschiedenen Kursorten anbieten. Mit
Klick auf ,Kopieren® wird das Angebot direkt zur Priifung abgeschickt.

| Das Duplikat erscheint mit neuer Kurs-ID direkt unterhalb des

| urspriinglichen Angebots mit dem Status ,In Priifung*

2. Unter dem blauen Symbol ,Terminverwaltung“ kénnen Sie den
Veranstaltungsort und die Termine fur das kopierte Angebot andern

Veranstaltungsort
Gebdude * | Sporthalle
StraRe* | Fritz-walter-Weg
PLZ* 70372
MN.N.
Anmerkung n

" Vereinsanschrift verwenden
: Teswerein WLSE E| ::
i "
i Ihre i Termine
Zertifizierungsstellen:
i Land d Bader. | e
s et i Kursbeginn* | 15 102016
1+ Offnungszeiten i:
: I "
1! Mo-Dia: 9:00-12:00 & . Kursende * | 24 012017 m
i1 13:30-16:330; Fr: 9:00-12:30 1)
!\ Telefon H
: Wochentag * | Mitwoch E|
11 0711122077168
11 E-Mail
i, denise.nejedly@wish.de
" i Wochentag * | Donnerstag E|
+i Dewurscher Tischtennis-Bund !
Wl i
1} Offnungszeiten H
|1 Telefon i
i i + Weiteren Tag hinzuflgen
! 0BIEI501938 i
HEMai Y T

Hausnummer *

Stadt *

von* | 17:00

von* | 17:00

19

Stuttgart

bis*

bis *

18:30

18:30

-

LandesSportBund
Niedersachsen e.\V.



Vorbereitende Informationen

- Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT* und Prifsiegel ,,Deutscher Standard Pravention®

- Bendotigte Dokumente zum Hochladen
Qualifikationen hochladen

- Einweisung(en) Masterprogramm

- UL B-Lizenz oder entsprechende Ausbildung

- Zusatzqualifikationen
Neues Angebot anlegen

- Masterprogramm

- Angebotsdaten

- Terminverwaltung

- Uberpriifung
Mogliche Status des Angebots

- ,In Prifung®

- ,Nachforderung“ und ,Geandert"

-2 ,SPG-Zertifiziert* bzw. ,Akzeptiert” und ,Zertifiziert*
Unterlagen zum Download

- Infomaterialien fir die Teilnehmer

- Stundenverlaufsplan

- Begleitheft

- Antrag auf Bezuschussung bei den Krankenkassen
Angebot kopieren

Ve
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.



SERVICE-PLATTFORM SPORT PRO GESUNDHEIT (SPG)

ANLEITUNG ZUM ANLEGEN EINES NEUEN ANGEBOTS UND ZUR
BEANTRAGUNG EINES ZERTIFIZIERTEN KURSANGEBOTES

Diese Anleitung wurde uns zur Verfugung gestellt vom

Wiirttembergischen Landessportbund. ‘ﬁ ’ WLSB
ﬁ




