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materialien-CD

Projektpartner:

Sport ohne Doping
Für Trainer/-innen und Übungsleiter/-innen 
im Kinder- und Jugendsport

Arbeitsmaterialien Sport ohne Doping !
HINWEIS: Sollten Probleme beim Öffnen der 
CD-Inhalte im Navigationsmenü auftreten, 
können Sie alternativ über folgende Schritte 
auf die relevanten Dateien zugreifen:

1) Öffnen Sie den „Arbeitsplatz“ auf Ihrem 
 Windows-Desktop durch einen Doppelklick.
2) Nach einem Rechtsklick auf Ihr CD-Laufwerk, 
 wählen Sie die Option „Öffnen“.
3) Die relevanten PDF- sowie PowerPoint-Dateien 
 befi nden sich im Ordner „Inhalt“, welche sich 
 durch einen Doppelklick öffnen lassen
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       AUTHENTISCH,

 TRANSPARENT,
    MIT ETHISCHER
VERANTWORTUNG

Die Deutsche Sportjugend 
wird gefördert vom BMFSFJ 
aus Mitteln des Kinder- und 
Jugendplans des Bundes:

Das Projekt „Sport 
ohne Doping“ 
wird gefördert von:

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Audiovisuelle 
Arbeitshilfe

Projektpartner:

Film A: „Entscheide selbst!“
Autor: Dominik Knebel betreut von Prof. Dr. Gerhard Treutlein

Film B: „Der gute Trainer!“
Autoren: Prof. Dr. Fritz Dannenmann, Akademischer Direktor Heinz Janalik

Film C: „Windschatten!“
Autorinnen: Frederike Rudelbach, Katrin Riemann und Susanne Kreuschmer 
betreut von Gert Hillringhaus

Film A: „Entscheide selbst!“
Autor: Dominik Knebel betreut von Prof. Dr. Gerhard Treutlein

Film B: „Der gute Trainer!“
Autoren: Prof. Dr. Fritz Dannenmann, Akademischer Direktor Heinz Janalik

Film C: „Windschatten!“
Autorinnen: Frederike Rudelbach, Katrin Riemann und Susanne Kreuschmer 
betreut von Gert Hillringhaus

Audiovisuelle Arbeitshilfe 
Sport ohne Doping !
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Produktion: 
Audiovisuelles Medienzentrum (AVZ) der Pädagogischen Hochschule Heidelberg

Die Deutsche Sportjugend 
wird gefördert vom BMFSFJ 
aus Mitteln des Kinder- und 
Jugendplans des Bundes:

Das Projekt „Sport 
ohne Doping“ 
wird gefördert von:

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Sport ohne 
Doping!

Argumente und 
Entscheidungshilfen
Für Multiplikatoren (Trainer/-innen, 
Übungsleiter/-innen, Jugendleiter/-innen) 
und junge Sportlerinnen und Sportler

Arbeitsmedienmappe
zur Dopingprävention

Projektpartner:

Sport ohne 
Doping!

www.dsj .de

In die Zukunft der Jugend investieren – durch Sport
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Der Deutsche Olympische Sportbund ist
die größte Personenvereinigung Deutschlands,
mit rund 27 Millionen Mitgliedschaften in
über 91.000 Sportvereinen.

www.dosb.de

Die Deutsche Sportjugend wird ge-
fördert vom BMFSFJ aus Mitteln des 
Kinder- und Jugendplans des Bundes:

Das Projekt „Sport ohne 
Doping“ wird gefördert von:

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

GLAUBWÜRDIG,
       AUTHENTISCH,

 TRANSPARENT,
    MIT ETHISCHER
VERANTWORTUNG

Profi l

Die Deutsche Sportjugend
ist die Jugendorganisation
im Deutschen Olympischen Sportbund.

Die Deutsche Sportjugend
ist der größte freie Träger der
Kinder- und Jugendhilfe in
Deutschland.

Die Deutsche Sportjugend ist 
die größte Jugendorganisation
in Deutschland, mit mehr 
als 10 Millionen Mitgliedern,
die in über 91.000 Sportvereinen
in

16 Landessportjugenden

54 Jugendorganisationen 
der Spitzenverbände

10 Jugendorganisationen 
von Sportverbänden mit 
besonderen Aufgaben

organisiert sind.

Internet

www.dsj.de
www.bundesjugendspiele.de
www.dsj-frankreichaustausch.de
www.freiwilligendienste-im-sport.de
www.japan-simultanaustausch.de
www.kinderwelt-bewegungswelt.de
www.sport-mit-courage.de

Medientipps/Internet

www.dosb.de
www.dopingpraevention.de
www.nada-bonn.de
www.sporthilfe.de

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) 
ist das Dach des Sports in Deutschlands und 
mit 27,8 Millionen Mitgliedschaften in über 
91.000 Turn- und Sportvereinen die größte 
Personenvereinigung und somit auch die 
größte Sportfamilie Deutschlands.

www.dosb.de

mappe_2013.indd   1 18.06.13   11:28

Arbeitsmaterialien zur Dopingprävention
der Deutschen Sportjugend

dsj-Arbeitsmappe zur Dopingprävention (inkl. dsj-Präventionsbroschüre, Arbeitsmaterialien-CD, audiovisuelle 
Arbeitshilfe-DVD sowie Filmbeschreibungen und dem Flyer „Sport mit oder ohne Doping“)

Sport ohne Doping!
• Reflektieren, Positionieren und Bewegen
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Argumente für junge Sportlerinnen und Sportler!
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Sport ohne Doping!

Projektpartner:

Informationen zu  
Anti-Dopingregeln für
Leistungssportlerinnen und  
Leistungssportler

Handlungssicherheit in Fragen der Dopingprävention  

für Leistungssportlerinnen und Leistungssportler  

sowie deren Umfeld, Medizinerinnen und Mediziner,  

Apothekerinnen und Apotheker.

Herausgeber
Deutsche Sportjugend
im DOSB e.V.
Otto-Fleck-Schneise 12
60528 Frankfurt am Main

E-Mail: info@dsj.de
Internet: www.dsj.de
 www.dsj.de/juniorbotschafter
 www.dsj.de/dopingpraevention
 facebook.com/deutschesportjugend

Autoren
Prof. Dr. Gerhard Treutlein 
(Zentrum für Dopingprävention) & 
dsj-Juniorbotschafter/-innen für Dopingprävention

Redaktion
Jörg Becker (dsj), Peter Lautenbach (dsj), Janine Straub 
(dsj-Juniorbotschafterin), Olav Spahl (DOSB)

Gestaltung und Druck
amgrafi k, Rodgau

Erscheinungstermin/Aufl age
1. Aufl age, Juni 2012
2. Aufl age, Mai 2014
3. Aufl age, Februar 2016

Copyright
© Deutsche Sportjugend, Februar 2016
Frankfurt am Main

Die Deutsche Sportjugend wird gefördert vom 
BMFSFJ aus Mitteln des Kinder- und Jugend-
plans des Bundes.

Das Projekt „Juniorbotschafter/-innen 
für Dopingprävention“ wird gefördert 
vom:

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages.

Impressum

Broschüre 
„Sport ohne Doping“

Ansprechpartner:

Prof. Dr. Gerhard Treutlein / treutlein@ph-heidelberg.de

Zentrum für Dopingprävention / Deutsche Sportjugend
Verantwortlich für Aus- und Weiterbildungsmaßnahmen

Jörg Becker / becker@dsj.de
Deutsche Sportjugend
Steuerung der Marketingaktivitäten & Arbeitsmaterialien im
Themenfeld Dopingprävention

Infoseiten: 

� www.dsj.de
 www.dsj.de/juniorbotschafter
 www.dsj.de/dopingpraevention

 www.nada.de
� www.gemeinsam-gegen-doping.de

Arbeitsmaterialen:

Bestellung & Download: www.dsj.de/publikationen
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Sport ohne 
Doping!

Argumente und 
Entscheidungshilfen
Für Multiplikatoren (Trainer/-innen, 
Übungsleiter/-innen, Jugendleiter/-innen) 
und junge Sportlerinnen und Sportler
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Sport ohne Doping!

Projektpartner:

Informationen zu  
Anti-Dopingregeln für
Leistungssportlerinnen und  
Leistungssportler

Handlungssicherheit in Fragen der Dopingprävention  

für Leistungssportlerinnen und Leistungssportler  

sowie deren Umfeld, Medizinerinnen und Mediziner,  

Apothekerinnen und Apotheker.

Athletenfl yer
„Sport ohne Doping“

Wir verteilen Dopingpräventions-Materialien der dsj und der 

NADA und verwenden sie zudem bei von uns durchgeführten 

Maßnahmen und kommentieren sie. Zudem tauschen wir uns 

auf speziellen Facebookseiten aus (dsj-Juniorbotschafter/-innen, 

europäische Juniorbotschafter/-innen). Des Weiteren stellen wir 

Fragen an Vereins- und Verbandsfunktionsträger/-innen, inwie-

weit bereits Präventionsaktivitäten durchgeführt werden, bzw. 

regen solche an. 

Einige von uns sind Jugendsprecherinnen und Jugendsprecher 

in ihren Landes- und Spitzenverbänden und können dort ent-

sprechende Aktivitäten bewirken. Zudem bringen wir uns in 

Maßnahmen (z.B. Kaderlehrgänge, NADA-Stand bei Veranstal-

tungen) ein und versuchen, für die Entwicklung von Problem-

bewusstsein zu sorgen. Sechs von uns waren auch an einem 

europäischen Juniorbotschafterprojekt (sieben Verbände mit 

Teilnehmer/-innen aus zehn Ländern) beteiligt; darüber entstand 

ein europäisches Netzwerk, über das wir Entwicklungen in an-

deren Ländern erfahren und diese auch beeinfl ussen können.

Wie können sich andere junge 
Sportler/-innen beteiligen?

Die Deutsche Sportjugend bietet jährlich zwei Schulungsmaß-

nahmen für Juniorbotschafter/-innen für Dopingprävention an: 

im Frühjahr ein Ausbildungsseminar für zukünftige („Neue“) 

und im Herbst eine Weiterbildungs- und Erfahrungsaustausch-

veranstaltung für bereits ernannte („Erfahrene“) Juniorbot-

schafter/-innen.

Wie tragen wir unsere 
Botschaft weiter? Sport ohne 

Doping

Juniorbotschafter/-innen 
für Dopingprävention 
– engagiert für einen 
ehrlichen Sport

www.dsj.de/juniorbotschafter

www.dsj.de/publikationen

Bestellbar oder Download unter:

www.dsj.de/publikationen

dsj-Präventionsbroschüre
„Sport ohne Doping! –
 Refl ektieren, Positionieren und 
Bewegen“

dsj-Athletenfl yer
„Sport ohne Doping!“

dsj-Flyer
„Juniorbotschafter/-innen für 
Dopingprävention – engagiert 
für einen ehrlichen Sport“


